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Ovodank neve ,,CSIMOTA” melynek jelentése, kisgyermek, csemete. Az dvoda elnevezésével kozvetitjiik,
hangsulyozzuk munkank legfontosabb értékét a gyermekeket, illetve utalas is egyben az o6vodai
nevelésiinkben résztvevo gyermekekre, annak kozosségére.

Ovodank Erd véros kozpontjaban konnyen megkézelithetd helyen, a Dr. Romics Laszlo Egészségiigyi
Intézmény épiiletével szemben talalhatd. Az épiilet csaladi hazbol lett kialakitva 6vodanak, mely egy
csoportban - 30 gyermeknek - kinal dertis, tartalmas id6toltést, tevékenységet.

Mikodését 2009-ben kezdte meg csaladdi napkdziként, majd 2015-t6]l a koznevelés részeként, magan
fenntartasban biztositja az 6vodai nevelés alapellatasat.

Az 6voda rendelkezik az Ovodai program megvalositdsdhoz sziikséges személyi, targyi, kornyezeti,
mikodési  feltételekkel. Az 6vodai nevelés céljanak teljesitéséhez az oOvoda szakképzett
ovodapedagdgusokat alkalmaz, a neveldémunkat 6vodai dajka segiti. Az 6vodapedagogusok képzettsége,
szakmai elhivatottsdga garancia a program célkitiizéseinek megvaldsitasara. Az 6vodai dajka a csoportban
fontos szerepet tolt be, az 6vondk nevelést segitd partnere.

Az 6voda alapfeladatdnak teljesiiléséhez tovabbi -adminisztrativ, konyhai kisegité - munkakorokben
alkalmazott munkatarsak 6sszehangolt munkdja jarul hozza. Az 6vodaban dolgozé felndttek az idejard
gyermekért, a gyermekek fejlédéséért vallalt feleldsség tudatdban végzik munkajukat.

Sziikség esetén — Ovodank biztositja a helyben torténd logopédiai és pszicholdgiai ellatast, az egyéni
fejlodést tdimogatod nevelést.

Az ovoda rendelkezik a neveléshez sziikséges csoportszobaval, mosdoval, 6ltdzdvel, tornaszobaval,
jatszoudvarral. Az egyes helyiségek targyi kornyezete, felszerelése biztositja az adott helyiség funkcid
szerinti gyermeki tevékenységeket, a gyermekek fejlddésének legmegfelelobb feltételeit.

2018 06szén elkésziilt fedett terasz lehetdséget ad a kedvezdtlen iddjaras melletti levegdzés, mozgas
biztositasara.

A személyi, targyi sziikségletek, a jelentkezd hidnyoknak megfeleléen folyamatosan potlasra keriilnek az
ovodavezetd és a fenntart6 egylittmiikodése 4ltal.

Az 6voda napi 4x-1 étkezést biztosit a gyermekeknek. A reggeli, tizorai, uzsonna helyben késziil, melyet
az 6voda talalokonyhajan munkat végz6 konyhai dolgozo készit el. A déli meleg ebédet az 6voda kiilsé
helyszinrél biztositja.
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Amennyiben a csoport tobbségének nyelvi fejlettsége engedi, 6vodai életiinkbe beépiil az angol nyelvvel
valo ismerkedés fOleg a gondozési tevékenységét kisérd kommunikacié sordn, valamint a heti
tevékenységekhez kapcsolodd szokincsbdvités kapcsan. Amennyiben a csoport Osszetétele nem teszi
lehetové a napi ¢életben valo ismerkedést az angol nyelvvel, ugy azt, fakultativ modon szervezziik meg az
igények ¢és a lehetdségek (a gyermek nyelvi fejlettsége) figyelembevételével. A szervezéssel célunk az
idegen nyelv ismeretlenségének oldasa, tekintettel a tanulasi zavarok megeldzésére is.

Ovodai nevelésiink elénye
- a gyermekek kis Iétszamu gyermekcsoportban torténd nevelése,
- csaladias hangulatu 1égkdr a nevelésben, a partnerekkel valé kapcsolatban
- a gyermekek étkeztetésében figyelembe vessziik az egyedi igényeket, biztositjuk az ételallergids
gyermekek specialis étkeztetését.

Az 6voda legfébb vonzereje
- aderts, vidam hangulatt légkor
- a csaladias neveldi 1égkor, a szoros, kozvetlen bizalomra épiild partneri kapcsolat a sziilokkel,
gyerekkel
- acsaladias légkort, kozvetlen, jo kapcsolat a dolgozok kozott.

Mottonk: "...a gyermekeknek két dolgot kell adnunk: gyckereket és szarnyakat. Gyckereket, amelyek tartast
adnak, hogy tudjak hova tartoznak, de ugyanigy szarnyakat is, amelyek az egyiket a kényszereitol és
eloitéleteitol szabaditjak meg, a masiknak lehetéséget adnak uj utakat bejarni vagy inkabb
repiilni."(Johann Wolfgang von Goethe)
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OVODAI NEVELESUNK ELVEI, KONCEPCIOI, CELJAI

1. AZ OVODA KULDETESE, PARTNERKEPE

1.1 Kiildetésiink

Kis létszamu gyermekcsoportban a gyermekek egyéni képességeit felfedezve, megismerve, az egyéni
fejlodési titemiik hangsulyozott figyelembevételével, meleg, elfogadd, csaladias légkorben, a Csimota
gyermekek egészséges harmonikus, - dnmagahoz mért - sokoldalu személyiségfejlodésének biztositasa,
valtozatos tevékenységeken — kiemelten a jatékon, és a mozgéson keresztiil. Ennek érdekében toreksziink
- az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramra épiilé pedagogiai programunkban meghatarozott nevelési
célunk, feladataink maradéktalan megvaldsitdsara, amely kozvetetten hozzdjarul, segiti a gyermekek
kovetkezo ¢életszakaszba (kisiskolaskor) valo atlépését.

Az 6voda miitkodésének sajatos céljai
- a legitim kdzponti pedagdgiai programban foglaltak megvaldsuldsa, a nevelés hatékonysaganak
névekedése,
- az O6voda pedagdgiai gyakorlatanak megtartasa €s tovabbfejlesztése,
- az innovativ pedagdgiai torekvések tamogatasa,
- a mikddéshez sziikséges személyi és targyi feltételrendszer és erdforrdsok optimalizalasa a
munkakoriilmények javitasaval.

Ovodank miikodését akkor tekintjiik eredményesnek, ha
- megvaldsulnak azok a célkitlizések, amelyeket a kozponti pedagogiai program deklaral
- agyermekek szamara az 6voda pozitiv €lmény, az Gromforras szintere

1.2 GYERMEKKEPUNK

A valasz egyszerii: egészséges testii, akaraterds, jo itéletii, értelmes, tettre kész, szép
celokért heviild és daldozo embereket, akik meg tudjak érteni és élni a szépet és nagyot
minden téren, akik az életiiket ki tudjak tolteni tartalommal, akik megertik a dolgok
osszefiiggeseit, akik atérzik azt, hogy emberi kozosségben élnek, amely csak a
kolcsondsségen, méltanyossagon, és joakaraton épiilhet. "Szent-Gyorgyi Albert

A gyermek fejlodd személyiség, fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos torvényszerliségei, a
spontan ¢és tervszeriien alkalmazott kornyezeti hatdsok beleértve a spontan és tudatos neveld hatasokat is
egylittesen hatdrozzdk meg. E tényezOk egyiittes hatdsdnak kovetkeztében a gyermeknek sajatos,
¢letkoronként (€letkori szakaszonként) és egyénenként valtozo testi és lelki szlikségletei vannak. A
személyiség szabad kibontakozasaban a gyermeket koriilvevd személyi és targyi kornyezet szerepe
meghatarozo. Az 6vodai nevelés gyermekkdzpont, befogadd, ennek megfelelden a gyermeki személyiség
kibontakozasanak eldsegitésére torekszik, biztositva minden gyermek szdmara, hogy egyformén magas
szinvonalu és szeretetteljes nevelésben részesiiljon, 6nmagahoz képest fejlodjon, és meglévd hatranyai
csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle el6itélet kibontakozasanak.

Neveléseszményiinket gyermekképilink hatarozza meg. Alapvetd neveléseszményiink, hogy a gyermek
nem kicsinyitett feln6tt”, nem a felnétt kicsinyitett masa, hanem gyermek. Részben ugyanolyan, de részben
teljesen mas igényekkel, mas sziikségletekkel.
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Gyermekképiink, egy sokoldaltian, harmonikusan fejl6dé gyermek, aki testileg, lelkileg egészséges, edzett,
szellemi, erkolcsi és bioldgiai értelemben is egyedi személyiség és szocidlis 1ény. Nyitott az 6t koriilvevo
vilag ingereinek befogaddsdra. Azokhoz jol alkalmazkodik, képes kezdeményezd szerepvallalasra.
Erdeklddd, kreativ, Kkitartd, onérvényesitd. Onként, a sajat teljesitd képességének megfeleléen
tevékenykedik. JOl érzi magat a kozosségben, érzelmileg kiegyensulyozott, képes szeretetet adni, masokért
tenni, a kiilonbozdséget elfogadni, tolerans, segitokész masokkal szemben. Az uj, valtozod és gazdag
benyomasokkal valo taldlkozis romet jelent szimara. Ordmben, nyugalomban, szeretetteljes 1égkdrben éli
meg mindennapjait. Kordhoz mérten érzi a lakohelyiink, kornyezetiink megovasanak fontossagat, szereti,
tiszteli azt és cselekvden tesz is érte. Maradand6 emlék marad szdmara az 6vodas gyermekkora.

1.3 OVODAKEPUNK

»A jo ovoda az, ahol nyugalom van, de nem csend és fegyelem. A jo ovoda az, ahol a
legfobb érték minden gyermek kivancsisaga, kezdeményezése, de foleg jatéka, mint a nem
tudatos tanulas folyamata. A jo ovoda az, ahol a rafigyelés, az odafigyelés a gyermekeknek
lehetdség, a felndtteknek kitelesség. A jo 6voda természetes emberi kapcsolatokat ajanl.”
/Dr. Hiivés Eva/

Ovodaképiink egy olyan 6voda

- amely derls, biztonsagos, csaladias légkorben, a sziilokkel kdzdsen egyiitt mitkodve biztositja a
gyermekek (testi, lelki, szocialis) zavartalan nevelését, fejlodését;

- ahol a gyermek érzi, hogy 6vjak, védik, elfogadjék olyannak, amilyen, ahol mindig szamithat a
felnodttek segitségére, €s ahol onalldan, szabadon tevékenykedhet;

- ahol a gyermek az 6vodapedagdgus altal felkindlt valtozatos tevékenységekben érdeklddésére,
aktiv, cselevd részvétele hatasara fejlédik €s nem kiilsé kényszerbdl.

Szamunkra Iényeges momentum, hogy az 6voda
- az 6vodas gyermekekért legyen
- aboldog gyermekkor szinterévé valjon.

Az 6voda 6vo-védo funkcioja: Célunk minden gyermek testi, lelki, szellemi védelme, apolasa, erdsitése,
szamara a teljes testi-lelki-szocialis egészségének védelmét, Ovasat. Gondozassal, az egészséges ¢letmaod

szokéasalakitasaval, egészségneveléssel védjiik ovjuk egészségliket, megeldzziik a betegséget, baleseteket.
Az 6vodai ¢let szervezése soran arra toreksziink, hogy minden, a gyermekek érdekeit sértd, karos hatast
megakadalyozzunk, illetve minimalis mértékiire csokkentsiink. Ovo-védé szerepiinket a gyermeki
személyiség egészére, vagyis testi, lelki és szellemi szinten egyarant érvényesiteni toreksziink. Ovodai
nevelésiink soran kiemelt feladatunk a megértd, szeretetteljes, 6vodai légkor megteremtése és fenntartasa.

Az 6voda szocialis funkcioja: Célunk a csaladi nevelés szocializacios hatasait kiegésziteni, felerdsiteni az
ovodai nevelés szocializacios folyamataval. A gyermekeket megtanitjuk arra, hogyan éljenek egy nagy
kozosségben, megtanitjuk az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra. Ovodank kedvez6 miikodési sajatossagai
idedlis feltételeket teremtenek az egyre inkabb felértékel6dd érzelmi intelligencia kialakuldsahoz. Ezen
beliil is kiemelt figyelmet forditunk a tarsas, kozosségi kapcsolatok alakitasara, az agresszio kezelési
technikdk elsajatitasat szolgald nevelési tartalmakra, a devidns viselkedési, magatartasi problémak
kezelésére. A kozosségben torténd egyiittélés szokésait, szabalyait kovetkezetesen gyakoroltatjuk,
betartatjuk a gyermekekkel. A gyermekcsoport [étszdma optimalis feltételt teremt ahhoz, hogy a gyermekek
vidam, csaladias légkorben élhessék mindennapjaikat, mely kedvez és hatékonyan segiti a gyermek-
gyermek, gyermek-felndtt kapcsolat alakulasat.
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Az 6voda nevel6-személyiségfejleszté funkcidja: Ovodank neveléskozponti. A tudatos nevelést
korantsem oktatdssal és tanitdssal kivanjuk megvaldsitani. Annak szintere a nevelés. A nevelésben
hangsulyozzuk a szabad jaték, a nevelés elsddlegességét a teljesitmény kényszerli, direkt oktatdssal
szemben. Programunk célja a gyermeki személyiség harmonikus testi, lelki és szocialis fejlédésének
eldsegitése, a 3-7 éves koru gyermekek komplex személyiségfejlesztése. A  gyermek
személyiségfejlesztését a gondozasi tevékenységeken ¢€s a fejlesztd tevékenységek szervezett rendszerén
keresztiil (Jaték és tanulasi tevékenység, Tarsas, kozosségi tevékenység, Ertékteremtd munkatevékenység,
Szabadidds tevékenység) biztositjuk.

A neveld-személyiségfejlesztd funkcido a jatékban, a gyermek legfébb, massal nem helyettesithetd
tevékenységében valosithato meg a leghatékonyabban. Ertékénél fogva ezért a gyermeki jatékot, a
nevelésben vald hatékony alkalmazasat az dvoda alapvetd €s legfontosabb céljanak tekintjiik. Az altalunk
kinalt szines és rendkiviil gazdag tevékenységrendszer a gyermekek személyiségének kibontakozasat,
¢letkori sajatossagaiknak megfelelden, sajat tapasztalataikra tamaszkodva segiti. A gondozas, nevelés
személyiségfejlesztd tevékenységének eredményeképpen gyermekeink alkalmassa valnak az iskolai élet
elkezdésére.

Az 6vodaban, mikozben az teljesiti (0vo-védod, szocialis, neveld-személyiségfejlesztd) a funkcidit, a
gyermekekben megteremtddnek a kovetkezd életszakaszba (a kisiskolds korba) vald atlépés belsd
pszichikus feltételei.

1.4 PEDAGOGUSKEPUNK

Az O6vodankban a nevelomunka kulcsszerepldje az oOvodapedagogus. Jelenléte a nevelés egész
id6tartaméaban fontos feltétele az 6vodai nevelésnek. Az o6vodapedagogus elfogadod, segitd, tamogatd
attitidje modellt, mintat jelent a gyermekek szamara.

Programunk sikeres megvalositasa olyan pedagogust feltételez
- akiben kialakult a hivatashoz valé kotddés, melyhez sziikséges a magas szinvonalu szaktudas és a
munk3dja irdnt érzett felelosség, szeretet és elkotelezettség
- akiben meg van a feltétel nélkiili gyermekszeretet, a gyermekek feltétel nélkiili elfogadasa, ami a
gyermekek optimalis fejlédésének a feltétele

Elvarasok az 6vodapedagdgusainkkal kapcsolatban

- tiszteleti a gyermekeket, tiszteletben tartja a gyermekek jogait

- elengedhetetlen, hogy szeresse munkdjat, vallaljon feleldsséget munkajaval kapcsolatban

- kell6 empatiaval forduljon a gyermekek felé, és megfeleld tolerancidval fogadja a gyermekek
egyeéni fejlodésiik eltéréseit, massagukat

- neveldmunkdjat, a gyerekekkel valo bandsmodjat szeretetteljes, kovetkezetes nevelés jellemezze

- képes viselkedésével, kommunikaciojaval érzelmi biztonsagot nyujtani a gyermekeknek

- felismeri, kihasznélja a teljes ovodai élet kindlta minden lehetdségét a gyermekek nevelése,
személyiségfejlesztése érdekében

- nevelése sordn figyelembe veszi a gyermek életkorat, fejlettségét, ehhez igazitja nevelési
modszereit, elvarasait, kovetelményeit a nevelésben

- egylttmiikodik, jo kapcsolatot alakit ki munkatarsaival, a gyermekek sziileivel

- tiszteli a gyermekek sziileit

- korszerli szakmai ismeretekkel rendelkezik, ami tudatossa teszi neveldmunkdjat, eldsegiti a
nevelémunka tudatos, feleldsségteljes végzeését
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- felelésséget vallal szakmai fejlddése érdekében, folyamatosan képezi 6nmagat, szakmai ismereteit
folyamatosan bdviti

- szakmai tevekénységében innovativ, keresi, kutatja, a gyermekek eredményes nevelése érdekében
a legkorszeribb mddszereket, neveldi eljarasokat, modszereket

- megjelenése, apoltsaga, kommunikacidja, elfogadd, segitd, tamogatd attitiidje, viselkedése
példaértéki a gyermekek szamara

Az 6vondk bevonjak a dajkakat a kozosségi €let és az egészséges ¢letmdd szokasainak megtervezésébe,
megvaldsitasaba. A kozosség tagjaként valamennyien feleldsséget vallalnak a kdzdsen kitlizott célok- és
feladatok megvaldsitasaért. A szakmai munkaban, munkatarsi kapcsolatban, 6szinte, nyilt véleménnyel
segitik az 6vodapedagogusok munkajat.

1.5 SZULO KEPUNK

Bizunk abban, hogy 6vodankba olyan sziildk hozzak gyermekeiket, akik érdekléddnek programunk irdnt és
azonosulni tudnak elképzeléseinkkel. Gyermekeik fejlédése érdekében egylittmiikddoek, tiszteletben
tartjadk a pedagdgusok szakmai hozzaértését, nem kérddjelezik meg dontéseik jogossagat, bizalommal
fordulnak az 6voda dolgozodihoz. Tisztelik a gyermek pedagogusat és az 6voda valamennyi dolgozdjat.

1.6 AZ OVODA JOVOKEPE

Ovodank jovoképét az intézmény neveldtestiiletével egyiittmiikodve, eddigi eredményeinkre, értékeinkre,
hagyomanyainkra alapozva formaljuk.

Olyan 6vodaként kivanunk miikddni, ahol

- stabil, 6sszeszokott, egylittmiikodé munkaerd biztositja a nevelés személyi feltételeit, az inspiralo,
ugyanakkor nyugodt, érzelem gazdag bels6 1égkdr €s a tartalmas egyiittes munka kovetkeztében az
intézmény minden dolgozoja és a gyermekek is jol érzik magukat;

- minden gyermek megkapja egyéni iiteml fejlodésének tamogatasit személyiségének
kibontakoztatasara;

- agyermekek egyéni kompetenciaik onmagukhoz képest megfelelden fejlodnek egy nyitott, érzelem
gazdag, kreativ, tolerans alkalmazotti kzosség segitségével

- az otthonos, baratsagos, élményekben gazdag 6vodai 1€gkor, a pedagogiai mitkodés vonzova teszi
a sziilék korében 6vodank valasztasat, ezért a sziilok szivesen hozzak gyermekeiket az 6vodaba
1épéstdl a gyermekek 6vodaskoranak végéig.
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2. AZ OVODA NEVELESI KONCEPCIOJA

Tevékenységkozpont 6vodai nevelési program adaptacidjaként késziilt pedagogiai programunk
- egyrészt megfelel az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja altal megfogalmazott, minden 6vodara
kotelezo elvarasoknak (célok, tartalmak, tevékenységek, fejlodési jellemzok, feltételrendszere stb.),
¢s ezzel egyiitt természetesen a vonatkozo egyéb jogszabalyoknak;
- masrészt kialakit egy sajdatos pedagogiai rendszert, amelynek a hatterében a tevékenységkozpontii
ovodai program all, annak elméleti €s gyakorlati hatterét csak részben atvéve.

A tevékenységkdzponti 6vodai nevelési program, mint elnevezésébdl is kitlinik, kdzéppontba allitja a
gyermeki tevékenységre €piild nevelést €s ezt az elvet a teljes nevelési folyamaton keresztiil kiemelten
kezeli.

A tevékenységkozpont 6vodai nevelés
- alapfeladata a gyermek kozéppontba helyezése és az 6voda nevelési funkcidjanak kiteljesitése.
- lényege a gyermeki tevékenységre épiild dvodai nevelés, melynek célja a gyermeki személyiség
min¢l sokoldalubb formalésa, fejlesztése.
A személyiség fejlesztésében a képességek kibontakoztatasanak, fejlesztésének van kdzponti szerepe. A
képességek fejlesztése tevékenységek altal, komplex tevékenységek, cselekvések segitségével valdsithatod

meg. A képességek fejlesztése a napi 6vodai gyakorlatban valdsul meg. A képességek fejlesztése
differencidltan, a gyermek ¢életkordhoz, meglévd képességeihez igazitottan torténik.

A képességfejlesztés — miutan a teljes személyiséget érinti — rendkiviil komplex, Osszetett feladat és
folyamat, melynek minden egyes elemeit kiemelten kezeljiik.

Adaptalt tevékenységkozponti programunk a gyermek alapvetdé megnyilvanulasi modjara és f6
tevékenységi formajara a mozgasra és jatékra alapozza a fobb nevelési teriileteken végzendd nevelési
feladatokat.

2.1 Ovodai nevelésiink rendszere

Az dvodai nevelésiink cél-, feladat- és tevékenységrendszerét a kovetkezd tablazat foglalja dssze:

Az 6vodai nevelés cél-, feladat- és tevékenységrendszere

Cél Feladat Funkcio Tevékenység
A gyermekek testi, lelki 1 L
£ye . ’ - Jatek és tanulasi
sziikségleteinek . .
Y , o o tevékenység
Az ovodaskoruak [kielégitése, egészséges|~ , ., , .
, . . ‘1 s . . |Ovo-védo Szocidlis,|[- Téarsas, kzosségi
sokoldalt, harmonikus,|életmdd, érzelmi nevelés N . \
o R 1 hx . sy - [Nevelo- tevékenység
optimalis  fejlodésének [és értékorientalt et " . ,
P . . |személyiségfejlesztd - Munkatevékenység
elosegitése. kozosségi nevelés; .1
. . - Szabadidds
anyanyelvi nevelés ¢és tevékenysé
értelmi fejlesztés. ysee
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2.2 Az 6voda nevelésfilozofiaja

. Szentnek kell tartanunk a gyermek érintetlen lelket, amit abba iiltetiink, minden probat
kidalljon. Ha rosszat iiltetiink bele, megmeételyezziik egész életét...
s ha jo magot iiltetiink bele, egész életében viragzik.” Kodaly Zoltan

Az 6vodankban a nevelomunka kozéppontjaban a gyermek all. Gyermekkozponti 6vodai nevelésiink
befogado, a gyermeki személyiség kibontakoztatdsara torekszik, biztositva minden gyermek szdmara, hogy
egyforméan magas szinvonalu €s szeretetteljes nevelésben részesiiljon. A gyermekkdzpontu nevelésiink a
kisgyermek testi-lelki sziikségleteit, igényeit veszi alapul; a gyermek személyiségét tisztelettel, szeretettel,
megbecsiiléssel és bizalommal kezeli. Az 6voda minden dolgozoja elfogadason alapulé magatartassal, a
nagyfoku toleranciaval, empatiaval és elditélet mentesen kozeledik minden gyermekhez; munkaja soran a
gyermekek mindenek feletti érdekeit helyezi elétérbe, gyermekkdzponta nevelési modszereket alkalmaz.

Ovodank neveléskézponti. A nevelésben hangsulyozzuk a szabad jaték, a nevelés elsédlegességét a
teljesitmény kényszerd, direkt oktatassal szemben. A tudatos fejlesztés szintere elsGsorban a nevelés, hiszen
ezért tekintjiik els6dlegesnek az 6voda nevelési funkcigjat. A 3-7 éves koru gyermek fejlesztése a nevelési
céloknak megfelelden a nevelési folyamatban valosul meg.

Hissziik, valljuk, hogy a gvermek
- akkor is fejlédik, ha az nem kiilsé kényszerbdl, hanem a gyermeki érdeklédésbdl, spontan jatékos
formaban megy végbe;
- abbol okul leginkabb, amit maga 1at, maga tapasztal és figyel, nem, pedig attdl lesz értelmes, ha
elhiszi neveldje magyarazatat.

Nevelésiinkben kiemelt szerepet szdnunk a szabad jatéknak, jatékos moddszereknek, jatékos
tevékenységeknek és a mozgasnak. Ezen beliil valositjuk meg az anyanyelvi, értelmi nevelés feladatait is,
a személyiségformalast, képességfejlesztést az oOvodai nevelés tevékenységteriileteinek komplex
értelmezésével.

2.3 Pedagogiai alapelveink

Az 6vodai nevelésiink pedagogiai alapelveinek meghatarozasanal figyelembe vettiik, hogy

- a gyermeket - mint fejlodo személyiséget - szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges védelem illeti
meg;

- a gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga €s kotelessége, s ebben az 6vodak kiegészitd, esetenként
hatranycsokkentd szerepet toltenek be;

- az ovodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozasanak eldsegitésére kell iranyulnia, az
emberi jogok és a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartasadval; oly modon, hogy minden gyermek
egyenlo eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben.

Ovodai nevelésiink alapelvei olyan altalanos, 1ényeges, normativ jellegii irdnyelvek, amelyek a nevelés
minden terliletére és formajara érvényes torvényszerliségre és a nevelési tapasztalatra alapozddva
biztositjak a nevelés hatékonysagat. [Iranymutatasul szolgalnak az 6vodai nevelésiinknek a nevelés komplex
folyamataban:

- Az értékteremtés. Minden gyermek maga is egy érték, egy értékes egyén, aki értékeket hordoz,
masrészt ¢élete sordn értékatadova és értékteremtdveé valik. Ezért fontos megteremteni szdmara
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mindazokat a feltételeket, amelyek kibontjak beldle az értékes az értékes magatartasformakat, hogy
azok biztositsak egyéni boldoguléasat, egyéni életvezetését és a tarsadalomban valo egyiittélésiiket
masokkal.

Hisziink abban, hogy minden gyermek egyedi, kiilonleges emberi 1ény, aki szeretetteljes kozegben
onmagahoz képest formalhato, nevelheté. Egy gyermek fejleszthet6ségérol sem mondhat le az
ovoda.

A gyermeki személyiség tisztelete, elfogadasa, a gyermeki jogok és alapvetd szabadsagjogok
tiszteletben tartasa, megerdsitése, mely a szereteten, bizalmon és megbecsiilésen alapul.
Neveldomunkank az évoda és a sziiloi haz hatasrendszerének osszehangolasara épiil. A csaladi és
ovodai nevelés Osszehangoldsa, kolcsonds tiszteletre épiilé szoros partneri egyiittmiikodésben
valosul meg.

A sziilokkel valo egylittmiikddés az otthon és az dvoda vildganak taldlkozasaval, sziilok és neveldok
kozotti kolesonos tisztelet alapjan valosithatd meg, melyben az dvodapedagodgusoknak helyzetiiknél
¢s képzettségiinknél fogva kiemelt szerepiik és feleldsségiik van.

Az 6vodas életkorban a gyermek alapvetd tevékenysége, 1étformaja a szabad jaték, ezért dvodai
nevelésiinkben is ez az alapvetd tevékenységforma, melyet biztositani kell a gyermekek napirendjében.
A jaték koncepcidja a jatékidé folyamatossaga garancia arra, hogy a gyermekek legfontosabb,
legfejlesztobb tevékenysége €s leghatékonyabb eszkoze legyen nevelésiinknek

Ovodai nevelésiinkben a jaték mellett a mozgast is a gyermekek legfontosabb, legfejlesztobb
tevékenységének és leghatékonyabb eszkozének tekintjiik. A gyermeki személyiség valamennyi
szegmensét fejleszti, a motoros képességek, a mozgaskoordinacid fejlesztésén tul kedvezden
befolyasolja az idegrendszer fejlodését, érését, az értelmi és a szocidlis képességek alakuldsat, ezért e
tevékenységforma hangsulyos szerepet kap az 6vodai nevelés személyiségfejlesztd tevékenységeiben.
A kornyezettudatos szemléletformalas atszovi az 6voda mindennapjait, tudatosan torekedve arra,
hogy az 6voda mindennapi tevékenységében is megjelenjen a kdrnyezet védelméhez és megovasahoz
kapcsolddo szokasok alakitasa, a kdrnyezettudatos magatartas megalapozasa.

Ovodai nevelémunkankban a neveléfunkeiot hangsulyozzuk, elkeriiljiik az iskolasitasi tendenciakat,
nem alkalmazunk iskolai mddszereket.

A gyermek egyéni fejlodési iitemére épiilo fejlesztés Osszefiigg a gyermekek motivalasaval és
aktivizalasaval, amely az 6vodapedagogustol sokféle, sokszintli megoldasokban val6 gondolkodast
kivan meg.

Az értelmi nevelés eszkozeként tekintlink az 6vodai tanulasi tevékenységre. Hissziik, hogy gyermekink
képességeink fejlesztése fontosabb a tudas, ismeret megszerzésénél. A gyermekek ismeretszerzését
kozvetetten, valtozatos tevékenységekben sok érzékszervét foglalkoztatd megtapasztalas, felfedezés
utjan valdédi tevékenykedtetéssel, aktiv, cselevo részvétellel biztositjuk, valodsitjuk meg.
Neveldmunkankat athatja a gyermekek egyéni kiillonbségének tiszteletben tartisa, a massag
elfogadédsa, a szereteten, Oszinte érdeklddésen és elfogadason alapuld magatartds, a nagyfoka
tolerancia, empatia. Nem adunk helyet semmiféle elditélet kibontakozdsanak, egyformén biztositjuk,
minden gyermek szdmara, a magas szinvonalu és szeretetteljes 6vodai nevelést. Az 6voda minden
dolgozdja elditélet-mentesen kozeledik minden gyermekhez, csaladhoz.

Személyes banasmoddal, differencialt neveléssel biztositjuk, hogy minden 6vodas gyermekiink a
neki megfeleld nevelésben, nevelési eljarasban részesiiljon, ezzel biztositva azt, hogy az 6vodaskor
végére elérje fejlodésének maximumat.

A nevelés az 6vodai élet minden percében, a gyermekek gondozasaban (egészséges ¢életmodra
nevelése) €s az 6vodai nevelés tevékenységrendszerében megvalésulé komplex folyamat.

Az 6vodaban komplex nevelés folyik, az anyanyelvi nevelés athatja az 6vodai nevelés egészét.

Az o6vodai nevelésben alkalmazott pedagégiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell
igazodniuk.
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OVODAI NEVELESUNK CELJA

Ovodai nevelésiink célja a 3-7 éves korii gyermekek komplex személyiségfejlesztése. A gyermeki
személyiség kibontakoztatasa, pozitiv iranyt fejlesztése a sziilokkel, csaladokkal kozos feleldsséget
vallalva, a gyermekek egyéni képességeit felfedezve és megismerve, az eltérd fejlodés iitemét figyelembe
véve - meleg, elfogadd légkorben, differencialt fejlesztéssel, valtozatos tevékenységek biztositasaval
torténik.

A nevelés folyamataban, a gyermeki személyiség komplex fejlesztése magédba foglalja a gyermekek

onallosagra nevelését

jellemiik, magatartasformaik kialakitasat, kialakulasat

személyiségiik erkolcsi, miivelddési, ¢letmddbeli és esztétikai szokéasainak megalapozasat,
megerdsitését,

meggy0zodésiik kialakitasat

az altalanos és az iskolai tanulds eredményességéhez sziikséges tanulasi képességek kifejlesztését
korhoz mért ismereteiknek, tudasuknak bovitését.

A tevékenységeken keresztiil torténd személyiségfejlesztésben a képességek kibontakoztatasanak,
fejlesztésének van kdzponti szerepe. Célunk ezért 6vodai nevelésiinkben a gyermek évodaba 1épésétol
kezdve a gyermekek valtozatos tevékenységekén keresztiil torténé képességfejlesztése, az utolso
nevelési évben kiilonosen a tanulasi képességek fejlesztése, mellyel szeretnénk megalapozni majd
gyermekeink szamara a zokkenémentes, sikeres tanulids megkezdését az altalanos iskolaban. A
képességek fejlesztését komplex tevékenységek altal és a gyermekek aktiv cselekvésével, részvételével
valositjuk meg. Hangsult fektetiink a neveld-fejleszto tevekénységiink soran a fejlodés egyenetlenségeinek,
a fejlddés elmaradéasainak csokkentésére, a tanuldsi nehézségek kialakuldsanak megeldzésére.
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OVODAI NEVELESUNK FELADATAI

A nevelési folyamatban a nevelési célok megvaldsitasaban a nevelési feladatok (teriiletek) jatszanak dontd
szerepet.

Ovodai nevelésiink feladata:
- az egészséges ¢letmad alakitasa,
- az érzelmi, az erkdlesi és az értékorientalt kozosségi nevelés,
- az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

A feladatok
- agondozas : az 6vodaskort gyermek testi és lelki, szocidlis sziikségleteiknek kielégitése,
- agyermekek testi és lelki, szocialis egészségnevelése
- szokasok, jartassagok kialakitdsa a nevelés szoros egységén keresztiil valosulnak meg.

Az 6vodai egészségnevelés, a gondozas szoros kolcsonhatdsban van az 6vodai nevelés f6 feladataival,
meghatarozzak a gyermekek onbecsiilését, tarsas kapcsolataikat, a kozosségi életben valo kiegyensulyozott
részvételiiket.

4. EGESZSEGNEVELES, AZ EGESZSEGES ELETMOD ALAKITASA

Az dvodai nevelés soran az egészséges ¢letmod alakitasa azt jelenti, hogy kialakul a kisgyermek igénye a
személyi és kornyezeti higiénére, a mozgasos életmodra, az egészséges taplalkozasra és kulturalt étkezésre,
az egészséget karositd magatartasformak elkeriilésére, egy adott ¢lethelyzetben az egészségesebb megoldas
valasztasara.

Az egészséges ¢életmddra nevelés, az egészséges ¢letvitel igényének alakitdsa, a gyermek testi fejlddésének
eldsegitése ebben az életkorban kiemelt jelentdségii.

Az egészségnevelés, egészséges €letmodra nevelés teriiletei:
- Testapolas
- Oltozkddés
- Kornyezet higiénia
- Etkezés
- Pihenés, alvas
- Mozgas
- A szervezet edzése

Az egészséges ¢letmodra nevelés dvodai feladata:

- agyermek gondozésa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;

- a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése;

- agyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megorzése;

- az egészséges ¢€letmod, a testapolas, a tisztdlkodas, az étkezés, kiilondsen a magas cukortartalmi
ételek ¢€s italok, a magas so- €s telitettzsir-tartalmu ételek fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek
¢s gyimolcsok, illetve tejtermékek fogyasztdsanak Osztonzése, a fogmosas, az 6ltozkodés, a
pihenés, a betegségmegeldzés és az egészségmegOrzés szokasainak alakitasa;

- ¢letvezetési készségek fejlesztése, amelyek sziikségesek a problémamegoldashoz, a rugalmas
alkalmazkodoképességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegeld gondolkodashoz, a hatékony
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kommunikéciohoz. Az életvezetési készségeken alapuld nevelés hozzéasegiti a gyermekeket azon
ismeretek, készségek, képességek megszerzéséhez, amelyek sziikségesek az egészséges €letmod
kialakitasahoz;

- a gyermek fejlodéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges egészséges ¢és biztonsagos kornyezet
megteremtése;

- a kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolddd szokasok alakitdsa, a kornyezettudatos
magatartas megalapozasa,

- megfeleld szakemberek bevonasaval — a sziilovel, az 6vodapedagdgussal egylittmiikodve — specialis
gondozo6-, prevencids és korrekcids testi, lelki és értelmi nevelési feladatok ellatésa.

A feladatok a nevelési teriiletekben, tanulasi tevekenységekben keriilnek megvalodsitasra a gondozas,
egészségnevelés egységében.

1.1 Az egészségnevelés, gondozas jelentosége az 6vodaban

Az Egészségligyi Viladgszervezet (WHO) meghatarozasa szerint az egészség az ember testi, lelki és
szocialis, tarskapcsolati jolétét jelenti és nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hianyat. Az egészség
tehat szomatikus (test), pszichés (lelki) €s szocialis (tarskapcsolati) egyenstly a szervezet és kornyezete
kozott.

Az egészség dimenzioi:

— testi (bioldgiai) egészség: a szervezetiink megfeleld mikddése,

— lelki egészség: személyes vilagnézetiink, magatartasbeli alapelveink, illetve a tudat nyugalménak
¢s az onmagunkkal szembeni békének a jele;
— mentalis egészség: a tiszta és kovetkezetes gondolkodasra vald képesség;
— emocionalis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfeleld kifejezésének a

képessége,
— szocialis egészség: masokkal vald egészséges kapcsolatok kialakitasa, miikodtetése

A testi-, mind a lelki, szocialis egészség terlileten mutatkozo kedvezétlen allapotok okai visszavezethetdek
— a helytelen taplalkozasra
— amozgasszegény ¢letmodra

a nem megfeleld emberi kapcsolatokra

— adohényzasra ¢€s az alkoholfogyasztasra, a drogfiiggdségre

— astressz, a teljesitménykényszer/ vagy kilatastalansag okozta pszichés problémakra

— az egészségnevelés hidnyara

— az egészségtudatos magatartds kedvezdtlen mindségére és hidnyara.

Az egészséget veszelyeztetd rizikdtényezok felerdsodése, az egészségi allapot kedvezdtlen romldsa miatt
napjainkban kiemelt jelentdsége van az egészségmegdrzésnek, egészségvédelemnek.

A gyermek egészsége tarsadalmi ligy, megvédése és fejlesztése a nemzeti nevelési program szerves része,
igy valik az egészségpedagogia az 6vodapedagdgia kulcsfeladatava.

Egészségfejlesztés, egészségnevelés

Egészségfejlesztés az dvodaban olyan folyamat, amely az egészségi allapot kedvezd iranyu valtozasat
1dézi eld az ovodaban toltott évek alatt. Az egészségnevelés az egészségfejlesztés leglényegesebb
modszere, olyan sokoldalu neveldtevékenység, amely a gyermekek tudatos ¢és feleldsségteljes
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magatartdsanak kialakitasara irdnyul. Az o6vodai egészségnevelés célja: az életmod formalasaval
elOsegitse az egészség kialakitasat, megtartasat, a betegségek megel6zését.

A betegség megeldzése €s az egészségnevelés egymastol elvalaszthatatlanok és az ovodai nevelés
valamennyi nevelési feladatdra vonatkoznak.

Az egészségnevelés komplex, Osszetett egészségfejlesztd tevékenységet jelent, magaba foglalja a
gyermekek
- gondozasat, ami a gyermekek testi, lelki, szocialis sziikségleteinek kielégitésére iranyul. Ezeknek
a sziikségleteknek kielégitése biztositja a kisgyermekek egészséges fejlodését.
- egészségnevelését, amely
- a gyermekek testi, lelki, szocidlis egészségfejlesztésére, a gyermek személyiségére, a tudatos
¢s felelOsségteljes magatartasuk kialakitdsara irdnyul.
- egészségneveld ismeretek atadasat,
- egészséget tamogatod jartassagok, készségek, szokasok kialakitasat.

Az egészségnevelés teriiletei:

- Szomatikus (testi) egészségnevelés ~Ami magaba foglalja a személyi, kdrnyezeti higiénés nevelést,
az iddjarasnak, a testhdérzetnek megfeleld 61tozkodést, helyes taplalkozast, mozgast, pihenést, a
betegségek elkertilését, a baleset-megeldzést

- Pszicho higiénés (lelki) egészségnevelés ~ Magaba foglalja az egészséges életvezetést (napirend),
stressz-elharitast (harmonia, rendszeresség), normaszegd magatartds megeldzését, kezelését, a
gyermekek érzelmi (empatia, nonverbalis- és metakommunikacio), akarati nevelését és a relaxaciot

- Szocio-higiénés (tarskapcsolati) egészségnevelés Magaba foglalja a kedvezd tarsas milid
mukodtetését, kommunikacios nevelést, konfliktuskezelést.

Az egészségfejlesztés teriiletei biztositjak a gyermekek egészségének védelmét, egészségének fejlesztését.

Mindhéarom nevelési teriilet egészségfejlesztési feladata
— az egészseg fejlesztésre
— ¢&s az egészségkarosodas megeldzésére irdnyul.

Barmely egészségnevelési teriilet elhanyagolasa, barmely f6 feladat megoldatlansaga kihat mas teriiletekre
is és mindenképpen érinti a szomato-pszicho-szocialis egészség egyensulyat.

Gondozas

A sziikségletekhez igazod6 gondozas, segitségnyujtas tdg fogalom. A gondozas azt a cselekvést fejezi ki,
amelynek soran a gondozoé-neveld személy valakinek a gondjat viseli, valamilyen artalmat megeldz,
elharit, avagy életkora (testi-lelki-szocialis) allapota miatt magat ellatni nem tudd személy ellatasarol
gondoskodik.

Az 6vodas koru gyermek nem mindig ismeri fel sziikségleteit €s nem minden esetben tudja azt 6nélldan
kielégiteni. A kisgyermek még nem képes felelosségteljes €lni, ki van szolgaltatva a felndtteknek,
¢letmddjanak alakuldsat, ezért az a kornyezet hatarozza meg, amelyben ¢l (els6sorban a csalad, masodrészt
az 6voda életmodja, szokasai). Sziiksége van még ezért a szlikségleteit kielégitd, segitd felnott személyére,
gondozasra.

A gondozas soran a legfontosabb a gyermek sziikségleteinek felmérése és azokra valo reagalas.
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A gondozas az 6vodaban alapvetden a gyermekek testi-lelki-szocidlis sziikségletek kielégitését jelenti,
amely el6segiti novekedését, fejlodését, hozzajarul egészségének meglrzéséhez, j6 kozérzetéhez,
egészséges ¢letmodjanak kialakitadsahoz és megteremti a nevelési hatasok kedvezd feltételeit. A gondozas,
azoknak a tevékenységeknek az 0sszessége, amelyekkel a felnott a gyermek alapvetd sziikségleteit elégiti
ki, mely meghatarozza a gyermek kozérzetét, onmagahoz, az 6t gondozd személyhez és masokhoz,
valamint a kornyez6 vilaghoz fliz6d6 kapcsolatat.

A gondozas tehat az egészség meglOrzésére iranyul, egy atfogo egészségfejleszto tevékenység, mely az
ovodaban a gyermekek egészséges életmddjanak javitasat célozza meg.

A gondozas alapvetden a gyermekek testi-lelki-szocidlis sziikségletek kielégitését jelenti. A sziikségletek
kielégitésében a gondozas a sziikségletekhez igazodd, személyre szabott segitségnyujtas.

Jellegét tekintve beszélhetiink
- testi, biologiai jellegli (tisztalkodas, taplalkozas, oltozkédes, mozgas stb.)
- lelki (szeretet, biztonsag, elismerés, onbecsiilés stb.)
- szocidlis (tarskapcsolatok, kommunikacio fejlesztés) sziikséglet kielégitésérdl, gondozasrol.

A gondozas fogalmanak meghatarozasa jol tiikr6zi, hogy a gondozas nemcsak a gyermekek testi
sziikségleteinek kielégitését jelenti, hanem a gyermek lelki és szocidlis sziikségleteinek kielégitését is.

Ovodaba 1épéskor a gyermekek a testdpolas, Oltozkodés, étkezés oOnkiszolgalasi tevékenységeiben,
kiilonbozd fejlettségi fokon allnak, eltérd iitemben fejlddnek. A cél az, hogy a gyermekek az
onkiszolgalasban, sajat cselekvoképességiikhoz, sajat magukhoz viszonyitva eljussanak az 6vodaskor
végére a fejlédés optimalis szintjére.

A sziikségletek kielégitésében a sziikségletekhez igazodd, személyre szabott segitségnyujtas, mértékét,
terjedelmét, gyakorisagat €s formajat a segitségre szoruld gyermek fejlettsége, 6nallosagi foka hatarozza
meg. Ezért a gondozas, a sziikségletek Kkielégitése soran alapkovetelmény, hogy a gyermekeknek
mindig csak annyi segitséget nyujtsunk a gondozasi tevékenységekben, amennyit az 6nallosag foka szerint
ténylegesen igényel. A gyermekek tulgondozasa, illetve alul gondozésa a személyiségfejlddésben karos
kovetkezményeket okoz.

A gyermekek tulgondozasarol akkor beszéliink, amikor a gyermek helyett a feln6tt olyan tevékenységet is
elvégez, amit mar a gyermek Onalldan is el tudna végezni, pl.: amikor a sziil, vagy 6vodaban az
ovodapedagbgus, dajka oltoztetéskor a gyermekre feladja a kardigént pedig a gyermeknek csak a gombolas
okoz nehézséget. Kovetkezménye: a gyermek oOnallésdganak hanyatldsa, fejlddésben valdo megakadas,
feleslegesség, haszontalansag érzés kialakulésa, fliggdség erdsddése a felndtthoz, sziikségletek leépiilése;

A gyermek alul gondozdsrol akkor beszéliink, amikor a gyermek azokban a tevékenységekben nem kap
segitséget, amelyeket onalléan még nem tud elvégezni, pl.: a sziild, 6vodapedagdgus, dajka csak leteszi a
gyermek elé a puldvert, de nem segit neki felvenni. Kovetkezménye: izolacio (elszigeteltség) erdsodik,
igények visszafejlddnek, bizalomvesztés a felndtt irdnt, tehetetlenség érzése, negativ énkép kialakulasa.

A fejlédést segitd gondozas alapja az altalanos életkorra jellemz6 sajatossagokon tal, a gyerek egyéni
fejlettségi szintjének, onalldsagi fokanak alapos ismerete.

Az 6voda nevelési feladatainak megvalositasaba (Egészséges életmod alakitasa, Az érzelmi, az erkélcsi és
az értékorientalt kozosségi nevelés; Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés) a gondozas €s az
egészségfejlesztés feladatai is érvényesiilnek.
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Pedagogiai elvek a gondozasban

A gondozasban alapvetd pedagogiai elv

— Az érto figyelem, a gyermek sziikségleteinek felismeréséhez, megértéséhez;

— A megfeleld érzelmi, bizalomra épiild, bensdséges kapcsolat kialakitisa a gyermekkel. Ehhez a
feln6tt nagyfoku tiirelmére, tolerancidjara, a gyermek megértésére van sziikség. A gondozéasban
kozremiikodo felndttek (6vodapedagdgus, dajka, pedagdgiai asszisztens) szavai, tettei, hangsulya,
mozdulatai gondozas kozben is figyelmet, elfogadast kell, hogy kozvetitsenek a gyermek felé;

— A gondozas megfelelo légkorének biztositasa. A gyermeket sziiletése pillanatatdl befolyésolja,
neveli mindaz, ami koriil veszi, ami torténik-, és ahogy torténik vele, koriilotte. A gondozas, a
gondozas miiveletei soran arra kell torekedni, hogy a gondozés kellemes élmény legyen a gyermek
szdmara, melyet a gondozas mddja (tapintatos, tiirelmes, banasmod) €s a felndtt személyisége
(kedves, segitokész, empatikus stb.) hataroz meg. Ez lesz az alapja a gyermek és a felnétt jo
kapcsolatanak, a gyermekben kialakul a bizalom a feln6tt személye irdnt;

— A gyermekek fokozatos szoktatdsa az onallosagra, az onkiszolgadlasra, figyelembe véve az egyéni
kiilonbozdsegeket, igényeket;

— Siirgetés mentes, elegendo id6é és gyakorlas biztositasa a gondozési tevekénységekre, annak
érdekében, hogy a gyermek egyre 6nallobb legyen sziikségletei kielégitésében. Az elegendd 1d6
mennyisége gyermekenként valtozik, a gyermek egyéni sziikségleteinek, fejlettségi fokanak
fliggvényében. A felnétt ne siirgesse, de 6sztondzze, segitse abban a gyermeket, hogy sziikségletei
koriili teenddket kozosen, a felndttel egyiittmiikodve, egyre dnallobban elégitse ki. A siirgetés, a
kapkodas nem nyujt kedvezd koriilményt az 6nallosag gyakorlashoz, kedvét veszi a gyermeknek.

— A sziilokkel valo egyiittmiikédés, az dvodai és a sziil6i elvarasok, nevelomunka 6sszehangolédsa a
fejlodés érdekében;

— A pedagogus-pedagogus és pedagogus-dajka munkdjanak osszhangja annak érdekében, hogy a
gondozasban, a gondozas szokasalakitasaban azonos kovetelményeket allitsanak fel ¢és varjanak el
a gyermekektdl;

— A gyermek fejlettségéhez igazodo gondozas, segitségnyujtas. A segitségnyujtas mértéke figyelembe
veszi a gyermek valds sziikségletét, igényét, a gyermek Onallosagi fokat (talgondozas
kovetkezményei!)

Osszegezés

A gyermekek gondozésa (testi-lelki -szocidlis sziikségletek kielégitése) és a gyermekek egészségnevelése
(testi, lelki, szocialis egészség fejlesztése) egymassal szorosan Osszefliggenek, elvalaszthatatlan egységet
alkotnak. A gondozas megteremti az egészségnevelés, a nevelési hatasok kedvezd feltételeit. A gondozas
igy valik az egészségnevelés alapjava. Amennyiben a gyermekek sziikségletei nem keriilnek kielégitésre,
ugy az egészségnevelés feladatai sem tudnak megvalosulni.

A gondozas és az egészség harmas (testi, lelki, szocialis) jellemzdje egybefonodik a személyiségfejlesztés
feladataval, azaz a gyermekek egészségének védelme, fejlesztése szorosan Osszefiiggd egységben valosul
meg a gondozas és az egészségnevelés altal.

A gondozés, egészségnevelés, egészségfejlesztés és a személyiségfejlesztés szoros egységben, egymast

nem nélkiilézve fejtik ki hatasukat a nevelésben. A gondozés a nevelés egyik mozzanata. A nevelés tagabb,
a gondozas sziikebb fogalom.

A gyermekek egészségnevelése tehat egyben gondozasi és nevelési kategoria is.

A gondozas, az egészségfejlesztés, egészségnevelés atfogja az 6vodai nevelés minden mozzanatat.
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1.2 Szokas, - és szabalyrendszer szerepe a nevelésben

A gyermekek szaméra az életkori és egyéni sajatossdgainak megfelelden kialakitott szokés és
szabalyrendszer, a korlatok és hatarok érzelmi biztonsdgérzetet adnak. Ha azokat kdvetkezetesen betartjuk
¢és betartatjuk, akkor tudni fogjadk, meddig mehetnek el, ezzel nem korlatozzuk Oket, hanem tamogatast,
biztonsadgot adunk nekik, segitjiilk 6ket az életben vald eligazodasban. A meghatéarozott keretek kozott
viszont szabadon szarnyalhatnak, lehetdséget kapnak bizonyos dontésekre, valasztdsokra. A jol mikodo
szokas, - és szabalyrendszer a gyermekek kiegyensulyozott fejlddéséhez elengedhetetlen.

A szokasok ¢és szabalyok hidnya, a kovetkezetlenség, a tulzott szabadsag zavart kelthet a gyermekekben,
magatartasi problémak kialakulasahoz vezethet. Kialakulasat legtobbszor a kovetkezetlenség, a megfeleld
korlatok és szabalyok hidnya okozza. Ha a gyermekek nem tudjak, hogy a feln6ttek mit varnak el toliik és
hogyan kell betartani a szabalyokat, akkor viselkedésiik negativ iranyba valtozhat.

A szokésalakitds hosszt, faradsdgos munka, ami olykor taldn unalmasnak is tlinik, hiszen a j6
szokasrendszer a mindennap gyakorolt cselekvések sorozatanak alland6 ismétlése. Azt azonban nyugodtan
allithatjuk, hogy a faradsag késobb nagyon is megtériil a harom évig tartd ovodai nevelés sordn. A
szokéasalakitasban is elsddleges maga a cselekvés, a tevékenység, ami az egész személyiséget fejleszti. A
feladatmegoldas ez esetben is Ontevékenységre €s a gyermek aktiv egyiittmiikodésére épiil.

A csoport szokasrendszerének kialakitasa

Az 6voda csoport szokasrendszerének kialakitasa a gyermekek mindennapi €letének zokkendmentességét,
harmonikussagat és nyugalmat biztositja. A jol kialakitott és folyamatosan megszilarditott szokasrendszer
Iényege, hogy biztonsdgot nyujt, kiszadmithatdva teszi a gyermek életét, tevékenységét.

A csoport nyugalmat, dertis légkorét alapvetden befolyasolja a csoportban kialakitott szokasrendszer
mindsége. Erre épithetd fel a harmonikus, kiegyensulyozott, tevékenységgel teli dvodai élet.

Célunk:
- Az 6vodai élet megszervezéséhez sziikséges alapvetd szokdsok és szabalyok megismertetése,
elfogadtatasa és belsovée tétele.
- Az¢életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével, az érzelmi biztonsagot add, nyugodt, derts,
szeretetteljes 1égkor megteremtésével a szokas és szabalyrendszer megalapozasa.

A gyermekcsoportban dolgozé munkatarsak (6vodapedagogusok, dajkak, pedagdgiai asszisztensek)
tudatos, 6sszehangolt, kovetkezetes munkaja segiti a szokasok és szabalyok beéplilését.

Az ¢életkori és egyéni sajatossagok figyelembevétele, a differencialt egyéni bandsmod minden gyermek
szamara optimalis lehetdséget teremt a szokasok és szabalyok beépiilésére.

A csaldd és ovoda kozotti 6sszhang, egymasra éplilés segit a szokasok és szabalyok elfogadasaban.
Megkonnyiti a befogadast és beilleszkedést, egy biztos alapot ad a gyermekek kozosségi életének
megszervezeéséhez, személyiségiik fejlesztéséhez.

A jol kialakitott szokdsok, nem kivannak odafigyelést, akarat kifejtést a gyermektdl, és nem kell
koncentralni sem, hiszen automatikusan cselekszik a gyermek, amikor kdszon a csoportszobaba 1épéskor,
megtorli a cipdjét a 1abtorlobe, kopog, ha belép az ajton, igényévé valik az étkezés eldtti kézmosas stb.
Célunk, hogy a szokésok kovetkezetes betartasaval a szokdsok beépiiljenek a gyermekek személyiségébe,
automatizalt viselkedést kivaltva azok alkalmazésakor.
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Az 0vodapedagogusok feladata a csoport szokas, - és szabalyrendszer kialakitasaban

- acsoportszokasok megtervezése, kialakitasa (a két 6vond 6sszehangolt munkéja soran),
- aszokasok megismertetése a gyerekekkel,

- aszokasok rendszeres és kdvetkezetes betartdsa a gyermeket neveld felndttektdl

- aszokasok kovetkezetes betartatasa, azok elvarasa a gyermekektdl

- sziilok tajékoztatasa a gyermek csoportok szokas és szabalyrendszerérol.

1.3 A testapolas szokasainak alakitasa

A testapolési tevékenység magaba foglalja a kéz, - és arcmosas, haj, korom, - és fogapolas, orr
tisztantartasdnak nevelési, gondozasi tevékenységeit.

A testapolas a szokasalakitdssal, a szokasok rendszeres €s kovetkezetes gyakorlasaval, gyakoroltatasaval
— védi a gyermek egészségét
— fejleszti, formalja a gyermek izlését
— alakitja a gyermek testének tisztasag iranti igényét;
— fejleszti a gyermek 6nallosagat a testapoldsi teenddk végzésében

A testapolas kétféle értelmezésben szerepel: egyfeldl jelenti az apolt test folyamatos tisztan, rendben
tartasat, (erre minden gyereknek sziiksége van az 6vodaban is: pl. kéz- és arcmosés, fogmosas, fésiilkddés);
masfeldl pedig az apolatlansag megsziintetését.

A tisztalkodas szokasalakitas gyakorlasa soran meg kell tanitanunk a gyermekeket
— atisztalkodas sziikségére
— ahelyes tisztdlkodasra, (kéz, arc, - és fogmosdsra, a kormok tisztan tartdsara)
— a WC hasznalatara
— ahelyes orrflijasra, az orr tisztantartasara
— a tisztalkodasi eszkozok helyes hasznalatdra (szappan, torolkozo, fogkefe, koromkefe, papir
zsebkendd, WC papir)
— atisztalkodas helyes sorrendjére
— arra, hogy tiikor ell6tt ellendrizzék arcuk tisztasagat, hajuk rendezettségét
— akohoges, tiisszentés, papir zsebkendd hasznalat etikettjére
— amosdod, a WC, a tisztalkodasi eszkdzok rendben tartasara.

A testapolas soran arra neveljiik, szoktatjuk a gyermekeket, hogy

— ¢étkezések, WC hasznalat el6tt és utan, manualis, udvari tevékenységek és mozgasfoglalkozas utan
mossanak kezet, sziikség szerint haszndljak a koromkefét, mossak meg arcukat is;

— kéz, - és arcmosaskor ruhajuk ujjat - sziikség szerint - huzzak fel, tisztalkodas utan tiirjék le;

— takarékosan hasznaljak a folyékony szappant;

— lgyeljenek a viz mennyiségének hasznalatara, ne folyassak feleslegesen a vizet;

— kézmosas utan zarjak el a mosdocsapot, razzak le keziiket a mosdo felett,

— keziiket toroljék szarazra,

— a torolkozot nem sziikséges levenni a torolkozotartorol, ha mégis leveszik azt, hasznalat utdn
felszolitas nélkiil akasszak a helyére;

— a tisztalkodas (étkezés utdni arcmosds, fogmosas) végeztével a tiikor eldtt ellendrizzék arcuk
tisztasagat;

— sziikség szerint a kéz nagyobb szennyezOdésével jard tevekénységek utan eldszor a mosdot
hasznaljak, majd a WC-t, egyéb esetben arra szoktatjuk a gyermekeket, hogy elészér a WC-t, majd
a mosdot hasznaljak;
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—  WC hasznélatakor a fliggdnyt maguk utan huzzék be, majd a WC hasznalat utan huzzk el (jelezve
ezzel, hogy szabad a WC);

— akisfitk a WC 1ilékét hajtsak fel, allva pisiljenek, a WC tetejét minden esetben hajtsak le 6blités
utan;

— csak sziikséges WC papir mennyiséget hasznaljanak,

— ebéd utan rendszeresen mossanak alaposan fogat;

— kohogéskor, tiisszentéskor a zsebkenddt, illetve keziiket tegyék a szdjuk elé. Tiisszentés, orrfolyas
esetén a megszokott helyrdl vegyék el a papir zsebkendot, igény és sziikség szerint fujjak ki az
orrukat, hasznalat utan dobjdk a papir zsebkend6t a papirkosarba. Tiisszentés, orrfijas utan
mossanak kezet és/vagy fertétlenitsék keziiket;

— alkalom és sziikség szerint fésiilkodjenek meg (pl.: udvarrdl bejovet, pihenés, mozgésfoglalkozasok
utan).

— merjenek, kérjenek segitséget, ha sziikségét érzik annak

— lgyeljenek a mosdo, a tisztalkodasi eszkdzok, WC rendjére
— amosddban a vizet nem frocskoljék szét,

— kézmosas utan iigyeljenek arra, hogy ne csOpogtessék végig a keziikrdl lecsopogd vizzel a
padlot;

— ne dobaljak szét a WC papirt, a leesett papirdarabot dobjak a WC-be, a WC-t minden esetben
huzzak le maguk utan

— Tlgyeljenek a mosddkagyld rendjére amennyiben a mosdokagyléd szennyezetté valik, (kikopott
fogkrém, festék kimosott ecset, ecsettal altal stb.) kézzel, vagy ronggyal tisztara kell mosni

— a tiikor tisztasagara ligyeljenek (pl. ne frocskoljék le vizzel, vizes kézzel ne maszatoljak 0ssze
azt stb.)

— a leesett torolkozot fel kell venni, a helyére kell akasztani, illetve erre tarsukat is
figyelmeztessék

— lgyeljenck a fogapoldszerek tisztantartasara. fogmosas utan fogkeféjiiket, fogmosdpoharukat
foly6 viz alatt mossak el, tartsak tisztan;

Altalanos szokasrend: keriiljiik a gyermekek mosddba vald csoportos kivezetését, a sorakoztatast a
felesleges holtidd, a zsufoltsag elkeriilése érdekében.

A kisebb gyermekek a tisztalkodast mindig felnétt jelenléte mellett, a feln6tt ellendrzésével végzik.

Az 6vodaban biztositjuk a gyakori, alapos szappanos (fert6zéses, jarvanyos iddszakban a fert6tlenitd)
kézmosast napkdzben napirendben meghatarozott étkezések el6tt €s utan, illetve minden olyan tevékenység
utan, ami a kéz piszkossagaval (manudlis tevékenységek - gyurmézas, homokozas- mozgasfoglalkozasok
stb.) jar, valamint minden olyan tevékenység utan (orrfujas, tiisszentés, kertészkedés, WC hasznalat)
amelynek soran baktérium tapadhat a gyermek kezére.

A kézmosas alapossagat, annak helyes technikdjat rendszeresen ellendrizni, sziikség szerint segiteni kell a
fertdzo betegségek csokkentése érdekében is. Az 6vodai szokasrendnek biztositani kell, hogy a gyermek
akkor mehessen WC-re, amikor akar és sziikségleteit tarsaitol elvalasztva, nyugodt koriilmények kozott
végezhesse el. Sziikség szerint, ha a kormok szennyezetté valnak (homokozas, kerti munkak, festés stb.) a
mosdohasznalat soran koromkefét haszndlunk a tisztdlkodas soran. A kéz és a kormok tisztantartadsaval
célunk a bélférgesség megeldzése.

Az 6vodaban naponta tobbszor, illetve sziikség szerint at kell fésiilni foleg a hosszu haju lanyok hajat
(pihenés utan, torna utan stb.). A gyermekek latdsanak és egészségének védelme érdekében a hosszu haju
lanyok hajat 6ssze kell fogni (haja ne 16gjon a szemébe, ne hulljon az ételbe, bizonyos tevékenységeknél
ne zavarja a gyermek munkajat (festés, rajzolas).
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A fogak romlésat elsésorban a cukorféleségek egyoldalu fogyasztasa, az intenziv ragas és fogapolas hianya
okozza. A fogapolas, sz4j higiénére vald nevelés a gondozas fontos mozzanata. Az 6vodaban keriiljiik az
édességek fogyasztasat, helyette naponta nyersen fogyasztott zoldséggel, gylimoélecsel kindljuk a
gyermekeket, melyek nemcsak egészségesek is, hanem intenzivebb ragasra 6sztonzi a gyermekeket. A
fogmosast a kisebb gyermekeknél kezdetben szajoblitéssel kezdjiik, majd ezt kovetden rendszeresen ebéd
utan fogat mosnak a gyermekek az évodaban. A fogzomanc védelme érdekében figyeliink arra, hogy tul
meleg-hideg ételt, italt ne fogyasszanak a gyerekek.

A kisebb gyermekek még nem tudjak onalldan és helyesen orrukat kifjni, ezért annak segitése és helyes
technikdjanak megtanitdsa fontos feladatunk. A nagyobb gyermekeknél mar csak ellendrizni sziikséges a
helyes orrfijas technikajat.

A tisztalkod6 eszkozok onallo hasznalatanak elsajatitdsa, foleg a hdrom-négyéveseknél, éppen olyan
kiemelt feladata az 6vodanak, mint minden mas egyéb nevelési feladat. E tekintetben még a gondosan
apolt gyerekek is segitségre szorulnak, s még koriikben is érvényesiil a differencialt segitségadas, akar az
Onallésag hianya, akar az elsé hetekben fellépd gatlasossag okan is.

1.4 Az oltozkodés szokasalakitasa

Az oltozkodés a szokasalakitassal, a szokasok rendszeres és kovetkezetes gyakorlasaval,
gyakoroltatasaval
— védi a gyermek egészségét, véd az iddjaras viszontagsagaitol, véd a hdmérséklet valtozasai ellen,
— fejleszti a gyermek esztétikai izl€sét, igényét, igényességét 6ltozkodésével szemben.
— fejleszti a gyermek 6nallosagat.

A gyermekek egészségének védelmét a gyermekek iddjarasnak és hdérzetének megfeleld 6ltozkodés
altal biztositjuk.

Az o0ltozkodés szokasalakitas gyakorlasa soran meg kell tanitanunk a gyermekeket
- az 0ltozkodés helyes sorrendjére
- azigényes oltozkodésre
- az oltozkodéshez sziikséges munkafogédsokra, (ruhaujjanak kiforditdsa, feltiirése, gombolas,
cip6fiizé megkotése stb.)
- arra, hogy tiikor ell6tt ellendrizzék kiilsé megjelenésiiket, ruhdzatuk rendezettségét
- ruhazatuk, ruhadarabjaik gondos kezelésére (ruhadarabok 6sszehajtasara)
- 0ltozdszekrényiik rendben tartasara.

Az 0ltozkodés soran arra neveljiik, szoktatjuk a gyermekeket, hogy

— az oltozkodés, vetkdzés megfeleld sorrendjében 6ltdzzenek, vetkdzzenek

— apadon iilve 6ltozzenek, vetkézzenek, ne iiljenek le a foldre az 61tozkodes, vetkdzEs soran

— igényesek legyenek Onmagukkal, oltozkodésiikkel szemben (iigyeljenek arra, hogy ne logjon a
cipofiizojiik, ne alljon ferdén a nadrag rajtuk, be legyen tiirve a derekuk, sorba legyenek begombolva a
gombok a kabatjukon stb.)

— gondosan banjanak ruhdzatukkal, (ruhadarabjaikat ne szorjak le a foldre, azokat gondosan hajtsak
ossze, tegyék azokat a helyiikre)

— sziikség esetén tiirelmesen varjanak a felnétt segité kozremiikodésére

— az 0ltozkodés sorrendjének megfeleléen vegyék el az oOltozészekrénybdl ruhadarabjaikat (ezzel
elkeriilhet6 a ruhadarabok dsszekeveredése, a ruhadarabok foldre keriilése)

— vetkdzés soran a levett ruhadarabot rogton tegyék a helyére (jellel ellatott 6ltozoszekrénybe, fogasra kell
tenni)

— merjenek, kérjenek segitséget, ha arra sziikségiik van az 61t6zkddés, vetkdzés soran
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— vegyék észre és sziikség szerint, héérzetiiknek megfelelden korrigaljak oltdzékiiket
— lgyeljenek az 61t6z0, 6ltdz0szekrény, az 6lt6z0szekrényben tarolt személyes holmijaik rendjére
— az 0ltozkodés, vetkdzés sorrendjének megfeleléen vegyék el és rakjak el ruhdzatukat (ezzel
elkeriilheto a ruhadarabok dsszekeveredése, a ruhadarabok foldre keriilése)
— alevetett cipOket parban, egymas mellé helyezzék el
— alevetett ruhadarabjaikat gondosan 0sszehajtva rakjak be szekrényiikbe
— az 0ltoz6 elhagyasa eldtt ellendrzik, az 61t6z6, 6ltozészekrényiik rend;jét.

Altalanos szokasrend: A zsufoltsag, a felesleges varakozas, a gyermekek bemelegedésének elkeriilése
érdekében - udvari tevékenység, levegozés alkalmaval - nem varjuk meg az Osszes gyermek egyszerre
torténd feloltoztetését, feloltozését, 4-5 gyermek elkésziilte utan az egyik felndtt udvarra viszi az elkésziilt
gyerekeket, ahova ezutdn folyamatosan érkeznek a tobbi gyermekek.

E gondozasi feladatunk sordan fontos, hogy a gyermekek ruhazata mindig tiszta, rendezett legyen. A
rendezett kiils6hoz hozzatartozik, hogy ne logjon a cip6fiizdje, ne logjon ki a triko a ruha aldl, ne 16gjon
rajta a nadrag, a gombok sorrendbe legyenek begombolva stb. Ha a gyermek leette magat, leontdtte
folyadékkal ki kell cserélni a ruhédzatat, a gyermeket at kell oltoztetni. A gyermek rendezett, tiszta
Oltozetére, a gondozott megjelenésre egész nap folyaman oda kell figyelni. Az 6vondnek, dajka néninek
napkozben is folyamatosan kell ellendrizni a gyermekek kiilsdjét, ruhazatanak gondozottsagat. Ha hianyt
észleliink, azt azonnal potolni kell.

A 3-4 éves gyermekek még sok segitséget igényelnek ebben a tevékenységben, hiszen nem képesek a
finomabb mozgasok elvégzésére. A 4-5 éves gyermekek egyre iigyesebbek, onallobbak, kevesebb
segitséget igényelnek, képesek a ruhdzatuk 6nallo fel, illetve levételére, aprobb gombokat azonban még 6k
sem képesek gombolni, cipdjiiket sem képesek még megkotni.

A kisebbeknél a tlirelemre és kivarasra nevelés is fontos feladat, hiszen az 6ltozkddésben még sok a
segitséget igényld gyermek, nehezen tudjak tiirelmesen megvarni, mig a segitségben rajuk keriil a sor. A
kisebb gyermekek oltdztetésében igénybe vehetjiik a nagyobb, 6nallé gyermekeket, akik segitségiinkre
lehetnek a kisebbek 0ltoztetésében.

Az iskolés kor elétti gyermekek jo esetben mar nem igényelnek segitséget, teljesen onalldoan képesek
minden ruhadarabot fel és levenni.

Az 61tozkodésben is, mint minden mas tevékenységben is fontos a tiirelem, a kivaras, a példamutatés, a
kommunikécio. Kedvet kell csinalni az 6nallésag gyakorlasahoz, nem el kell venni a gyermekek kedvét az
0ltozkodeéstol. A siirgetés, a kritizalas, negativ birdlat hatraltatja a folyamatot, kedvét veszi a gyermekeknek.
Oriilniink kell minden apré eredménynek, fejlédésnek, amit a gyermek elért.

A praktikus ruhazat jellemzoi az 6vodaban

A megfeleld ruhazatban a gyermek nem fazik, nincs melege, védi testét, végtagjait, szabad, kényelmes
mozgast biztosit.

Ennek érdekében a gyermek ruhizata

- igazodjon az id6jarashoz (ne az évszakhoz)

- legyen kényelmes, célszeri az 6vodai tevékenységekhez. Gyakran tapasztaljuk, hogy a sziilok
divatosan jaratjak gyermekiiket 6vodaba, ami sok esetben gatolja a gyermekek szabad mozgasat,
egyeéb tevékenységben valo részvételét. Kényelmes és célszerli az a ruhdzat, melyet a gyermeknek
nem kell féltenie, hogy koszos lesz, elszakad stb.

- ne gatolja a gyermek vérkeringését (szoritd ruhadarabok, pl.: 6v; szlik farmer)

- aruha mérete ne akadalyozza a gyermek latast (sapka), mozgasat (pl. sziikk farmer)
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- legyen réteges, a réteges Oltozkddéssel biztositani tudjuk az iddjarasnak, a gyermek
testhdmérsékletnek megfeleld 6ltozkodést (vannak fazosabb, izzaddsabb gyermekek). Fontos, hogy
az 6vodaban legyen ezért tobbrétegli, valtozatos ruhadarab a gyermekek 61tozdszekrényében.

A gyermek cipdje:
- legyen kényelmes, a kényelmes cipd lehetdvé teszi a gyermek balesetmentes, szabad mozgésat, a
labizmok erdsodését,
- talpa legyen hajlékony,
- legyen megfeleld méreti,
- tartsa a gyermek labat.

A gyermek ruhdzata, cipdje igazodjon a gyermek onallosag fokahoz, hogy az 6ltozkddésben egyiitt tudjon
miikodni a felnéttel, ne szoruljon folyamatosan a felnétt segitségére. A sziik cipdket, télen az 5 ujjas
kesztyliket sokszor még felndttek sem tudjak rdadni a gyermekekre, nemhogy a gyermek maga vegye fel
onalloan. Nem célszerli 3 éves gyermekre sok apr6é gombos kardigant rdadni.

Az 6vodaban nem engedjiik meg a papucs, a kopogds cipd hasznalatat, egyrészt balesetveszélyes, masrészt
gatolja a gyermeket mozgasaban.

1.5 A kornyezet higiénia szokasok alakitasa
Az egészséges ¢letmoddra nevelés fontos része a sziikebb és tagabb kornyezetiink rendben tartésa.

A kornyezet rendjének szokésalakitasa, a szokdsok rendszeres és kdvetkezetes gyakorlasa, gyakoroltatasa,
fejleszti a gyermek esztétikai izlését, igényét, igényességét kornyezetével szemben.

A rendszeres és kovetkezetes gondozoi munka révén a gyermekek megszokjak, hogy iigyeljenek
kornyezetiik és személyes holmijaik rendben tartdsara, mindezekkel szemben igénylik a rendet, tisztasagot.

A kiemelt feladatunk, hogy olyan kornyezetet teremtsiink intézményiinkben, ahol egészséges szintereket
tudunk biztositani a gyermekek szamara. A csoportszobak és az egyéb kozdsségi terek, az 6voda udvara, a
kiszolgald helyiségek egyarant azt a célt kell, hogy szolgaljak, hogy a kdrnyezeti higiénia iranti igény
kialakulhasson az 6vodasokban. Feladatunk, hogy a kornyezetiink megdrzésére pozitivan 6sztonozzik a
gyermekeinket, €s megalapozzuk a kdrnyezetvédd magatartast. Kérnyezettudatos és kulturalt magatartassal
muikddjenek kozre a sziil6fold, a lakohely, az ovoda esztétikus kornyezetének kialakitasdban,
megOrzésében. Feladatunk, hogy a rendellenességre felhivjuk a figyelmiiket, annak megsziintetésébe
bevonjuk a gyermekeket. Az 6vond, dajka maga is iligyeljen a rendre, tisztasdgra, nyujtson példat a
gyermekek szdmara.

Arra neveljiik, szoktatjuk a gyermekeket, hogy ligyeljenek

- személyes holmijaik, 61tozészekrényiik rendben tartasara, rendjére

- a mosdo, 0ltozé rendjére (a szokasalakitdas feladatai a tisztalkodas, oltozkodes tevékenység
szoktatasi feladataiban olvashato).

- acsoportszoba rendjére
— acsoportszobaban, a megunt jatékot el kell rakni magunk utan
— csoportszobaban a foldre leesett jatékot fel kell venni
— ajatékok elrakasat a jatek kijelolt helyére tessziik
— ajatékelrakas soran ligyelnek a jatékok gondos elrakasara, a polc, babakonyha stb. esztétikajara,

a jatékok esztétikus elhelyezésére
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— csoportszoba nagyobb atrendezésével jaro tevékenységek vagy nagyobb rendetlenséggel jaro
vizualis tevékenységek utdn segédkeznek a csoportszoba, az asztalok rendjének
visszaallitasaba, illetve maguk koriil rendet tesznek (kidobkdk a felesleges papirhulladékot,
helyére teszik a hasznalt ollot stb.

— aktivan vegyenek rész a csoportszoba diszitésébe

— ¢étkezéskor az asztal esztétikus megteritésére, ligyeljenek az asztal rendjére.

- azudvar rendjére

— azudvaron a megunt jatékot rakjak el maguk utan

— orrfljas utan hasznaljdk az udvari szemetest,

— azudvaron ne szemeteljenek, ha szemetet taldlnak dobjak a szeméttaroloba

— vigyazzanak az udvar és a tdgabb kornyezet ndvényeire,

— kertiink, tdgabb kornyezetiink ndvényeit ne tapossak 0ssze; ne torjék le a fak agait, leveleit nem
tépjék le

— aktivan részt vesznek az évszakhoz kapcsolodd kerti munkékba, mellyel kornyezetiink
esztétikdjahoz jarulnak hozza (falevélgytijtés, gereblyézés, kiszoérddott homoksdprés stb.

A kornyezetiink rendben tartasanak, dvasanak tovabbi feladatait programunk ,,A természeti, tarsadalmi
valosag megismerése és a Munkatevékenység cimi fejezete tartalmazza™.

1.6 A taplalkozas, étkezés szokasainak alakitasa
A taplalkozas alapveto feladata a szervezet tokéletes mitkodésének biztositasa.

A tapanyagfelvétel a jaték, a mozgas vagy mas tevékenység soran elhasznalt energiat potolja, a ndvekedés
¢s a fejlodés alapfeltétele.

Az 6vodaban a gyermekek étkeztetését a gyermekek védelmérdl szolo 1997. évi XXXI. torvény
gyermekétkeztetésre vonatkozé rendelkezései szerint szervezziik meg.

Az 6vodéaban a fenntartd biztositja a gyermekétkeztetést. A gyermekek szamdra az dvoda déli meleg
foétkezést, valamint reggeli, uzsonna formajaban két kisétkezést biztosit. Tizoraira a gyermekeket
z6ldséggel vagy gyiimdlccesel kindljuk. A meleg étkezést a fenntartoval kotott szerzodés alapjan a Fa-Lo
étterem, a kisétkezéseket az ovoda talalokonyhéjan dolgozé alkalmazott biztositja.

A gyermekek étkezésének étlapjat kiilsés - fenntartoval kotott szerz0dés alapjan - élelmezésvezetd allitja
0ssze, két hét idétartamra. A napi étkezés mennyiségét (adagolas) és energiatartalmat, a nyersanyag normat,
az étkeztetés szabalyait a 37/2014. EMMI rendelet irja eld. Az étlaptervezés, valamint a gyerekek napi
¢étkezési adagjanak biztositasa a fent emlitett rendelet figyelembevételével torténik.

A kozétkeztetésben meghatarozott atlagadagokkal lehet szamolni, azonban vannak olyan gyermekek,
akiknek egyéni sziikséglete ennél kevesebb, masoké pedig tobb. Ezen az adagok nagysagdnak
modositasaval, valamint az igény szerinti adagolassal tudunk valtoztatni, annak érdekében, hogy minden
gyermek jol lakjon.

Az 6voda a falitjsagra kifliggesztve, illetve elektronikus formaban is tajékoztatja a sziiloket a heti étlaprol,
mely tartalmazza az étkezések tdpanyagtartalmat (zsir, szénhidrat, fehérje), melyek az eldirt napi
energiasziikséglet 65%-at biztositjak az egy fo- ¢és két kisétkezéssel.

Az 6voda biztositja a gyermekek szdmara az ingyenes étkezésre vald jogosultsagot a térvényben eldirt
torvényben meghatarozott feltételek fennallasa esetén.
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Az étkezés a szokasalakitassal, a szokasok rendszeres ¢és kovetkezetes gyakorlasaval,
gyakoroltatasaval
— védi a gyermek egészségét
fejleszti, formalja a gyermek izlését
alakitja a gyermek kulturalt étkezés iranti igényét;
fejleszti a gyermek onallosagat az étkezésben.

Az étkezés szokasalakitas gyakorlasa soran meg kell tanitanunk a gyermekeket
— akulturalt étkezés szokasaira,
— az asztalnal torténd kulturalt viselkedés szabalyaira
— ahelyes taplalkozas szokésaira
— azevleszkodzok helyes hasznalatara
— az asztalterités szabalyaira
— az asztal esztétikus megteritésére, annak rendben tartasara.

Az asztalterités szabalyai

A gyermekeket arra neveljiik, szoktatjuk, hogy
— az asztalok esztétikusan legyenek megteritve
— az asztalokat asztalteritOvel teritjiik le, gondosan eligazitva azt az asztalon
— a tanyértdl balra a villdkat, jobbra a késeket (éliikkkel a tanyér fel¢), kések utan a kanalakat
helyezziik el a szalvétan (kivétel a balkezes gyerekeknél)
— atanyér folé keriil a pohar.
— ¢étkezés kozben is folyamatosan tligyeliink az asztal rendjére, az asztalterito elhelyezkedésére

Az étkezés, és asztalnal torténé kulturalt étkezés szabalyai

A gyermekeket arra neveljiik, szoktatjuk, hogy

— mindent ételt illik megkostolni

— mindig a tanyér f6l¢ hajolva eszlink

— csukott szdjjal, az ételt alaposan megragva étkezzenek

— ¢étkezés kozben, tele szdjjal ne beszéljenek

— akenyeret, ha az nincs megkenve (vajjal, lekvarral, mézzel) nem harapjuk, hanem torjiik

— aforro ételt fujjuk, esetleg kevergetjiik, de mindenképpen kivarjuk, amig az ehetd lesz

— az ételben nem illik turkalni, keresni a szdmunkra legfinomabb falatokat

— nem nyulunk a masik tanyérjaba, evéeszkozéhez,

— nem rakjuk at tarsunk tdnyérjaba a nem ,,szeretett” ételeket

— inkabb tobbszor kérjenek, vagy szedjenek ételt, mint az, a tanyéron maradjon

— a hasznalt evéeszkozt hagyjak a tanyérba, nem illik azt az asztalra visszatenni, féleg nem az
asztalteritore

— 1illetlenség az asztalnal sziircsdlve enni, inni

— étkezés kozben és utana hasznaljuk a szalvétat (nem a ruha ujjdba toroljiik a szdnkat)

— sajat evéeszkozzel nem szediink a talbol, ételbol (6nkiszolgélas esetén)

— evés befejezése utan a hasznalt szalvétat dsszegylirve, az asztal kdzepére helyezett talba tessziik;
nagycsoportos gyermekeknél a tdnyérba hosszaban keresztbe fektetjiik a hasznalt evéeszkozoket,
(ezzel jelezziik, hogy az étkezést befejeztiik)

— az evleszkozoket helyesen fogjak, (kisebbek feliilrdl, nagyobbak alulrol fogjak a kanalat, villat;
kés-villa egylittes hasznélatanal, mindkett6t feliilrdl);

— asztalt esztétikusan teritsék meg,

— lgyeljenek étkezés soran az asztal esztétikus rendjére.
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Az asztalnal torténo kulturalt viselkedés szabalyai

A gyermekeket arra neveljiik, szoktatjuk, hogy

az ¢tkezéhez az 6vond ,,J6 étvagyat kivanunk™, majd a gyermekek valasza utan (K6szonjiik sz€pen,
viszont kivanjuk”) kezdiink hozza

az asztalnal kényelmesen, helyes testtartassal iiljenek

az evésre nem hasznalt keziinkkel nem tdmaszkodunk a széken, nem konyokliink az asztalnal,
illetve azzal evés kdozben nem tdmasztjuk meg a fejlinket

nem hintazunk a székkel,

nem forgunk az asztalnal,

evés kdzben nem hangoskodunk, kiabalunk

nem allunk fel evés kézben az asztaltol,

evés kdzben nem hasznaljuk a mosdot (a gyermekek ismeretében és kivételes esetben, azonban néha
sziikséges)

orrfolyas esetén a papir zsebkenddt az asztaltdl elfordulva hasznéljuk, vagy az arra kijeldlt helyen,
utana mindig kezet kell mosni

az evoeszkozoket rendeltetés-szerlien hasznaljak, azokkal nem hadonaszunk az asztalnal
kézfeltartassal jelezzék, ha valamelyik ételbdl, folyadékbol még szeretnének kérni

ha kérnek, vagy kapnak valamit, hasznaljak a kérek szépen, illetve kdszonom kifejezéseket
tiirelmesen varjak meg, mig kiszolgéljuk 6ket

étkezés végén emeljék be székiiket az aszta ala.

Altalanos szokasrend:

a reggelinél, uzsonnanal a kisebb gyermekek esetében az étkezés befejezését az étkezési idon beliil
a gyermekekhez igazitjuk, biztositjuk az étkezések egyéni befejezésének lehetdségét;

a reggelinél uzsonnandl oOnkiszolgaldst alkalmazunk, nagyobb gyermekeknél ebédnél naposi
rendszert;

az étkezésekhez a kisebbek kanalat, kozeépsos kortiak villat, a nagyobbak mar kést is hasznalnak;

a déli féétkezéseknél az elsd, - €és masodik fogashoz kiilon-kiilon lapos,- €s mélytanyért hasznalunk
fokozottan tligyelni kell az izlésesen teritett asztalra (teritd, szalvéta mindig legyen az asztalon az
evOeszkozok mellett) mert a latvany fokozza az étvagyat, igényességre, kulturalt viselkedésre
késztet;

az étvagyra, emésztésre az étkezés eldtti és alatti érzelmi allapot is hat, ezért a gyermekek derlis
légkorben étkezzenek, nem akaddlyozzuk a csendes, halk beszélgetést, kivétel, ha a gyermek
szajaban étel van;

az ¢étkezésnél csak tiszta asztalteritdt hasznalunk, ha szennyezetté valik, azt azonnal le kell cserélni;
ép, sériilésmentes, tiszta, gyermekeknek megfeleld méretii tinyérokat, poharakat hasznalunk;

a gyermekek szadmara egésznap biztositjuk a megfeleld folyadékbevitelt, palackozott viz
formdjaban. A gyermekeket egyrészt megkinaljuk, illetve gyakran 6sztondzziik a nap folyaman
tobbszor is a folyadék fogyasztasara;

nyaron sajat milanyag kulacsokbdl, azok 6nallé megtoltésével (kisebbek segitséggel) fogyasztjak a
gyerekek a vizet az udvaron.

Az egyéni adottsagok, izlés és az otthonrdl hozott szokasok befolyasoljak, ill. mintegy alapot adnak az
ovodai étkezési szokasok kialakitasanak.

A kulturalt étkezés, kulturalt viselkedési szokasok kialakitasaban fontos az Ovodapedagoégus, dajka
személyes példamutatasa. Csak olyat varjunk el, varhatunk el a gyermekektdl, amelyben mi magunk is
példat tudunk adni, kiilonben hiteliinket vesztjiik a gyermekek el6tt. Kovetelmény az d6vodaban ezért - a
példamutatas és az ismeretlen izek, a nem kedvelt izek megszerettetése, megkostolasa érdekében, hogy az
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ovodapedagogus, dajka néni a gyerekek kozt, az asztalndl iilve, egyiitt étkezzen a gyermekekkel €s azt
fogyassza, amit a gyermekek esznek.

Toleraljuk az esetleges étvagytalansdgot, valogatast. A kiadagolast kovetden nem kényszeritjik a
gyermekeket az ételek elfogyasztasara, eldonthetik, hogy elfogyasztjak, vagy sem, de mindenképpen
0sztonozziik a gyermekeket az étel megkostolasara. Az esztétikusan megteritett asztal, az izlésesen talalt
étel fokozza a gyerekek rahangolodasat az étkezésre, az ismeretlen izek kedvezdbb elfogadasara.
Alkalmazkodunk toleraljuk a gyermekek egyéni izlését, az ételfogyasztds mennyiségét, a specialis, illetve
diétas étkeztetésre szoruld gyermekek étkeztetését.

A tapanyagok beépitése a szervezetbe viz nélkiil nem torténik meg. A gyermekeknek az 6vodaban akkor
¢s annyit kell innia, amennyire sziiksége van. Helytelen a folyadékbevitelt korlatozasa, megtagadasa.
Nemcsak étkezés kozben, de napkdzben is biztositjuk, hogy a gyermekek annyit igyanak, amennyire
sziikségiik van. A csoportban ehhez biztositott a talaldasztalon kihelyezett palackozott asvanyviz, és a jellel
ellatott poharak. A gyerekeket gondozo felndttek feladata, hogy a gyermekeket napkdzben tobbszor is
megkinaljak folyadékkal.

A pedagogusok ¢s a sziilok kozos érdeke a szinvonalas gyermekétkeztetés, a gyermekek, sziilok
elégedettsége. Az 6voda feladata a kulturalt étkezés feltételeinek megteremtése, a kulturalt étkezés
lebonyolitasa. Az 6voda, az dvodavezetd nem felelds az étkeztetés mindségéert, az adagok mennyiségért,
a diétas étkeztetésért, de kotelessége, hogy tajékoztassa a hidnyossagok megsziintetése érdekében a
kozétkeztetésért felelds fenntartot.

Az étkeztetés megszervezése

A konyhai kisegité dolgozo zart edényekben (mlanyag fedeles kosarakban, rozsdamentes edényekben)
hozza fel az étterembdl a csoport részére a déli foétkezés ételeit, szoratokat, feltéteket stb. A reggeli,
uzsonna ¢s a tizorai elkészitése a talalokonyhén késziil az étlapnak megfelelden.

Az ételek tovabbi talaldsa a csoportban torténik kiszolgalassal, dnkiszolgalassal, naposi munkaval.
Az étkezéssel kapcsolatos Onkiszolgalast a kisebbeknél segitjiik, megtanitjuk az dnkiszolgalas miiveleteit.

Az onkiszolgalas soran a gyermekek
- elveszik az evOeszkdzoket, (tanyér, pohar, kanal, villa) szalvétat a talaldasztalrol
- az étkezéshez sziikséges eszkdzoket az asztalra helyezik (maguk elé rakjak a tanyért, fol€ helyezik
a poharat, a szalvétat a tanyér mellé rakjak, arra keriil a kanal)

Naposi rendszer bevezetése esetén a naposok valasztdsara naponta keriil sor asztalonként, éramutatoval
megegyez0 irany szerint. A naposi munka véllaldsa nem kotelezd, arra a gyermek nem kényszerithetd,
azonban minden alkalommal fel kell kinalni a naposi szerepet, 6sztondzni, batoritani kell a gyermekeket,
annak elvallalasara.

Az ételek kiosztasat a csoport szokasrendje, az dnkiszolgalas, vagy a naposi rendszer alkalmazasa hatarozza
meg. Az étel (reggeli, uzsonna, ebéd) kiosztasat végezheti

- a felnétt,

- naposi rendszer esetén a napos,

- illetve megvaldsulhat részben a felndtt és a gyermek onkiszolgélasaval,

- illetve a feln6tt €s a napos kdzt megvaldosulé munkamegosztassal.

Az étkezés végén Onkiszolgalds esetén a felndtt Osszeszedi az ételmaradékokat, az iires tanyért,
evieszkozoket, poharakat a gyermekek viszik a tilaldasztalra. A dajka néni letdrli az asztalt, felsopri az
asztal kortil az ételmaradékot.
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Nagyobb gyermekek esetén az ételmaradékok, evdeszkozok, tanyérok, poharak Osszeszedésébe, az
asztaltorlésbe, a seprésbe bevonhatdk a naposok. A részfeladatokat a naposok végezhetik onélldan, vagy a
felnéttel kozosen munkamegosztas szerint.

Az étkezés soran a dajka feladatait, az 6nkiszolgalasban nytjtott segitséget, az elvarasokat meghatarozza
- acsoport Osszetétele (vegyes csoport)
- agyermekek életkora
- gyermekek onallosagi foka
- acsoport bevezetett szokésai, pl.: napos feladatai
- a gyermekek ¢letkora, 6nallosagi foka.

Diétas étkeztetés
A szakorvos altal igazolt diétas étkezést a szerzddéses partnere altal biztositja.

1.7 A pihenés, alvas szokasainak alakitisa

A pihenés
- védi a gyermek egészségét, védi a gyermek idegrendszerét a kifaradastol, a talterheléstol
- tamogatja az aktiv és nyugalmi periddusok idegrendszeri mintazatanak kialakuldsat
- jo kozérzetet, kipihent allapotot biztosit.

Az egészséges €letritmushoz a pihenés ugyanugy hozzatartozik, mint az ébrenlét alatti tevékenység. 2-4
éves korban 13 6ra, 4-6 éves korban 12-12,5 6ra a gyermekek alvassziikséglete, melynek egy részét nappal,
az ovodaban elégitjiik ki. A gyermekek alvasigénye, sziikséglete egyénileg is eltérd. Egy gyermek akkor
aludt eleget, ha magatol ébred fel.

Az 6vodaban nem véletleniil talaltak ki a szakemberek a pihendidét. Egy 3-6 éves koru gyermek megfeleld
idegrendszeri €réséhez sziikséges a délutani pihenés, az alvas nagyon hasznos. Mivel napkdzben rengeteg
szabalyhoz kell alkalmazkodnia, temérdek impulzus, hanghatds éri, az idegrendszere elfarad. Egy
kisgyermek ¢lményekkel teli déleldttje utan a testnek jol esik a csend és a pihenés (minden belsé folyamat
ezt kivanja). A kisgyermekek élményfeldolgozasanak nagy része alvas alatt torténik. Az alvas pihentetd
szakaszaiban jelennek meg a feldolgozo periddusok, melyek sordn az agy mintegy szortirozza, tovabbitja,
mélyiti, ,,helyére rakja” a gyermekekkel tortént események élménytartalmait. Ezaltal agyuk felfrissiil, Gjra
kipihentté, befogadova valnak. Pihennek az agyi ,,€lménybeszallitok” is, mint a szem, a fiil... A csend ¢éltetd
erd az agynak, ugyanugy, mint a friss levego.

A déluténi alvés, pihenés ezért a gyermekek egészséges fejlodését biztositd napirend része.

Vannak gyermekek, akik ugy érkeznek a kiscsoportba, hogy otthon nem alszanak délutan. Olykor a sziil6k
biztatjak az 6vondket: ,,A lanyom/a fiam sose alszik délutan, nincs sziiksége ra! Ne is tessék altatni, mert
akkor nagyon nehezen alszik el este otthon. A délutdni pihentetd alvas - minden kutatas szerint - alig
befolyésolja az esti alvas idOtartamat, ha a sziilok csecsemOkortdl rendszeresen biztositottak gyermekiik, a
gyermekiik idegrendszere szamara az aktiv (jaték, mozgas) és nyugalmi (alvas, pihenés) periddusait, akkor
a gyermek a délutani pihenés utan is képes lesz este idében elaludni.

Egy kisgyermek, aki nem alszik délutan, annak oka van. Ha otthon nincs id6 aludni (majd a babakocsiban
a bevasarlaskor), ha allandé zaj van, ha a sziildnek nem fontos, hogy a gyermeke aludjon, ha nincs
rendszeres napirend, amiben fontos a napkdzbeni alvas, ha a ,,kocsiban majd alszik™ felkialtassal elmarad
a csend, a nyugodt kornyezetben vald pihentetd dlom, akkor a gyermekek igyekeznek megfelelni ezeknek
az elvarasoknak, és nem alszanak, leszoknak az alvasr6l. Ennek kovetkezménye, hogy felborul a
természetes szabdlyozds az aktivitas és pihenés periddusai kozott, az aktivitds egyre nagyobb
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id6intervallumot kap a gyermek életében. Ezek a gyermekek tehat nem azért nem alszanak, mert nincs
sziikségiik ra, hanem mert felborult a természetes szabalyozas az aktivitas és pihenés periddusai kozott, és
az aktivitas egyre nagyobb iddintervallumot kap életiikben. A talterhelt agy nehezen fogad be ujat, nehezen
tanul, gyakrabban keveri az informéacidkat, ,,tév-ttra tereli” a kiadott parancsokat, aminek kdvetkeztében
azt vessziik észre, hogy gyermek ,,0ssze-vissza beszél”, mar maga sem tudja mit is mond, nem tudja
koordinalni a mozdulatait, tulsagosan felgyorsul vagy lelassul, nyligossé, kezelhetetlenné valhat. Mindez
oka lehet a figyelem zavaranak, viselkedési, magatartasi problémainak.

Sokat segithetnek a sziildk gyermekeinknek, ha tamogatjuk Oket az aktiv és nyugalmi periddusok
idegrendszeri mintajanak kialakitasidban, ami egy életre alap lehet arra, hogy érezze, tudja, mikor van
sziiksége aktivitasra, mikor pihenésre, hol kell megéllnia, hogyan tudja ,,kézben tartani” 6nmagat.

Minden egészségesen nevelkedd gyermek szeret aludni és sziiksége is van az alvdsra. Az o6voda,
ovodapedagbgus feladata pedig a gyermekek testi szlikségleteinek, igy az alvas pihenés sziikségletének
kielégitése. Ovodank hisz abban, hogy a gyermekeknek sziiksége van még a délutani pihenésre, alvasra, a
dinamikus napszakok utan a csendre, a nyugodt ¢élményfeldolgozasra, ami nagyban eldsegiti a tanulast, az
informéaciok elraktarozasat, elmélyitését, egymassal valo 0sszekotését, végsd soron az ,,okosodast™.

Az almok megérkezését segitik a meleg, puha, otthon illati targyak, a felndtt id6t nem sajnalo, ,,raérds”,
megnyugtatd jelenléte. A teljes odafigyelésben minden gyermekhez meg lehet talalni az ,,alomutat”, amin
megérkezhetnek az dlomtiindérek, akik segitséget nyljthatnak az dlombirodalomba vald eljutashoz. Az 6vo
néni, dajka néni gyengéd, hangja, a gyengéd simogatas, a teljes alvasidé alatti odafigyelés biztonsaga
mindenkit dlomba ringat.

Természetesen pihenni, aludni csak akkor lehet, ha ennek megteremtjiik a feltételeit.

Arra neveljiik, szoktatjuk a gyermekeket, hogy

— amosdobdl megérkezve csendben keressek meg agyukat

— minden kisgyermek csak a sajat agyaban, agynemijében aludjon,

— lefekvés eldtt cipdjiiket helyezzék az agy ala, a kényelmetlen, felesleges szoritdé ruhadarabokat,
egy¢éb személyes holmijukat (hajgumi, 6v, szemiiveg) vegyék le, helyezzék el azokat a kijelolt
helyre

— az agyra nem allunk fel, az agyra iilve feksziink le

— az alvashoz betakar6zunk (a gyermekek egyéni sziikségleteit figyelembe véve)

— sziikségleteiket alvas alatt képesek legyenek a sziikséges mértékig késleltetni

— legyenek toleransak tarsaikkal szemben, hangos beszéddel, zajjal ne zavarjak alvo tarsaikat

— apihenés végeztével hajtsak ssze takarojukat

— segitsenek az dgyak elrakasaban.

Altalinos szokasrend:

— evés utan, lefekvéshez késziilodéskor 6sztondzziik a gyermekeket a mosdohasznalatra, mert a telt
gyomor ¢s a telt holyag zavarja a gyermekek elalvéasat, nyugodt pihenését,

— a gyermekek, amig a mosddban tartézkodnak, a dajka néni kiszell6zteti a csoportszobat, majd
behuzza a sotétitd fiiggonyoket, bekapcsolja az altatdo zenét (kellemes félhomaly, nyugtatd zene
varja a gyermeket a mosdobol),

— a mosdobol érkezd gyermekeknek sziikség szerint segitséget nyujtunk a lefekvésben, a
kényelmetlen szorité ruhadarabok levételében (hajgumi, 6v, szemiiveg), a betakarédzasban,

— mesével, mese utani alvast segitd, pihentetd, énekkel, és/vagy meditacios zenével, hangoljuk ré a
gyermekeket az alvasra,

— minden gyermek, sziikség szerinti - rovidebb-hosszabb — idejii simogatasaval segitjiik a gyermekek
elalvasat, pihenését,
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aludni nem kételezd, azonban pihenni minden gyermeknek kell az 6vodaban,

a kisebb gyermekeknél (nagycsoportosoknal mar nem) megengedett maximum egy db alvos targy,
kisebb pliiss 4llat, esetleg cumi (csak kiscsoportban) hasznalata az alvashoz

a nyugalom, csend, érdekében ki kell zarni minden erds zajforrast (alvas alatt tilos a felndttek
zajkeltése, hangos beszélgetése, nevetgélése, kiviilrl érkezd erds zaj esetén be kell csukni az
ablakot,

a teljes pihenés alatt biztositjuk a felnétt megnyugtat6 jelenlétét,

az ¢ébresztés egy folyamat, melyhez biztositani kell a sziikséges, megfeleld idot. Az ébresztés
csendes, nyugodt koriilmények kozt torténik:

— a pihenés végét szokasrendnek megfelelé hanggal jelezziik a gyermekeknek (halk zene,
»kakas-sz0”, stb., mikdzben a még alvd gyermekeket az 6vé néni, dajka néni megnyugtatd
hangjaval, a gyermekek simogatasaval kezdi ébresztgetni.

tolerdljuk a gyermekek egyéni alvas sziikségletet, tovabbi alvas igény, mély alvds esetén a
gyermekek ébresztése kitolodhat.

1.8 Mindennapos mozgas

Az 6vodai mozgas hozzajarul:

a testi fejlddéshez: a kondiciondlis képességek (erd, alloképesség), a testtartas, valamint a motoros
készségek, pszichomotoros készségek és képességek, a természetes hely-, helyzetvaltoztatd és
finommotoros mozgéaskészségek fejlddéséhez

az egészség megldrzéshez: A rendszeres mozgas erdsiti az immunrendszert, csokkenti a betegségek
kockézatat, és hozzajarul az egészséges teststly fenntartasahoz

a szocialis készségek fejlodéséhez: A kozds mozgasos jatékok soran a gyerekek megtanulnak
egyiittmiikodni, szabalyokat kovetni, ezzel hozzajarul a szocidlis készségek fejlodéséhez

a lelki egészséghez: A mozgas csokkenti a stresszt, javitja a hangulatot, és hozzajarul a pozitiv
énkép kialakulaséhoz.

Hozz4jarul tovabba:

az egészseéges ¢letmdd keretében a mozgasigény kielégitéséhez;

a mozgasos ¢letmod szokasainak megalapozasahoz

a gyermekek egészséges ¢letvitelének alakitasahoz

a mozgasszervek fejlodéséhez, a helyes testtartas kialakitdsdhoz, a testtartasi hibak megel6zéséhez,
a labboltozat erdsitéséhez;

fokozza a gyermekek edzettségét;

eldsegiti a gyermekek testi fejlodését

biztositja az életkornak megfeleld mozgastapasztalatok megszerzését;

a rendszeres mozgas megszerettetésé¢hez.

A mozgas sokrétii hatasa érdekében arra szoktatjuk a gyermekeket, az 6vodai mozgastevékenységek altal,
hogy igényiikké véljon a rendszeres testmozgds. A mozgds szeretete alakithato és fejleszthet6. Ha a
gyermek pozitiv élményként, jatékként taladlkozik vele, nagyobb eséllyel valik beldle aktiv felndtt. Ahhoz,
hogy a mozgas rendszeres szokasava valjon az aktiv mozgas, meg kell szerettetni vele, valamint biztositani
kell az aktiv, valtozatos mozgés lehetdségét, rendszeresen nap mint nap.

A mozgas megszerettetésében feladatunk:

a mozgas iranti érdeklddés felkeltése

a tamogatd kornyezet biztositasa,

a személyes példamutatés, a gyermekkel 6rommel és lelkesedéssel végzett mozgasok
az élvezetes 1d6toltés biztositasa, ami keriili a kotelezd, erdltetett mozgasvégzést
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- asikerélmény, a dicséret, elismerés biztositasa az elért eredményekben
- minél tobb lehetdség biztositdsa a gyermeknek a szabad, biztonsagos kornyezetben zajlo jatékra,
annal pozitivabb viszony alakulhat ki benne a testmozgas irant.

A mozgastevékenység alapvetd formai, szervezeti keretei a kdvetkezok:
- spontan, aktiv szabad jatékban megjelend mozgasos tevékenység,
- 1irényitott
- mindennapos mozgasfejlesztés,
- szervezett mozgésos tevékenység.

A mozgastevékenységek formait, annak hatasait kiegészithetik a heti rendszerességli, vagy alkalmanként
megjelend egyéb szervezett mozgésos tevékenységek, mint
- aszervezett sétak, kirandulasok
- fakultativ modon szervezett mozgésfejlesztd tevékenységek
- teremben végzett néhany perces frissité mozgas
- a zenére, zenei ritmusra végzett mozgasos feladatok, (népi) jatékok és tancok (kiemelten a
néptanc).

E mozgastevékenységek rendszeresen megjelennek a gyermekek életében kotetleniil, vagy szervezett
formaban.

A szabad jaték, spontan mozgas mellett hangsulyosan jelennek meg az 6vodaban az iranyitott mozgasos
tevékenységek, amelyek jatékos kornyezetben ¢és jatékba dgyazottan fejlesztik az alapvetd
mozgaskészségeket. Szervezett  mozgéasos  tevékenységekkel — fejlesztjik a  gyermekek
mozgéaskoordinaciojat. A mozgastapasztalatok bdvitésével, sok gyakorlassal, a mozgaskészségeket
alakitjuk.

A rendszerességhez szoktatjuk hozza a gyermeket a naponta/hetente ugyanabban az id6ben szervezett,
iranyitott mozgastevékenységekkel:

- areggeli eldtt szervezett napi testmozgassal (vitamin torna)

- ahetente szervezett mozgéstevékenységgel.

A gyermekek részvétele bar ezekben az irdnyitott mozgastevékenységekben kotelezd, azonban figyelembe
vessziik a gyermekek a gyermek érzelmi allapot, kedvét, egyéb tényezoket.

A spontan, aktiv szabad jaték keretében megjelen6 mozgasos tevékenység

Az dvodaba keriild egészséges gyermekek szeretnek ugrandozni, futkdrozni, csiiszni-maszni, mozogni, igy
a gyerekek a természetes mozgast, azok kombindciojat - csiiszas, maszas, kuszas - a koriilottik 1évo vilag
felfedezését spontdn, Osztonszerlien nap, mint nap gyakoroljak, a kiilonbozd tevékenységekben, a
csoportszobdban, udvaron egyarant. Az dket koriilvevod felndttek szemléletétdl és a megfeleld feltételek
megteremtésétdl fiigg, hogy megmarad-e természetes mozgaskedviik. Fontos feladat ezért, hogy
megorizziik, -ha sziikséges - felkeltsiik ezt a mozgaskedvet és tudatosan €pitsiink ra. Lényeges a megfeleld
motivacio, a mozgasra inspirald biztonsdgos kornyezet kialakitdsa, a mozgasos tevékenységek pozitiv
megerdsitése, a sziikséges €s elégséges szabalyok megtanitasa. A gyermekek napirendjét ugy kell
kialakitani, hogy egész nap biztositsunk szdmukra megfelelé helyet és eszkozoket a mozgasos
tevékenységekre a csoportszobaban és az udvaron egyarant. Az eszk6zok €s tevékenységek kivalasztasanal
a gyermekek ¢életkorahoz, fejlettségi szintjéhez és a csoport dsszetételéhez igazodjunk.
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A teremben is biztositjuk a szabad mozgastevékenység valasztasanak lehetdséget kiilonbdzo tornaeszkdzok
altal, melyet a gyermekek elfoglaltsdgul szabadon hasznalhatnak a nap folyaman barmikor (trambulin,
billeno racs, bordasfal stb.)

Az udvaron, szabad levegdn végzett mozgasok

A szabad, beliilr6] motivalt mozgés legfobb szintere az dvoda udvara, ahol az udvar fai, szintkiilonbségei,
udvari jatékai biztositjdk a sokoldalu tapasztalatszerzést, a mozgasigény kielégitését. A gyermekek
kiilonb6z6 terepeken, kiillonbozé eszkdzokkel és eszkozok nélkiil gyakorolhatjdk a természetes és egyéb
mozgasokat: maszasok, gurulasok, bujocskak, futasok jarasok. A téli honapok kedvelt hagyomanyos jatékai
is nagyon fontosak, és biztositanunk kell a hozzajuk sziikséges eszkozoket, teriiletet. Ilyenek példaul a
hoember és hovarépités, hogolyozas, csuszkalas, vagy akar a jatekként megélt holapatolas, ho seprés is.

Az udvaron

- gyerekek altal kezdeményezett jatékok: futkarozas, maszokazas, biciklizés, rollerezés, ugralas a
trambulinban, labdazas, karikaval végzett célbadobds jatékok, focizas, fogocska, bujocska, ugrald
kotelezés, homokozas stb.

- az 6vond altal kezdeményezett jatékok, tigyességi jatékok, énekes korjatékok, népi jatékok, sor, - és
valtoversenyek stb.

Nincs mas dolguk csak az, hogy alkalmat adjunk az onfeledt szaladgélasra, az akadalytalan, 6nkéntelen
jatékra, szabad mozgasra.

Iranyitott, mindennapos testmozgas

Az 6vodai mozgastevékenység szerves része a mindennapi reggeli torna, melyet reggeli eldtt szerveziink,
ideje 15-20 perc, melynek anyagat els6sorban a mozgasos jatékok adjak, kiegésziilve egy-egy gimnasztikai
gyakorlattal. A mindennapos mozgastevékenység megvalosulhat zenés torna altal is. Célja es6sorban a
frissités, a testrészek atmozgatasa, a fesziiltség oldasa, a mozgas iranti vagy felkeltése, ezért a mindennapi
mozgasfoglalkozasok dertis 1égkorben valosulnak meg. Ha lehetdség van ra, megfeleld idoben, ruhazatban
ezt is a szabadban, j6 levegon tartjuk. Ha rendszeresen és megfelelden szervezziik ezt a tevékenységet,
akkor a gyermekek szivesen €s 6rommel vesznek részt benne. Célunk, hogy valjon a gyermekek igényévé,
majd szokasukka a mindennapi mozgas.

Egyéb mozgasos tevékenységek

Frissito mozgads: A néhany perces frissitd mozgast a faradtsag oldasa, és a pihenés egyik formajaként
szervezzlik, mely rovid gimnasztikai gyakorlatbol all. Leginkabb akkor szervezziik, amikor azt
tapasztaljuk, hogy gyermekeink jatéka kezd felborulni, emelkedik a zajszint, egyre né a gyermekek
aktivabb mozgés iranti igénye. Ekkor a nyugalmi allapottal jaro elfoglaltsagok kozé egy rovid, parperces
mozgaspihendt iktatunk be. Lényege, hogy a gyermekeknek nem kell &sszepakolni - a kialakitott
szokasoknak megfeleléen - meghatarozott jelre mindenki feldll és az 6vond irdnyitasaval fentrdl lefelé
megmozgatjuk testrészeinket. Fejlesztd hatasa elsdsorban a keringésre, 1égzésre van.

Zenére, zenei ritmusra végzett mozgasos tevékenységek: A kifaradas olddsa , a mozgasigény kielégitése,
vagy jaték kinalat c€ljabol szervezhetdk meg a zenére, zenei ritmusra végzett mozgasos tevekenységek.
Ennek valtozatos formai vannak, k6zds benniik, hogy a mozgést a zene ritmuséara végzik a gyermekek.
A ritmus alapegysége barmelyen zenei hang lehet (énekhang, zenelejatszon hallott zenei hang). Zenére,
zenel ritmusra végzett mozgasos tevékenységek lehetséges formai: énekes jatékok, korjatékok, nép jatékok
jatszasa; néptanc; mondokak, dalok zenei ritmusanak kovetése mozgéssal (taps, szokdelés stb.); stb.
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Séta, kirandulas: A sétak, kiranduldsok szintén szervezett tevékenységek az 6voddban, elsésorban nem
mozgasfejlesztés céljabol szervezddnek, azonban ezek a tevékenységek is biztositjak a gyermekek
mozgasigény kielégitését, alloképességét. A séta, kirdndulds hossza fligg a gyermekek életkoratol, ezért
figyelembe kell venni, hogy ne terheljiik tul sem idében, sem fizikélisan a gyermekeket.

Fakultaciok: 6vodank tamogatja a gyermekek szaméra azokat a fakultaciés programokat, amelyek

mozgasfejlodését segitik, mint pl.: gyermek néptanc, aerobic, ovi foci stb.

Az o6rommel, j6 hangulatban végzett jatékok jo lehetdséget nyljtanak programunk egy-egy feladatanak
megvaldsitasdhoz, pl.: a figyelem, emlékezet, a tarsas kapcsolatok alakuldsahoz is.

A spontan, aktiv szabad jatékban megjelend mozgésos tevékenységekre, az iranyitott, mindennapos
mozgasfejlesztésre az oOvodai nevelés minden napjan, az egyéni sziikségleteket és képességeket
figyelembe véve, minden gyermek szdmara lehetdséget kell biztositani. Torekedni kell a gyermekeket
legjobban fejlesztd, kooperativ mozgéasos jatékok széleskorli alkalmazasara, a szabad levegd
kihasznalasara. Ha a gyermek ebben a korban nem kapja meg a megfelelé mozgas lehetdségeket, az kihat
egészségére, szervezetének elégtelen mikodésére, fejlodésére.

1.9 A szervezet edzésének szokasalakitasa

Az edzés ,,olyan eljaras, amely noveli a szervezet ellendllasat a kedvezdtlen meteoroldgiai behatasokkal
szemben, fokozza a szervezet alkalmazkodo6 képességet.

A gyermekek napi testedzése egészségiik fenntartdsa, a megbetegedések megelézése szempontjabol
kiemelten fontos. Az egészség fenntartdsdhoz naponta sziikséges a szabad levegdn vald jaték, mozgés
lehetdségének biztositasa, egyrészt napirend szerint, illetve amikor csak az id6jaras megengedi.

A legfiirdo alapfeltétele, hogy a gyermekek sokat tartozkodjanak a szabad levegdn. Nydaron, Osszel,
tavasszal kedvezd iddjaras esetén a jaték, tevékenységen keresztiil torténd tanulést, alvast, étkezést is
lehetdleg a szabadban szervezziik. A késd 06szi, téli és kora tavaszi napokon is az iddjarastol fiiggden
lehet6leg minél hosszabb i1d6t toltiink a szabad levegdn.

A 1égfiirdd, levegdzés feltétele:
— 1d6jarasnak megfeleld, kényelmes
— ¢és szabad mozgast biztosito ruha, cipd.

A viz edzo hatdsa intenzivebb a légfiirddnél. Nydron biztositjuk a pancsolas, illetve a vizes légvar
hasznalatanak lehetdségét. A pancsolasnal folyamatosan ellendrizni kell a viz hdmérsékletét, a tal hideg
viz megbetegedést okozhat. Fiird6zés utan fontos, hogy a gyermekeket alaposan tordljiik szarazra (sajat
jellel ellatott torolkozojével), illetve szaraz ruhdba kell 6ltoztetni.

A nyari pancsolas feltételei:
— pancsolémedence
— felfijhatd vizes csuszda, 1égvar
— a gyermekek sajat fiirddruhaja (lehetdleg 2 db)
— gyermek sajat jellel ellatott torolkozdje
— papucs
— avizes ruhadaraboknak megfeleld 1étszamban ruhaszarito

A nap edz6 hatasa
— a napfény hatdsdra agyunkban szerotonin szabadul fel, amelyet legtobbszor csak “boldogsag-
hormonként” emlegetiink, ezért a nap, napfény kedvezden befolyasolja a gyermekek érzelmi életét;
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— anapfény segiti a jobb alvast, oldja, a stresszt. Kutatasok bizonyitjak, hogy minél tobb 1ddt tltiink
természetes fényben, agyunk annal tobb melatonin nevli hormont termel éjjel a napfénymentes
ordkban, amely fontos szerepet jatszik az alvds mindségében a stresszel vald hatékony
megkiizdésben,;

— anapfény a csontok és az immunrendszer 6re. A D vitamin létfontossagu a csontndvekedésben, az
immunrendszer egészséges mitkodéséhez. Azonban ahhoz, hogy a szervezetiinkben fellelhetd D
vitamin kifejtse hatasat, aktivalasra szorul, amely a napfény révén kovetkezik be;

A napfény kedvezd hatdsa érdekében mar kora tavasztol, egyre hosszabb 1dodt toltiink a gyermekkel az
udvaron.

Nyéaron a gyermekek napozasa, napoztatasa ritka az 6vodaban, jellemzd, hogy jaték kdzben éri a gyermekek
testét a nap. A gyermekeknél tligyeliink a leégés, a napszuras veszélyére. A meleg/forrd nyari napokon
mieldtt kimegylink az udvarra (eldtte legalabb féloraval) napozéd krémekkel kenjiik be a gyerekek testét,
fejiiket konnyi nyari vilagos szinti sapkéaval, kendével védjiik. A leger6sebb UVB sugarzas 11 és 15 6ra
kozott a legnagyobb. Karos hatasanak elkeriilése érdekében a nyari idészakban mar az 6voda nyitasatol az
udvaron tartozkodunk és 10.30-t6l a csoportszobaban tartézkodunk az uzsonna végéig. A nyari melegben
biztositjuk, hogy a gyermekek félarnyékban, arnyékban is jatszhassanak. A folyadékbevitelre fokozott
figyelmet forditunk, biztositjuk a jellel ellatott kulacsbol torténd folyadékpotlast igény, illetve gyakori
kinalas szerint.

A napfiirdd feltételei:
— 6voda altal biztositott 30, illetve 50 faktoros naptej
— szilo altal biztositott:
- konnyl nyari — vildgos szinii - ruhazat
- fehér, vagy vilagos szinti, vékony sapka, vagy nyari kendd

A napfény tehat nemcsak a testi, de a lelki egészségének is jot tesz a gyerekeknek, persze elsdsorban akkor,
ha megfelelden “adagoljuk”.

1.10 Betegségmegelozés és az egészségmegorzés szokas alakitasa

A betegségmegel6zés és az egészségmegorzés szokasai az ovodai egészségneveléssel fiiggenek ossze.
Az egészségnevelés a gyermekek életmodjanak formaldsaval segiti az egészség kialakitasat, megtartasat,
a betegségek megeldzését.

Az egészségmeglrzés szokasai kulcsfontossagliak a jollét szempontjabdl. A rendszeres testmozgds, a
kiegyensulyozott taplalkozés, a megfelel6 mennyiségii pihenés €s a stresszkezelés mind hozzéjarulnak a
betegségek megeldzéséhez, a gyermekek egészségilink megorzéséhez.

- Testmozgés: A rendszeres testmozgas, példaul a séta, a futds vagy az Uszas, javitja a sziv- és
érrendszeri egészséget, erdsiti az izmokat €s a csontokat, és segit a teststly szabalyozasaban.

- Téplalkozas: Az egészséges étrend, amely gazdag zoldségekben, gylimolcsokben, teljes kidrlésii
gabonafélékben ¢€s sovany fehérjékben, biztositja a szervezet szamara sziikséges
tapanyagokat. Keriiljiik a tilzott cukor-, zsir- és sobevitelt.

- Oltdzkddés: Az idéjarasnak, hdmérsékletnek megfeleld 61tozkodés védi a gyermek egészségét.

- Pihenés: A megfeleld mennyiségli €s mindségli alvas elengedhetetlen a testi és szellemi
regeneraciohoz. Probaljunk meg minden nap ugyanabban az idében lefekiidni és felkelni, és
teremtsiink nyugodt kérnyezetet az alvashoz.

- Higiénia: A rendszeres kézmosas, a megfeleld testapolas €s a higiéniai eldirasok betartdsa segithet
megeldzni a fertdzo betegségeket.
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- Egészségiigyi szlirések: a gyermekek rendszeres egészségiigyi, és fogorvosi szirése altalvalosul
meg.

- Szocialis kapcsolatok: az 6voda szocialis kapcsolatai , kozossége, a kozdsségben eltoltott mindségi
1d6toltés pozitiv hatdssal van a mentalis egészségre.

Az egészségmeglrzéshez sziikséges szokasok tudatos kialakitasa és fenntartdsa kulcsfontossagu az
egészséges ¢s boldog ¢lethez.

Az 6vodaban megbetegedett gyermeket fokozott gondoskodéssal, elkiilonitve gondozza a felndtt
mindaddig, mig szililei meg nem érkeznek, ez feltétleniil fontos 14z, hanyas, kiiités, hasmenés, borpir, erds
kohogés estén.

Elsédleges feladatunk azonban, hogy elérjiik, hogy beteg, fertdézés atadasara képes gyermek az 6vodat ne
latogassa. A sziild koteles betegség, illetve ovondk jelzése esetén otthon tartani, sziikség esetén orvoshoz
vinni gyermekét. A gyermek az 6vodaba jarast Gjra, csak orvosi igazolas ellenében kezdheti meg, a tobbi
gyermek feliilfertdz6désének megeldzése érdekében.

A betegségek megeldzésének alapja a rendszeres és alapos takaritds, a gyermek, feln6étt személyi
higiénidjanak betartdsa, a rendszeres kézmosds, zsebkendd haszndlat, a kozds haszndlati targyak,
jatékszerek tisztantartas. Az egészségveédo szokasok kialakitasaval, gyakorlasaval, ismeretek kozlésével, a
betegségmegeldzéséhez, védekezéshez sziikséges magatartasformék begyakoroltatisaval feladatunk a
gyerekek felkészitése a gyakrabban eléfordul6d betegségek megeldzésére.

Az egészségre artalmas anyagokat a gyermekektol jol elzarhato helyen, az el6irasoknak megfelelé modon
taroljuk. Az 6vodak udvaranak rendszeres és eldirdsoknak megfeleld karbantartdsarol gondoskodunk
biztositva a szilard burkolatok balesetmentességét, a fiives részek gondozasat. Udvari eszkdzeink az elvart
eléirasoknak megfeleldek, de gyakori karbantartdst igényelnek. A jatszotéri elemek rendszeres
feliilvizsgalatarol gondoskodunk. Az udvari homokozo6t naponta fel kell lazitani, nyaron naponta
sziikséges meglocsolni. A homokot sziikség szerint cseréljiik.

A betegségek megeldzése érdekében az évszakoknak megfelelden megteremtjiik a gyermekek edzéséhez,
rendszeres mozgashoz sziikséges feltételeket, minden adddo lehetdséget kihasznalunk a levegdzésre,
sétara, kirandulasra. A megel6zo preventiv jellegii tornagyakorlatokat (ludtalp, gerincferdiilés megel6zés)
az 6vodapedagogusok beépitik a napi mindennapos testnevelésbe.

Az egészséges kornyezet fenntartasanak a legfontosabb feltétele a rendszeres, alapos és korszerti takaritas.
A fizikai, mikrobioldgiai szennyezddéseket tisztito, - illetve fertdtlenitd szerrel tavolitjuk el. Az dvoda
minden helyiségében rendeltetésének megfelelden naponta szaraz és nedves, illetve fertOtlenito takaritast
kell végezni a megbetegedések, fertézések elkeriilése végett (a részletes, mindenre kiterjedd takaritasi
feladatokat a ,, Takaritasi utasitas”, valamint a dajka és a konyhai kisegitd munkakori leirasa részletezi,
tartalmazza. Tilos a helyiséget akkor takaritani, mikor abban gyermekek tartdzkodnak.

Jarvany esetén a minden napi hasznalati berendezést, targyakat, bitorokat, jatékokat fertdtleniteni kell.

Az egyéni tisztalkodasi eszkdzok rendszeres tisztantartdsat, fertdtlenitését fokozottan figyelemmel
kisérjiik, a jarvanyos idészakban kiemelt figyelmet forditva a takaritasra. Dajkaink fokozottan ligyelnek
a kilincsek és a gyakran érintett targyak fert6tlenitésére, a higiéniai szabalyok betartasara.

A fogkeféket sziikség szerint cseréljiik, a fogmosopoharakat naponta fertdtlenitik a dajka nénik.

A jatékokat sziikség szerint, de legalabb havonta le kell mosni és fertdtleniteni. Fert6zd betegség
eléfordulasakor sziikség szerint hetente/naponta kell lemosni, fertdtleniteni a jatékokat. A fert6tlenitett
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jatékokat meleg folyovizzel tobbszor, alaposan at kell dbliteni. A pliiss jatékokat mosogépben kell kimosni
eseti jelleggel, illetve évente a nagytakaritasnal.

A helyiségekben folyamatosan biztositjuk a rovid, gyakori szelldztetésekkel a természetes levegdcserét.
Rendszeresen biztositani kell a [égeserét a pihenés és a mozgasfoglalkozasok eldtt. Természetesen huzatban
gyermek nem lehet, illetve gyermekre hideg idészakban nem nyitunk ajtét, ablakot.

Mozgasfoglalkozasok el6tt gondoskodni kell a terem portalanitasardl, nedves felmosasarol is a szelloztetés
mellett.

Gondoskodunk a helyiségek megfelel6 megvilagitasarol, a gyermekek szemének védelme érdekében.
1.11 A fejlodés (varhato) jellemzoi az 6vodaskor végére

- agyermekek a testapolasi szokdsoknak megfelelden onalldan tisztalkodnak

- 0nalléan hasznaljak a WC papirt,

- agyermekek az 6ltozkodési szokdsoknak megfelelden 6nallod 61tozkddnek, vetkdznek az iddjaras és
testhdérzetiiknek megfelelden, képesek ruhdjuk be, - és kigombolasara, cipdjiik 6nalldo megkotésére

- 1génylik van a rendre, vigyaznak sziikebb, tagabb kornyezetiik, sajat személyes holmijaik rendjére,
rendben tartsara

- a gyermekek az étkezési szokasoknak megfeleléen onalloan, kulturdltan étkeznek, megfelelden
hasznaljak az evéeszkozoket, az asztalnal kulturaltan viselkednek

- alkalomszertien hasznaljak a ,,kérem, koszondm” szavakat.

1.12 Eletvezetési készségek fejlesztése

Az 6vodaban az életvezetési készségek fejlesztése mar kisgyermekkorban elkezdhetd, és fontos szerepet
jatszik a gyermekek fejlodésében. Az 6vodaskor nem csak a jaték €s a tanulés ideje, hanem az 6nallosag, a
problémamegoldas, az érzelmi intelligencia és az alkalmazkoddképesség megalapozéasanak is kivalo
1doszaka. Az 6vodai életvezetési készségek fejlesztése nemcsak az 6vodaskorban, hanem a gyermekek
késobbi életében is fontos szerepet jatszik. A pozitiv életszemlélet, az onbizalom, az alkalmazkodoképesség
¢s az érzelmi intelligencia megalapozasa mar kisgyermekkorban elengedhetetlen a sikeres ¢élethez.

Az ¢Eletvezetési készségek fejlesztésére a teljes ovodai ¢élet szamtalan lehetdséget biztosit (az 6voda
gondozasi, nevelési feladatainak, az Ovodai élet tevékenységformainak megvalositasa sordn) az
ovodapedagdgusok szamara. valdsul meg.

Az ¢életvezetési képességek magukba foglaljak az alabbi képességeket:

- Problémamegoldo képesség: az dvodai jatékok és tevékenységek soran a gyermekek megtanuljak
felismerni €s megoldani a felmeriilé problémakat. Példaul, ha egy épitékocka torony dsszeomlik, a
gyermekeknek meg kell talalniuk, hogyan épithetik Gjra.

- Alkalmazkodoképesség: az 6vodai kornyezetben a gyermekek megtanulnak alkalmazkodni az uj
helyzetekhez, szabalyokhoz és tarsakhoz. Ez magaban foglalja a napirendhez vald szokast, a
kozosségi normak elfogadasat és az egylittmiikodést a tobbiekkel.

- Erzelmi intelligencia: az Ovodaban a gyermekek megtanuljak felismerni és kifejezni az
érzelmeiket, valamint megérteni masok érzelmeit is. Ez segit nekik a konfliktusok kezelésében, a
tarsakkal valéd kapcsolatok épitésében €s az dnuralom gyakorlasaban.
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- Onallésag: az 6vodai tevékenységek, mint példaul az 61tozkodés, az étkezés és a mosdohasznalat,
lehetdséget teremtenek az Ondllosdg fejlesztésére. A gyermekek megtanuljak 6ndlldoan végezni a
mindennapi feladatokat, ami ndveli az 6nbizalmukat és az onellatas képességiiket.

- Egyiittmiikodés: az dvodai kozosségben a gyermekek megtanulnak egylittmiitkddni masokkal,
megosztani a feladatokat, és elfogadni a k6zdsen hozott dontéseket. Ez a készség elengedhetetlen a
késdbbi iskolai és tarsadalmi életben.

- Kreativitas: az 6vodaban a gyermekek szabadon alkothatnak, kisérletezhetnek és fejleszthetik a
kreativitasukat. Ez segiti ket abban, hogy 10j otleteket talaljanak, problémakat oldjanak meg és
onkifejezést talaljanak.

-  Kommunikaciés készségek: az 6vodaban a gyermekek sokat beszélnek, mesélnek, énekelnek és
jatszanak, ami fejleszti a kommunikécios készségeiket. Ez magéban foglalja a szokincs bovitését, a
helyes kiejtést, a mondatok épitését €és a hallgatas képességét.

1.13 A gyermek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos
kornyezet megteremtése

A gyermek fejlodéséhez és fejlesztéséhez elengedhetetlen egy egészséges és biztonsdgos kornyezet
megteremtése, mely magéban foglalja a testi, lelki és szellemi jolétet is. Ez a kdrnyezet lehetové teszi a
gyermekek szamara, hogy felfedezzék a vilagot, tanuljanak és fejlédjenek, mikdzben védelmet és
tamogatast kapnak.

Az egészséges €s biztonsagos kdrnyezet megteremtése magaban foglalja:

Fizikai biztonsagot:A fizikai térnek, ahol a gyermek tartozkodik, balesetmentesnek kell lennie. Ez magaban
foglalja a butorok elrendezését, a veszélyes anyagok elzarasat, a megfeleld vilagitast és a szellozést.

Lelki biztonsagot: A gyermeknek érzelmileg biztonsdgos kdrnyezetben kell €lnie, ahol érzi a szeretetet, a
tdmogatast és a torddést. A bizalom, a megértés és az elfogadds légkore kulcsfontossagli a gyermek
onbizalménak ¢€s érzelmi stabilitdsanak kialakulasahoz.

Szellemi biztonsagot: A gyermeknek lehetdséget kell kapnia a tanulasra és a fejlddésre. Ez magaban
foglalja a megfeleld stimuléciot, a jatékot, a kreativ tevékenységeket €s a szellemi kihivasokat.
Egészséges ¢letmodot: A gyermeknek meg kell tanulnia az egészséges taplalkozas, a rendszeres testmozgas
¢s a higiénia fontossagat.

Kornyezettudatos magatartas: A gyermekeknek meg kell tanulniuk tisztelni és 6vni a kornyezetet, ami
hozz4jarul a fenntarthato fejlddéshez.

Szocializaciot: Az oOvodai kornyezetben a gyermekek megtanuljdk a szocialis készségeket, a
konfliktuskezelést, a masokkal valo egytittmiikodést €s a kdzosségi ¢élet szabalyait.

Bizalom: A gyermeknek bizalmas légkort kell teremteni, ahol batran megoszthatja érzéseit és gondolatait.

1.14 A kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodo szokasok alakitasa

A kornyezet védelméhez €s megdvasdhoz kapcsolddo szokdsok alakitasa, a kornyezettudatos magatartas
megalapozésa az 6vodai nevelés feladatai koz¢ tartozik. Ez magéban foglalja a szelektiv hulladékgyiijtés,
a novények ¢és allatok gondozasa, valamint a kornyezetszennyezés megeldzése iranti igény kialakitasat.
Az o6vodaban a kornyezettudatos magatartds megalapozdsa a gyermekek nyitottsagara épit, és arra
torekszik, hogy a kicsik rad tudjanak csodalkozni a természetben és az ember alkotta kornyezetben
megmutatkozo értékekre.
A kornyezettudatos magatartas kialakitasanak elemei:

- Szelektiv hulladékgytijtés: A gyermekek megismerkednek a kiillonb6z6 hulladekfajtakkal és

megtanuljak elkiiloniteni azokat.
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- Novények ¢és allatok gondozasa: Az 6vodai kertészkedés és az allatokkal vald foglalkozas soran a
gyerekek megtapasztaljak a feleldsségvallalast és a természet iranti tiszteletet.

- Kornyezetszennyezés megeldzése: A mindennapi tevékenységek soran a kdrnyezettudatos viselkedés
fontossagara hivjak fel a figyelmet, példaul a viz és az energia tudatos hasznalatara.

- Tiszta kornyezet iranti igényesség:A gyermekek megtanuljdk, hogy fontos a kdrnyezetiik tisztan
tartdsa €s a rend fenntartasa.

Az 6vodai nevelés célja, hogy a gyermekekben kialakuljon a kornyezet iranti feleldsségérzet, és hogy ezek
a szokéasok késébb is megmaradjanak.

A kornyezettel 0sszefliggd szokasokat a csaladi, 6vodai mintak korai bevésddése szabja meg. Ezek a
szokaselemek foként érzelmi viszonyuldsokban, a modellkdvetés erdtereiben gydkereznek.

Az egyre sulyosbodd kornyezeti problémék megoldasaban létfontossagii szerepe van a kornyezeti
nevelésnek, a kornyezettudatos gondolkodasmod kialakitdsanak, a kdrnyezet védelméhez és megovasahoz
kapcsolodo szokasok alakitdsanak, a kornyezettudatos magatartds megalapozasanak.

Mivel a gyermeki személyiség még rugalmasan formalhatd, az 6vodaskor a legmegtelelébb a kornyezettel
kapcsolatos szemlélet, értékrendszer és viselkedéskultira megalapozéasa szempontjabdl, amely szorosan
Osszefiigg egészségiinkkel, egészségvédelmiinkkel.

Gyermekeink kornyezettudatos nevelését, a kornyezettudatos nevelés megalapozasat programunk
»A természeti, tarsadalmi valésag megismerése cimii fejezete tartalmazza”.

1.15 Specialis gondozo-, prevencios és korrekcios testi, lelki és értelmi nevelési
feladatok ellatasa

A prevencioban, kisebb testi, lelki rendellenességek felismerésében, korrekcidjaban nagy szerepe van az
ovodanak, mint:

- mozgasszervi problémak: gerincferdiilés, ludtalp

- érzékszervi problémak: rosszhallas, nagyothallas, 1atasi problémak felismerése

- boérbetegségek (gomba, csalankiiités)

- fogszuvasodas

- bélférgesség

- neurdzisok (félénkség, szorongdsok, bepisilés stb.)

- beszédhibak megeldzése stb.

Mindezek a feladatok nem jelentenek kiilon feladatot, beépiilnek az 6voda mindennapjaba, az 6voda
gondozasi és gyermeki tevékenységeibe (tisztalkodas, fogmoséds, mozgas, kommunikacio, érzelmi
nevelés stb.).

A sulyosabb korrekcids testi, lelki nevelési feladatok ellatdsa, mar nem az 6voda, dvodapedagogus
kompetencidjaba tartozik. A mar kialakult problémak kezelése ilyen esetekben specidlis szakemberek
bevonasaval, kozremiikodésével, segitségével torténik, mint

- logopédus (beszédhibas gyermekek)

- pszicholdgus (érzelmi, viselkedési problémas gyermekek)

- orvos, gyogytornasz (ladtalp, gerincferdiilés stb.)

- fejlesztépedagdgus, gydgypedagdgus: tanuldsi nehézségveszélyeztetett gyermekek, SNI-i igényli

gyermekek stb.)
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Cél: A gyermekek megfeleld ellatasban részesiiljenek.

Fontos az informéciocsere, egylittmiikodés a szakemberekkel, az ellatast segitd intézményekkel. Az
egészségfejlesztéshez az oOvoda orvosa, védondje, fogorvosa, Pedagdgiai Szakszolgalat,
ovodapszichologus, kiilonbozd szakemberek, tarsadalmi mozgalmak szakemberei nyujtanak segitséget,
melyeknek testi-lelki egészségvédd szerepiik kiemelt.

Gyermek-egészségligyi szakszolgalat: Az dvoda egészségfejlesztd pedagdgiai tevékenysége beagyazodik
a gyermek-egészségligyi szakhalozat szervezeti tevékenységébe. Az 6vodai egészségiigyi ellatast rendelet
irja eld, mely rogziti az 6voda orvosa altal elvégzendd gyermek-egészségiigyi (illetve fogaszati)
feladatokat, tovabba a védéno altal 6nalldan ellatando tennivaldkat.

Mozgésprogramok: Az egészségfejlesztésben kiemelkedd szerepet toltenek be azok a fakultaciok, amelyek
segitik a mozgasos ¢letmdd megszerettetését, ezért nevelési programunkat kiegészitik a kiilonb6zo téritéses
kiilon foglalkozéasok (lovaglas, sielés, egyensulytorna, néptanc stb.

A kiilon foglalkozasokat az 6voda nyitva tartasanak idejében szervezi, szervesen kapcsolodik az dvoda
napirendjéhez. A mozgasformak hozzajarulnak a gyermekek edzéséhez, tartdsjavitasahoz, testi-lelki
kiegyensulyozottsagahoz.

Logopédus (o0vodaval szerzddésben 4lld, kiilsé személy): végzi ovodankban a jogszabalyban eldirt

crey

Ovodapszicholégus (6vodaval szerzédésben allo, kiilsd személy). Az évodapszichologus az
ovodapedagbgus javaslatara, vagy a sziilo jelentkezése alapjan segiti a gyermekek, egyéni vagy csoportos
foglalkozasok keretében a gyermekek beilleszkedését, fejleszti tarsas kapcsolatait, oldja a gyermek
szorongasait, kezeli a teljesitményszorongédsos tiineteket, megszervezi a pszichologiai jellegii
szlirdvizsgalatokat, a krizistanacsadast nyjt.

Gyermekjoléti szolgéalat: Az oOvoda kozremiikodik a gyermekek, tanuldk veszélyeztetettségének
megeldzésében €s megsziintetésében, ennek soran tevékenyen egyiittmiikodik a gyermekjoléti szolgalattal,
valamint a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatot ellatdo mas személyekkel, intézményekkel és
hatosagokkal.

Pedagdgiai Szakszolgélat feladatai:

— vizsgalat: pszichés eredetii problémak, pszichés, tanuldsi nehézség megeldzését feltard
vizsgalatok végzése stb. szakvélemény készitése

— tanacsadas,

— segitségnyljtas gyermekotthoni, 6vodai nevelésé¢hez

— terapias ellatas

— szlir6vizsgalatok (logopédiai, pszichologiai stb.)

— Ovodapszicholodgiai ellatads: az 6vodatol fiiggetlen szolgaltatast igényld sziilok €s gyermekek
ovodai problémakkal 6sszefiiggd ellatasa.

5. AZ ANYANYELVI ES ERTELMI FEJLESZTES ES NEVELES

Az anyanyelvi nevelés és értelmi fejlesztés és nevelés beépiil, megtalalhaté programunk ,,A tanulasi
tevékenység” fejezetébe.
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6. ERZELMI, ERKOLCSL ES AZ ERTEKORIENTALT KOZOSSEGINEVELES

A nevelés célja

- hogy a gyermeket az 6vodéaban érzelmi biztonsag, otthonossag derls, kiegyensulyozott, szeretetteli
1égkor vegye koriil, mar az d6vodaba 1épéskor kedvezo érzelmi hatasok érjék. az 6vodapedagdgus —
gyermek, gyermek-dajka, gyermek — gyermek kapcsolatot pozitiv attitiid, érzelmi toltés jellemezze;

- a szokasok, szabalyok alakitdsaval a gyermekek helyes erkolcsi, magatartasi viselkedésének
megalapozésa;

- az akarat fejlodésének segitése

- esztétikai izlésiik fejlesztése;

- azegylttélés szokasainak, normarendszerének megalapozasa;

- olyan személyiség kialakitasa, aki a kozos tevékenységek soran képessé valik arra, hogy tarsaival,
¢s a felndttekkel tudjon kapcsolatot teremteni, és egyiittmiikodni;

- 6-7 éves korra olyan szocialis érettséggel rendelkezzenek, amely segitse Oket a kovetkezd
¢letszakasz megvaltozott koriilményeihez val6 igazodasban.

Az érzelmi nevelés Ovodai nevelésiink alapvetd kerete, ezért a gyermekek Ovodaba érkezésétol
hazamenésig fontos szerepet kap a nap minden percében, pillanataban. Az érzelmi nevelés terén megoldésra
vard feladataink nagyon Osszetettek, nevelOmunkank egészét atszovi, annak minden teriiletén fontos
szerepet kap. Arra toreksziink, hogy a gyermekeket az dvodaba 1€péstdl kezdve pozitiv érzelmi hatasok
érjék ugy az 6vodapedagogus-gyermek, mint a gyermek-gyermek kapcsolatban.

Az erkélcsi nevelés a gyermek masokkal, valamint a tairsadalommal szembeni viselkedésére, magatartasara
vonatkozik. Az erkolcsi nevelés célja gyermekeink jellemének formalasa. Az erkolesi nevelés viselkedési
normadkat, szabalyokat tartalmaz, megtanitja a gyermeknek mi a helyes és mi a helytelen. A gyermekek
erkolesi viselkedésében fontos szerepet toltenek be a gyermeket koriilvevé felndttek, a felndttek
viselkedése, azok mintdja, példamutatasa. A jellem hordozza a legmeghatarozobb modon személyiségiink
legmélyebb allanddsagat, a jellem tesz benniinket kiszamithatova, megbizhatova €s hitelessé.

Ovodasaink jellemének alakulasaban kiemelt szerepet jatszanak az ismeretek, az érzelmek és az akarat. Az
ismeretekre azért van sziikségiik, hogy biztos tdjékozodasi képességgel rendelkezzenek az erkolcsi jo €s
rossz nem mindig egyszerii valaszatjainal. Erzelmeiknek koszonhetden lesznek képesek arra, hogy ne csak
ratalaljanak a helyes vagy helytelen tra, hanem kivanjak is annak valasztasat vagy €ppen elutasitasat.
Célunk, hogy gyermekeink tanuljadk meg szeretni a jot, €s elvetni magunktdl a rosszat. Az akarat, a kitartas
erOsitése az erkolcsi nevelésiink kiemelt feladata.

Az akarati tulajdonsagok fontos feltétele az iskolaérettség meglétének, igy fejlodésiikre, fejlesztésiikre
kiilonds hangsulyt kell fektetni. Az 6vodas tevékenységének jelentOs részét az Onkéntesség jellemzi.
Eletének azonban meghatarozott szabalyzéi vannak, amelyekhez alkalmazkodnia kell. Ezek
szandékossagot, akaratot igényelnek.
Az akarat fejlodésének mérfoldkovei a szabalytudat és a feladattudat, kitartas, onfegyelem kialakulasa. Az
ovodai ¢élet kiilonbozd tevékenységei segitik a gyermek akaratanak (ezen beliil: Onallésagéanak,
onfegyelmének, kitartasanak, feladattudatanak, szabalytudatanak) fejlodését, szokas- €s normarendszer
megalapozésat. A tevékenységek soraban az akarati tulajdonsagok fejlesztésében kiemelt szerepe van

- ajatéknak, kiilondsen a szerep €s a szabalyjatéknak,

- atevékenységekbe integralt tanuldsnak,

- ¢és a kiilonb6zé munkaknak (megbizatasok, kerti munka, naposi munka).

Az értékorientdlt kozosségi nevelés a kozosség nevelderejének tudatos, szakszerli kiaknazasa az egyéni
fejlodés érdekében. A gyermekek életének céltudatos megszervezését igényli. A szervezéssel alakitjuk ki a
gyermekek életének rendjét, ritmusat, idObeosztasat. A kozosségi élet szervezeti keretét a napirend
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biztositja, mely eldsegiti a gyermekek egészséges, tevékeny életét, a kozosségi élet fejlodését. A kozosségi
¢let tartalmat a kiilonféle tevékenységek és az ezeket kisérd élmények alkotjak. Minden tevékenységet gy
kell megszervezniink, hogy az erdsitse az egyiivé tartozas érzését. Ebben a kdzosségben az 6vond €s mas
felndtt személyek magatartasa elsajatitandd mintdul szerepel, azaz modell-értékii. A gyermek-gyermek,
valamint a felnétt-gyermek kapcsolat érzelmi toltése, tarskapcsolati igénye, biztonsag-nytjtasa biztositja
az egylittérzes, az Onzetlenség, a segités, az onfegyelem kialakuldsat. A szocializdcid szempontjabol
kiilonds jelentdségli a kozos élményekre €piild tevékenységek gyakorlasa. Az dvodai élet szervezése segiti
a gyermek értékorientalt erkodlcsi tulajdonsagainak (mint példaul: az egyiittérzes, a segitOkészség, az
Onzetlenség, a figyelmesség) és akaratanak (ezen beliil: Onéllosdganak, onfegyelmének, kitartdsanak,
feladattudatanak, szabalytudatanak) fejlodését, szokas- és normarendszer megalapozasat.

Az ovodaskori érzelmek, az 6vodas gyermek érzelmi életének jellemzoi

- Egyszert, alapérzelmek: diih, harag, félelem, undor, meglepddés, szomorusag, 6rom.

- Magasabb szintli kognitiv érzelmek: szeretet, blintudat, szégyen, biiszkeség, irigység, féltékenység.

- Térgyuk szerint (az alapjan, hogy mire iranyul az érzelem): intellektualis érzelmek, erkolesi vagy
moralis érzelmek, esztétikai érzelmek.

Intellektualis érzelmek: az intellektudlis érzelmek megismerés vagyat a ,mi ez”, ,miért” kérdések
motivaljak. Intellektudlis 6romot jelenthet a felfedezés, raismerés, megismerés, az alkotas, a tudas 6rome,
melyeket els6sorban jatékaban €l at. A fejlédés eredményeként a gyermek egyre tobb ismeretre tesz szert,
ettdl kivancsisaga, tudasvagya csak fokozodik. A kivancsisag ébrentartasaban, a tudasvagy fokozodasaban
a neveldnek jelentds szerepe van. Ki kell hasznalni a spontan helyzeteket, spontan ado6do alkalmakat, de
ovodapedagbdgusainknak tudatosan is teremtenie kell olyan helyzeteket, amelyekben felkelti €s fenntartja a
gyermekek kivancsisagat, fokozza tuddsvagyukat. A gyermekek novekvd tapasztalata, ismerete altal egyre
tobb probléma megoldasara lesz képes, emiatt egyre tobb sikerélményben lesz része. Természetesen
kudarcok is érik. Fontos, hogy 6vodaskor végére kialakuljon a frusztracios tolerancia, kudarctiird
képességiik. El kell érni, hogy kudarc esetén is tovabb probalkozzon Gjabb eréfeszitést tegyen a probléma
megoldasara. A felfedezés, raismerés, 6rome mellett megjelenik az alkotds 6rome. A teljesitmény, a jo
szinvonalu teljesitmény igényessé teszi a gyermeket. Formalodik kitartasuk, kialakul feladattudatuk.

Erkolcsi-szocialis érzelmek: Az erkodlcsi-szocidlis érzelmek a gyermekek tarsas kapcsolatainak
valtozéasaban, a szocializacié folyamataban alakulnak ki:

- erkdlesi érzelmek: igazsagossag, lelkiismeretesség, dszinteség, feleldsség, igazmondas;

- szocidlis érzelmek: egylittérzés, bizalom, segitOkészség, banat, Oromszerzés, Onzetlenség,

figyelmesség.

Erkolcsi-szocialis érzelmek 6sszetevoi:

- asajat érzelmek felismerése, tudatositasa,

- azérzelmek a helyzethez, az érzelem mindségéhez illesztése,

- masok érzelmeinek felismerése.

Ovodas korban az érzelem kifejezésének modjai egyre finomodnak, kialakul az egyiittérzés képessége. A
gyermekek érzelmi életében egyre jelentdsebb szerepet kapnak a lelkiismereti funkciok, hiszen a felnétt
iranti szeretet, az 6 megbecsiilésiik, elismerésiik elnyerése arra sarkallja, hogy tevékenységeit minél
eredményesebben, pontosabban végezze el. A feleldsségérzés (valamely tevékenységnek nem vagy a
varthoz viszonyitott gyenge teljesitése nyoman keletkezd szégyenérzet), fontos allomés a kozdss€gi normak
belsévé valas folyamataban.

Az erkélcsi-szocialis érzelmek kialakuldsdban a neveld modell-nytjtd szerepe és feleldssége jelentds.
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A fejlédés szinterei els6sorban a gyermektarsakkal folytatott interakciok, egylittes élmények,
szerepjatékok, népmesék, a mesedramatizalas, babjatek, melyek kedvezd feltételeket teremtenek a
legkiilonbozobb erkolcesi érzelmek atélésére, mint a segitdkészség, az egyiittérzés, oromszerzés, biiszkeség,
sajnalkozas, részvét, a feleldsség, a lemondas, az irigység, a szégyen. A mese cselekménye, torténete,
mondanivaldja, a szereplok viselkedése, személyisége segiti kialakitani a helyes erkdlcsi, viselkedési és
magatartasi formakat, azonosuldsi mintat nyujt a gyermekeknek.

Esztétikai érzelmek: a sz¢&p iranti fogékonysag, a miivészeti élmény befogadasara vald igény és képesség.
Az 6vodas gyermek, - a felndtt mintdjan keresztiil, - észreveszi és racsodalkozik a_szépre. Gyonyorkodteti
egy sz€p virag, egy kellemes dallam, vagy egy hangzatos vers ritmusa is. A nevelonek oriasi feladata,
felelossége van abban, hogy a gyermek fogékonnya valjon az élet igazi értékei irant. FedezzEk fel egyiitt a
kornyezetiikben rejld szépet, jot!

Az &6vodasok életében hihetetleniil fontos szerepet tolt be az érzelem, s minden cselekvésiik,
megnyilvanuldsuk érzelmi életiikdn keresztiil befolyasolhato, kozelithetdé meg. Az 6vodas gyermek
viselkedése az érzelmek uralma alatt all. Nem a gyermek uralkodik az érzelmein, hanem az érzelmek
uralkodnak a gyermeken.

Ha azt szeretnénk, hogy figyeljen rank, hogy hatni tudjunk ra, azt csak a szivén-lelkén keresztiil tudjuk
elérni nala.

A gyermek csak azt képes szeretni, aki ot szereti, és csak szeretettel lehet nevelni" Dzerzsinszkij

Egyetlen ¢letkori szakaszban sincs olyan jelentds szerepe a személyiség egészének fejlodésére az érzelmi
¢letnek, mint az 6vodas korban (kivéve a serdiildkort). Az 6vodaskori gyermek sajatossaga magatartasanak
érzelemvezéreltsége, egész viselkedést érzelmei iranyitjak. Az érzelmi alapigények kielégitése a feltétele
annak, hogy a gyermek személyiségének a fejlesztése a legmagasabb szinvonalon megvaldsulhasson. A
gyermek viselkedésére, személyiségfejlodésére az 6vodapedagdgus akkor tud a legeredményesebben hatni,
ha az érzelmeit aktivizalja. Meleg, szeretetteljes légkorben valik valoban hatékonnya, eredményessé
nevelémunkank. Elengedhetetlen, hogy a gyermekeket az 6vodaban érzelmi biztonsag, alland6 értékrend,
derlis, kiegyensulyozott szeretetteljes légkor vegye koriil. Az o6voda csalddias, bizalmat kozvetito,
szeretetteljes 1égkdre 0sztondz, €s hatassal van a gyermek érzelmi kotddésének alakulasara.

Az 6voda a szocializacionak, a tarsas kapcsolatok fejlodésének, a kozosségi élet alakulasanak nagyon
fontos szintere.

A szocializacios folyamat tagabb értelemben az EN kibontakoztatasanak teljes folyamata, mig sziikebb
értelemben a csoporthoz valé alkalmazkodast, abba vald beilleszkedést, szocialis normak elsajatitasat
jelenti.

A szocializaci6 olyan tanulési folyamat, amely a sziiletéstol a halalig tart. A szocializdcié nem mas, mint a
»tarsadalomba vald beilleszkedés folyamata, amely sordn az egyén megtanulja megismerni 6nmagat és a
kornyezetét, elsajatitja az egyiittélés szabalyait, a lehetséges és elvart viselkedésmodokat. Lényegében
azokat a normadkat, értékeket, hagyomanyokat, nézeteket, attitidoket sajatitja el, amelyek az adott
kultirdban, kornyezetében hasznalatosak. A szocializadcié mindig kdlcsonhatés, ahol a kornyezet hat az
egyénre €s forditva, az egyén is mindig visszahat a kornyezetére. A szocializacidé abban a mikromilliében
kezdédik, amelybe az ember belesziiletik. Igy a szocializacid elsd szintere a csalad, majd késSbb — a
gyermek novekedésével - egyre nagyobb szerepe lesz a tagabb kornyezetnek, a kortarsaknak, az 6vodéanak,
az iskolanak, tagabb értelemben az egész tarsadalomnak.

Amikor egy kozosségrol beszéliink, akkor egyuttal azokrdl az egyénekrdl is sz6 van, akik a kozosséget
alkotjak. Az egyén ¢és a kozOsség, illetve a kozdsség tagjai tehat sziikségszerlien valamilyen kapcsolatban
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allnak egymassal. Ennek a viszonynak az alapja az egyének, emberek egyiittmiitkddése. Az értékszempontii
értelmezés szerint a kozosség az emberi egylittmiikodés legmagasabb rendi forméja. A kozosség olyan
normaékat, illemszabdlyokat allit a gyermek elé, amely kozvetve a felndttvilagba vald beilleszkedést
célozza.

Toreksziink a kozosségben zajlo folyamatok, tarsas kapcsolatok ¢€s kozos tevékenységek
kibontakoztatasara, természetesen az egyén (egyéniség) figyelembevételével. A jo kozdsséget egyéniségek
alkotjak, akik képesek a sajat elképzeléseiket, ambiciodikat a kozosség keretein beliil is megvalositani. Ezért
fontos megtanitani a gyerekeket a sajat maguk - nem gatlastalan - érvényesitése mellett a tarsak, a masik
elfogadasara, hozza valo alkalmazkodasara az egyéniség feladdsa nélkiil. A csoporton beliil a kiillonb6z6
¢letkort gyerekek (3-7 évesig) megtanuljak elfogadni a massagot, tolerdlni és segiteni a gyengébb
tigyetlenebb tarsaikat, (pl. egy nagycsoportos segit a kicsiknek). A kisebbek felfedezik, hogy lehet €s
érdemes a nagyobbak cselekvését utdnozni, olykor azonosulni vele. Igy, nagymértékben fejlédik az
empatia, ami annyit jelent, ,,/latnia masik ember szemével, hallani a masik ember fiilével, érezni a madsik
ember szive szerint." ( A. Adler)

A szocializacio soran fel kell hivnunk a gyermekek figyelmet a helyes viselkedésre és tdmogatnunk kell
azt. Meg kell tanitanunk a gyermekeket a konfliktusok megoldasara, arra, hogy hangot adjanak
véleményiiknek, tudjanak értékelni mdasokat és Onmagat is. A tarsas és kozOsségi tevékenység a
neveldémunka egészét atszovi. Ebben a folyamatban talan a legfontosabb, amikor a gyerek eldszor
ismerkedik az évodaval és leendd csoportjaval.

A megszokottdl eltérd kornyezet, a sziiloktdl valo elszakadas megviseli a gyermeket €s nehéz feladat elé
allitja az 6vonot és a sziilot egyarant. Az 6vond forduljon tiirelemmel és szeretettel a gyerek felé és hagyjon
elegendd 1d6t a beilleszkedésre.

A kicsik a sziildvel egyiitt kezdik felfedezni az 0j kornyezetet €s a tarsakat megismerni, majd folyamatosan
naproél-napra tobb idét toltenek az 6vodaban a sziil nélkiil. gy az 6vond és a sziilok egyiitt teszik meg az
elso 1épéseket a kicsik kozosségbe vald beilleszkedésének segitésére.

A kozosségi nevelés a gyermekek ¢életének céltudatos megszervezését igényli. A szervezéssel alakitjuk ki
— agyermekek életének rend;jét, ritmusat, idébeosztasat. A kozosségi élet szervezeti keretét a napirend
biztositja, mely eldsegiti a gyermekek egészséges, tevékeny ¢€letét, a kozosségi ¢let fejlodését.,
— akozosségi élet tartalmat a kiilonféle tevékenységek és az ezeket kisérd élmények alkotjak.

Minden tevékenységet ugy kell megszervezniink, hogy az erdsitse az egyiivé tartozas érzését.

5.1 A kozosségi élet szervezeti kerete a napirend

A kozosségi nevelés a gyermekek életének céltudatos megszervezését igényli. A szervezéssel ki kell
alakitani a gyermekek ¢letének rendjét, ritmusat, idobeosztasat. A kozosségi ¢élet szervezeti keretét a
napirend biztositja. Kialakitasa tehat a kozosségi nevelésnek van aldrendelve. A napirendet ennek
megfeleloen ugy kell kialakitani, hogy eldsegitse a gyermekek egészséges, tevékeny €letét, a kozosségi élet
fejlédését. Ovodai napirendiink kialakitasanal minden esetben arra toreksziink, hogy az biztositsa a
folyamatossagot, ugyanakkor rugalmas is legyen. A napirend egyes tevékenységei biztositjak a gyermekek
szamara az aktiv cselekvés és a pihenés lehetdségét. A rendszeresen visszatérd €s ismétlddo tevékenységek
érzelmi biztonsagot jelentenek a gyermekek szamara.

5.2 Baratsagos, otthonos, szeretetteljes 1égkor kialakitasa

A gyerekek kozosségi életének szinterét, a csoportszobat, mindazt a helyiséget, ahol a gyermekek élete
zajlik otthonossa kell tenni. Ne legyen zsufolt, a gyerekek szabadon mozoghassanak benne, konnyen
elérhetd helyen maguk valaszthatjak, meg mivel szeretnének jatszani. A csoportszobdban az elrendezés
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biztositson kis sarkokat, kuckdkat, ahol a gyermekek nyugodtan tudnak jatszani. A berendezés, a diszités
legyen izléses, igazodjon a gyermekekhez.

Jo, ha a gyermekeknek van egyéni fidkjuk, vagy szekrényrésziik, esetleg dobozuk, amit Onalloan
kezelhetnek, ahova elrakhatjak kincseiket, egyéb halmijaikat. Az otthonossdg érzését erdsiti, ha a
gyermekek az 6voda adott koriilményeinek megfelelden, meghatarozott céllal 6ndlloan mozoghatnak az
ovoda épiiletében, csoportszobakban, mellékhelyiségekben.

Lelki egészség ¢€s harmonikus személyiség formalasdnak feltétele elsOsorban az elfogadd, tiirelmes,
nyugodt, 1égkor kialakitdsa. Az egészséges lelki élet része az emberi massag és az egyéni problémak
megertd, segitOkész kezelése, a gyermekek érzelmi életének gazdagitasa, az érzelmek uralasdnak modjaira
vald szoktatés, valamint a gyermekekben meglévd félelmek, szorongésok, stressz feloldasa. Az egészséges
napirend, hetirend, ¢életrend, a szervezet bioritmusdnak kell, hogy megfeleljen, és hozza kell jarulniuk a
gyermekek testi-lelki biztonsdgdhoz. Az egészséges lelki élet nyoman kialakulo jo kozérzet — melynek
feltételeit az 6voda minden dolgozoja eldsegit ¢s megteremti — a masodik otthonna teszi az 6vodankat. A
szeretet teljes 1égkor biztonsagérzetet ad, megteremti a kedvezd érzelmi hatdsokat a neveléshez.

A nyugodt légkor megkivanja a stressz mentes légkor kialakitasat is. A gyermekek lelki egészség
megorzése, a nyugodt 1égkdr biztositasa érdekében gondoskodunk a stressz, a fesziiltségek oldasarol.

Napirendiink minden esetben biztositjak a rendszerességet €s a rugalmassagot. Kertiljlik a siirgetést és a
varakozast, a felesleges holtidoket. A nyugalom érdekében a konfliktusokat igyeksziink csokkenteni, a
konfliktusok soran kiilonb6zé konfliktuskezeld technikdkat alkalmazunk. A stressz oldaséhoz
hozzajarulnak a mindennapos mozgastevékenységek is. A nyugalmi helyzettel jaré kifaradast jol oldja a
mozgas, mely a pihenés egyik formaja is.

A gyermekek lelki egészségének megdrzését, pozitiv énkép alakitasat segiti a gyermekek elditélet mentes
elfogadasa, az elismerés, 0sztdonzes, batoritas, modszere, a sikerélmények biztositasa.

A relaxacios gyakorlatokkal segitjiik az ellazulast, amely szintén a pihenés egyik forméja. A relaxacio
gyogyito-személyiségfejlesztd eljardas. Ovodaskort gyerekeknél a relaxacios gyakorlat onvezérelt
mikodtetését, vagyis az Onallo gyakorlast az életkori sajatossagok nem teszik lehetévé. Az
ovodapedagdgus kozremiikodésével azonban megvalosulhatd. A relaxdcidos gyakorlatokat az
ovodapedagdgus konkrét problémahelyzetek megoldasara is hasznalhatja: a feszito-lazitdé gyakorlatok
hatasara konnyebben oldodik egy gorcsds szorongas, vagy vezetddik le a felgyiilemlett indulat. A lasst
mozgasok, a mozgasmegallitas gyakorldsa fékezi a tulmozgasos tiinetekkel kiizdd gyerekeket. A ritmikai
mozgason alapuld csoportos relaxacio segiti a kozosség 0sszehangolddasat, a tolerancia kifejlodését. A
bizalomra kiélezett relaxacids gyakorlatok javitjak a gyermek szocialis, kapcsolatkialakitd képességeit stb.
Az ellazulast, szorongast jol oldjak tovabba a célzottan megvalasztott mesek, a relaxacios zenék hallgatasa,
dramatikus jatékok, babozas, dramatizalas.

5.3 A beszoktatas

A beszoktatas modja alapja lesz a gyermek érzelmi biztonsagénak, illetve meghatarozza a felnétt-gyermek
viszonyat, kapcsolatat is, ezért nagyon koriiltekintéen kell megszervezni. A befogadés, beszoktatés
sikeressége az 6voda valamennyi dolgozojanak €s a csaladnak a k6zds sikere. A befogadés kettds feladatot
jelent az 6voda szamara. Egyrészt az 6vodaskoru gyereket fokozatosan, folyamatosan probaljuk meg
adaptalni az Uj pedagdgiai kornyezethez, masrészt a sziiloket is fel kell készitenlink életiik uj, a
kisgyermekes csaladbeli szakaszara ¢s az oOvodaval wvald egylittmikodésre, a megosztott
feleldsségvallalasra. A befogadas, amennyiben a sziilé igényli, anyaval/apaval/ egyiitt torténhet. Ekkor a
szilok megismerhetik az dvodai €letet, a szokasokat, és lehetdséget kapnak arra, hogy segitsék gyermekiik
beilleszkedését. A befogadas folyamatos, nincs behatarolt id6- és életkorkerete, 6vodankban a beszoktatés
mar megkezdddhet akar a nyar folyaman is.
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Fontos, hogy mar 6vodéba lépéskor kedvezd érzelmi hatasok érjék a gyermekeket. A 3-4 éves beszoktatos
gyermekek személyes torddést, gondoskodast, tiirelmet €s gyongédséget igényelnek, kiilonos koriiltekintést
igényelnek. Fontos a beszoktatas idején az anyai szeretet, az anyai gondoskodas poétlasa, a személyes
kapcsolat kialakitdsa a gyerekekkel. Sokat kell beszélgetni, jatszani a gyermekekkel. A beszoktatas
feladatait az 6vodapedagogusok a csoportnaploba tervezik meg. Uj gyermekek esetén a beszoktatasi terv
tartalmazza a beszoktatdst megkonnyitd tevékenységeteket, az egyéni €s kozdsen jatszhatod jatékokat
(hocogtetok, mondokak, lovagoltatok, egyszerli dalosjatékok, rovid mesék, dramapedagdgiai jatékok pl.:
egymds nevének, jelének megtanuldsara stb. Naponta biztositani kell az egyéni igényeknek megfeleld
testkontaktust.

A beszoktatas soran fontos a csoportszokdsok fokozatos bevezetése és annak folyamatos gyakorlasa.

A zokkenOmentes beszoktatas alapja az anya-gyermek bizalomra, biztonsagra €piil6 kapcsolata, az anya
levalasa gyermekérdl. Az ilyen gyermek hamar megszokja a kozosséget, az 6voddba jarast.

Az 6vodapedagogusok az 1) gyermekek sziileit sziiloi értekezleten tajékoztatjak a beszoktatast segitd
szliléi feladatokrol, valamint a gyermekek ovodéaban torténd beszoktatds modjarol, modszereirdl,
alkalmazott egyéni és k6zos tevékenységekrol.

5.4 Az ovodapedagogus—gyermek érzelmi kapcsolatanak kialakitasa

A felndtt mindig a gyermekek kozdsségi életének iranyitoja, a kozosség kozpontja, aki maga is benne ¢l a
gyermekek kozosségében.

A gyermek jo kozérzetéhez, egészséges személyiségfejlodéhez elengedhetetlen az 6vond és a gyermek
kozotti szeretetteljes kapcsolat.

Fontos, hogy a feln6tt-gyermek kapcsolatot pozitiv érzelmi toltés jellemezze. A gyermekhez valo viszonyt
a szeretet, tiirelem, elfogadas hassa at. A felndtt szavai, tettei, hangstlya, mozdulatai figyelmet, elfogadast
kozvetitsenek a gyermekek felé. A gyermekeknek a pedagdgusok minden tettében a gondoskodas és
szeretet megnyilvanulasat kell éreznitik.

A kapcsolatot a teljes bizalomnak kell athatnia. Fontos a gyermek bizalmanak elnyerése, bizalom
kialakitasa. A gyermekeknek bizalmat kell érezniiik azt ket koriilvevd felndttek irant. Ennek alapja, hogy
a felnottnek is biznia kell a gyermekekben. Keriilni kell ennek érdekében minden kényszer alkalmazasat,
amit a gyermek koranal fogva, vagy az adott helyzetnél fogva nehezen visel. Ha az 6vodas gyermek
érzelmileg nem nyilik meg a felnott felé, akkor az 6vodapedagdgus €s/vagy dajka nehezen a késObbiekben
pedig egyaltalan nem tud r4 hatni. Eléfordul persze, hogy a szigortdl valé félelmében latszolag engedelmes,
am ezt a fajta kényszerli viselkedést nem teszi magaéva, nem valik valodi meggy6zddésévé. Ennek
kovetkeztében a diktatorikus elvarasokat, szabalyokat nagyobb koraban sem fogja beépiteni viselkedésébe.
Sziikségszerli tehat, hogy a felndttek megismerjék az 6vodas korti gyermek érzelmi életét és ezen keresztiil
prébaljanak hatni rd, ill. Oszinte, szeretetteljes kozelségbe keriilni hozza. Legfontosabb az érzelmi
gazdagsag, az empadtia, azaz tudjon azonosulni a gyermek érzelmi-, és gondolatvilagaval. Tekintetiinkkel,
szavainkkal, érintésiinkkel, tetteinkkel fokozatosan, de kovetkezetesen adjuk tudtdra gyermekeinknek
mennyire fontosak szamunkra! Ertékeljiik, meghallgatjuk, komolyan vessziik 6ket, elfogadjuk érzéseiket,
igyeksziink megérteni az okokat.

A gyerek jo kozérzetéhez a testkozelségre is sziikség van, meg kell teremteni a gyermekek sziikségletei és
igényei alapjan a szoros kapcsolatot, a testi kontaktus 6romét, a testkozelség pozitiv élményét.

Minden egyes gyermekkel személyes kapcsolatot kell kialakitani. Ahhoz, hogy a gyermek a csoport
tagjdnak érezze magat tapasztalnia kell, hogy igy, mint a tobbi gyermeket 6t is szamontartjak. Fontos
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feladata az o6vondnek ezért minden gyermek személyes fogadasa, sziikség szerint testi kontaktus
alkalmazaséaval. Néhany kedves sz6, a személyes figyelem a gyermekre azt érezteti vele, hogy oriil az 6von
megérkezésének. Természetesen az odafigyelésnek nemcsak reggelente, hanem a teljes nap folyaman is
sziiksége lehet a gyermekeknek. Fontos megteremteni a hianyzasbol visszatért gyermekek fogadasanak
szokasait, amely kifejezi azt, hogy mennyire Oriiliink a gyermek megérkezésének.

A derls légkar, a gyerekek kozt uralkodé vidam hangulat alapja a felndttek személyisége, alaphangulata.
A dertis, szeretetteljes légkor érdekében keriilni kell az utasitisokat, a gyermekeket fegyelmezd
iranyitasokat. A gyermekekkel valdo személyes kommunikacionk sordn nézziink a gyermek szemébe,
hajoljunk le hozza, éreztessiik vele, hogy egyenrangu partnerek vagyunk vele, bizhat benniink. A feliilrdl
torténd kommunikacié bizalmatlansagot €breszt a gyermekben.

5.5 A gyermekek helye a csoportban, a gyermek—gyermek pozitiv érzelmi
kapcsolatanak kialakitasa

A gyermek o6vodaba keriilésével figyelme, érdeklddése egyre inkabb a csaladon kiviili személyekre
terelodik, személyes, kapcsolatrendszere kiboviil. A gyerekkdzdsségben teljesen Uj tapasztalatokra is szert
tesz. Megismeri a vele egykort gyerekekkel folytatott egyiittlét elonyeit, a koézos jaték oOromét,
viselkedésének szocidlis kdvetkezményeit és az eltérd csoporthelyzet hatasait. De fontos élményeket gytijt
a két személy kozott kibontakozo viszonyrdl is. Ahhoz, hogy a gyermekek csoportjukban jol érezzék
magukat, helytlik kell legyen a gyermekek, a csoport kdzott. A gyermek a helyét a csoportban a felnott
kozvetitésével talalja meg.

A gyermekek kozotti beszélgetést, jatékkezdeményezést, ami az er6s6do kapcesolat jele, tamogatni, segiteni
kell, olyan helyzeteket teremtve, ahol a kapcsolat erdsodhet.
Eszre kell venni a baratsagok szovédését egyes gyermekek kozott. A baratsagok kialakulasa,
megszilardulasa segiti az egész csoportkozosség dsszeforrasat. Ebresztgetni, egyengetni kell a gyermekek
egymas iranti érdeklodését és a tevékenységeik kozotti kapcesolatot. Segiteni, timogatni kell az egyméashoz
kozeledd gyermekeket, a gyermekek egyiittes tevékenységét.

Redlis képet kapunk a gyerekek pillanatnyi tarsa kapcsolatainak haldzatarol, ha szociometriai vizsgalatokat
végziink. Elsésorban a viszonzott valasztdsra érdemes a figyelmiinket iranyitani. A szociomatrix
(kolcsondsségi tablazat) alapjan felrajzolt szociogramon szemléletesen dbrazolhatjuk a sztarhelyzetl és a
peremhelyzetli gyerekeket. Utobbiakon ugy segithetiink, ha a viszonzatlan valasztasaikhoz probalunk meg
utat nyitni.

A visszahuz6dobb gyermekeknek segiteni kell beilleszkedni a csoportba, a gyermekek koz¢é, tamogatni kell
barati kapcsolatait. Géatat kell szabni, hogy észrevétlen eltiinjenek a csoportban. Meg kell ismerni,
felfedezni benniik az értéket, azt a pozitiv vonast, erdsséget, amellyel 6nbizalmuk erésodhet. A pozitiv
vonasokra fel kell hivni a tobbi gyermek figyelmét is.

Az erbsebb jellemd, iranyitd gyermekek esetében a személyiség kozosségi vondsait kell erdsiteni az egoista
személyiségjegyekkel szemben.

A csoportban torténd alkalmazkodéas képességének fejlesztése fontos feladat, ilyen az egészségvédo,
szabalykovetd magatartas, a természeti és tarsadalmi feltételekhez alkalmazkodo viselkedés kialakitasa, az
emberi kapcsolatok tiszteletben tartdsa, az udvarias viselkedés, az egytittmiikddés elfogadasa. Teljes 6vodai
nevelésiinket athatja a gyermek- felndtt tiszteletre épiilé bizalmas, tapintatos €s elfogadé viselkedése és a
szeretet. Torekvésiink, hogy a gyermek- gyermek kapcsolatban is jelen legyenek ezek az értékek.
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5.6 Az ovodai gyerekkozosség alakulasa, alakitasa, fejlesztése

A gyermekekkel szemben tamasztott két f6 kovetelmény: tanuljon meg masokkal érintkezni és
egylittmiikddni. Ezeknek a kooperacios ¢s kommunikacios képességeknek a kibontakoztatasa és fejlesztése
fontos feladata az 6vodai nevelésnek.

Az életkor eldrehaladtaval és az 6vodéaba 1épéssel parhuzamosan a gyermek tarsas kapcsolatai egyre
fejlettebb szintre jutnak. Az egymas melletti jatszast, az egyszerli szemlélodést-utanzast fokrol-fokra
felvaltja az egyiittlét, majd az egylittmozgas, a targy koriili 6sszeverddés az egyre nagyobb kooperaciot
igényl6 Osszedolgozas, végiil a még tartalmasabb egytittmiikodés.

A gyermekek fejlddése, az egylittmiikddés elsajatitdsa maga a kozosségi élet tevékenységrendszerében
megy végbe. Minden tevékenységet tigy kell megtervezni, hogy erdsitse az egyiivé tartozas érzését, a
gyermekek kozti tarsas kapcsolatok fejlodését. Ezért gondoskodni kell arrdl, hogy az 6voda élete minél
sokoldalubb, valtozatosabb tevékenységekkel, ¢élményekkel szolgaljon. Torekedni kell a kozosségben zajlo
folyamatok, tarsas kapcsolatok és kozds tevékenységek kibontakoztatdsara, természetesen az egyén
(egyéniség) figyelembevételével.

crer

alkalmazkodva megvaldsitani. Ehhez a gyermeknek az ad mintat, ahogy masok is alkalmazkodnak 6hozza.
A kozos ¢élmények, jatékok, linnepek, nagyban segitik az O6vodai élet megszerettetését. Jo légkorben,
hangulatban a kozosségi normak, szokasok betartdsat a gyermek nem érzi kényszernek. Fontos, hogy a
kozosségi szokasok egyértelmiiek legyenek, és legyen mod azok kovetkezetes gyakorlasara.

5.7 A tarsas, kozosségi egyiittélés szokasai, szabalyai

A szocializaci0, a kozosségi életfolyamatban sajatitja el a gyermek a viselkedését szabalyozo elvarasokat,
tilalmakat, az emberi egyiittélés szabalyait. A gyermekek szdmara az életkori €és egyéni sajatossagainak
megfelelden kialakitott szokas és szabalyrendszer, a korlatok és hatarok érzelmi biztonsagérzetet adnak.
Ha azokat kovetkezetesen betartjuk és betartatjuk, akkor tudni fogjdk, meddig mehetnek el, és ezzel nem
korlatozzuk Oket, hanem tdmogatast, biztonsagot adunk nekik, segitjiik dket az életben valo eligazodasban.
A meghatérozott keretek kozott viszont szabadon szarnyalhatnak, lehetdséget kapnak bizonyos dontésekre,
valasztasokra. A jol miikodo szokds, - és szabalyrendszer a gyermekek kiegyenstlyozott fejlodéséhez
elengedhetetlen.

A tarsas, k0zOsségi egyiittélés szabalyai lehetdvé teszik a tarsas k6zosség zavartalan miikodését, biztositja,
hogy a gyermekek minél tobb tevékenységben részt vehessenek ugy, hogy képessé valnak a csoportkeretek,
csoportnormék ¢és legfoképpen a masokra vald odafigyelés, az egymas mellett élés elemi szabalyainak
betartasara. A jo szokésrendszer teszi lehetdvé, hogy az egyik gyermek ne zavarja a masikat a
tevékenységek végzése kdzben és kialakuljon a gyermekek kozotti jo egylittmiikodés.

Ahhoz, hogy a gyermekek az élet adta helyzetekben mindig gyorsan és megfelelden tudjanak eligazodni,
meg kell nekik tanitanunk a helyes viselkedés és egyiittélés elemi szabalyait, amelyeket természetes
¢lethelyzetekben gyakorolhatnak.

A szabalyok jelentdsége a helyes viselkedés kialakuldsaban van, segiti az egymas mellett élést. A szabalyok
kialakitdsaban fontos, hogy a gyermekekkel megismertessiik é¢s megértessiik, a szabalyok sziikségességét,
jelentdségét (értelmet kell adni nekik).

Tehat a tarsakkal kapcsolatos viselkedési szokasok kialakitdsa és gyakorlasa természetes szitudciokban,
kiilonbozo tevékenységek altal torténik. Az egyiittmiikddo képesség kialakitasdban fontos szerepe van a
szabalyoknak, szabalytudat erdsitésének, a szabalyok betartasara nevelésnek.
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A kiilonbo6z6 tevékenységek gyakorlasa altal
- megtanul alkalmazkodni szabalyokhoz, masokhoz
- fokozatosan n6 a kudarc tir6képessége
- megtanul kompromisszumot kotni
- lemondani mésok javara
- elfogadni masok oétleteit, javaslatait, elképzeléseit.

Fontos az egylittmiikddés soran megtanulnia a gyermeknek
- akonszenzusra, kompromisszumra torekvést
- alemondast
- amasik szempontjanak elfogadasat, megértését
- az empatia, sajat és masik érzelmeinek megismerését és megertését.

A szokasrendszer kialakitdsa soran a fontosnak tartjuk a felnéttek viselkedés mintdjat, példamutatasat,
verbalis és nonverbalis kifejezések alkalmazasat (hangsuly, hangerd, hanglejtés, finom mozdulatok,
gesztusok, mimika hasznalata.

A gyermekek szdmara a szokdsok, szabalyok egyben a kozdsségi kovetelmények kozvetitdi is. A szokasok
kialakitasanak alapvetd feltétele a csalddokkal vald Osszehangolt nevelés. Egyonteti kovetelmények,
szokasok nélkiil a gyermekek szokasai megbizhatéan nem alakithatoak ki.

Az alapvetd szokasokat mar beszoktataskor, kiscsoportos korban bevezetjiik, a tovabbi évek folyaman az
ovondknek a szokésok teljes mértékii begyakorlasara, fejlesztésére és csiszolasara kell torekedniiik. Ahhoz,
hogy a szokasok, erkdlcsi, magatartdsi normdk a gyermekek viselkedési szabalyozoiva valhassanak,
feltétleniil sok 1d6t kell hagynunk kialakulasukra, begyakorlasukra.

Néhany példa a kozosségi élet szokasai terén azok koziil a szabdlyok koziil, amelyeket elvarunk a
gyermekektol:

- aleesett jatékokat fel kell venni

- azt, amivel mar nem jatszanak, azt a helyére kell rakni

- ateremben normdl hangerdvel illik beszélni

- hatavolabb 1év6 tarhoz szélunk, nem illik odakiabalni neki, hanem mellé kell 1épni, oda kell menni

mellé

- kornyezetiink eszkdzeivel 6vatosan kell banni, azokra vigyazni kell

- tavozaskor, érkezéskor, - csoportba érkezdknek, belépdknek, tdvozoknak — illik kdszonni

- meg kell kdszonni, ha kapnak valamit

- el kell kérni a jatékszereket egymastol, tiirelmesen varjak meg, amig azt megkapjak

- segiteni kell egymasnak

- meg kell egymast hallgatni

- tisztelettel kell viselkedni (szoban, cselekedetben) egymaéssal, a felndttekkel, az 6voda dolgozdival.

Az ovodapedagogus feladata, felelossége a gyermekekkel megismertetni, elfogadtatni, nap-mint nap
gyakorolni azokat a viselkedési szokasokat, szabalyokat melynek betartasa elengedhetetlen a kozosségi élet
¢és tevékenység szempontjabol. Lehetdség szerint a gyermekeket bevonjuk a szabalyok kialakitasaba, ha
sziikséges jabb szabalyok megfogalmazasaba.

Az egylttmiikodéshez meg kell tanitani a gyermekeknek a konfliktusok kezelését, alakitani kell a
kudarctiird képességiiket is, melyekre legalkalmasabbak a mozgasos és a képességfejlesztd szabalyjatékok,
tarsasjatékok. Az egyiittmiikodés elsajatitasdban mintaértékii a felndtt egyiittmiikodése kollégaival, illetve
a gyerekekkel.
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5.8 A tarsas kapcsolatok fejlodése, fejlesztése

A kicsik elsésorban a felnéttekhez ragaszkodnak, majd egyre inkabb érdekli ket hasonlo kort tarsaik. Az
¢letkor elérehaladtaval és az 6vodaba 1épéssel parhuzamosan a gyermek tarsas kapcsolatai egyre fejlettebb
szintre jutnak. Az egyszerli szemlélodést-utanzast fokrol-fokra felvaltja az egyre nagyobb kooperaciot
igénylé 6sszedolgozas, végiil a még tartalmasabb egyiittmiikddés. Osszedolgozasrol beszélhetiink, ha pl.
egyszerre, egy idoben egy épiiletet épitenek a gyerekek, &m a szereposztas, az egyes miiveletek tudatos
beosztasa (pl: te épitsd a kaput én meg a tornyokat... amig te felrakod a legfelsd elemet, addig én fogom a
tornyot, hogy el ne boruljon stb.) még nem miikodik. Az egylittmitkddeés arrol szol, hogy az eldbb emlitett
kozosségi tevékenységek minden tekintetben miitkodnek.

Mig a 3 éves gyermek szeretete Onmagara iranyul, 4-5 éves kortdl hatarozottan a hasonl6 kort tarsak felé
fordul, mar képes az empatiara, képes tarsai €s a mese szerepldinek helyzetébe is beleé¢lnie magat. a tarsas
egylttlét soran egyre tobb kozos, egyiittes élményben részesiil. Nemcsak tarsai irant érdeklddik, hanem
baratokat is valaszt koziiliikk. Szocidlis érzelmek szempontjabol dontd jelentdségli a baratvalasztas, ill.
annak szempontjai. Kezdetben a kiilsé koriilmények befolyédsoljak a valasztasat (ugyanabban a hdzban
lakik, aki mellette iil étkezéskor), majd a kiils6 tulajdonsagok keriilnek eldtérbe (akinek sz€ép a ruhdja, aki
erds,). Végiil pedig a belsd tulajdonsagok alapjan valaszt baratot, a j6 gyerek, akit az 6vo néni megdicsér,
aki okos, tigyes, bator, aki szépen rajzol stb. Ovodaskorban a baratsagok legtobbszor felszinesek, és nem
tartosak. 6-7 éves korban, azonban mar tartos kapcsolat is kialakulhat két vagy tobb gyermek kozatt.

5.9 Konfliktuskezelés

Az egylittmiikodés gyakorldsa soran a kozosség kiegyensulyozott életét a gyermekek egymas kozotti
konfliktusai, az egyes gyermekek €s a csoport érdekellentétei zavarhatjak.
Oka lehet, hogy a gyermek
- véletlenségbdl, figyelmetlenségbdl felloki, megloki, megiiti stb. tarsat, vagy tarsa jatékat zavarja
meg (pl.: feldonti véletleniil a masik épitményét)
- megszegi az adott csoport normait, szabalyait
- érdekei litkozik tarsaival, nem ugy akar jatszani, tevékenykedni, mint a masik, mas az elképzelése,
elgondolasa, ezért masokra akarja elképzeléseit er6szakosan raeréltetni.
- akar valamit, megkivanja a masik jatékat, nehezen tud ellenéllni, lemondani réla stb.

Ebben a korban az ellentétek gyakoriak, er@szakossagban, arulkodasban, verekedésben, cstinyabeszédben
jelentkezhetnek. Gyakori azért, mert még nem tanultak meg az az egyiittmiikddés kiilonb6z6 formait,
jellemiikbe még nem épiiltek be azok az erkélcesi, viselkedési normdk, amelyek a csoporton beliili
egyiittélesét segitik.

A szocializaci6 soran, a kiillonbozo tevékenységekben

- agyermekekkel el kell sajatitani az egylittélés normait, szabdlyait, melyet természetes helyzetekben,
tevékenységekben gyakorolhatnak.

- meg kell tanitani, az ellentétek békés megoldasara, fejlesztenlink kell a konfliktus megoldo
készségiiket, a kudarctiird képességiiket.

- meg kell tanitanunk a gyermekeket az osztozkodasra, az ellentétek, helyzetek, érdekek békés
egyeztetésére

- fontos a konfliktusban az 6nuralomra nevelés, azt kell kialakitani, és megtanitani a gyermekeknek,
- hogy agresszidra ne agressziv moédon reagaljanak,
- hogyan lehet elfogadhaté norméban egylittmiikddni, a konfliktust megoldani
- hogyan lehet emberi forméaban érzelmeiket kifejezni, méasok érzelmeit megérteni.
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Feladatunk
- akonfliktusok megeldzése, csokkentése
- kialakult konfliktus esetén a konviktuskezelése, annak megoldasa.

Konfliktusok megel6zése, csokkentése

Minél szeretetteljesebb a gyermekekhez valo viszonyunk, minél gazdagabb és tevékenyebb a csoport élete,
anndl kevesebb az er0szakoskodas, konfliktus a gyermekek kozott.
Feladataink:

- elegendd hely, kozkedvelt jatékok mennyiségének biztositasa, a konfliktust okoz6 egy-egy targy
szlikségszerinti kivonasa a csoportbol;

- akonfliktusok megel6zését, megoldasat segithetik az egyszertii szabalyok, pl.: ilyenek a testi épséget
védod szabalyok (jatékkal nem lehet verekedni), a nyugodt jatékot biztositd szabalyok (azé a jaték,
aki elészor leveszi). nagyon fontos, hogy ezek a szabalyokbol ne allitsunk tul sokat, ne legyen
oncélu, egyszerliek és konkrétak legyenek, és azokat a csoport minden felndtt dolgozodja
kovetkezetesen tartsa, tartassa be a gyerekekkel.

A konfliktusba valo beavatkozas és a konfliktus kezelése
A konfliktusba vald beavatkozas és megoldasanak modja mindig €letkor és szituacio, helyzet fiiggvénye.

Azonnali kozbelépéssel a felndtt felmenti a gyermeket az onvédelem szocidlis kidolgozasa aldl, a
gyermekek késobb is szamitanak a kiilsé kdzbelépésére, masok segitségére.

Ha a felnott nem vesz tudomast a gyermekek kozti 6sszelitkozésekrol, ha €szre sem veszi, akkor magukra
hagyja 6ket, ezaltal lemond arrdl, hogy megtanitsa dket a tarsaikkal kapcsolatos helyes magatartasra. Ilyen
neveld mellett a gyerekek védtelenek, kiszolgaltatottak.

Ha a gyerekek egymas kozt el tudjak intézni sérelmiiket, vagy az egyik gyerek nem érzi sérelmesnek, ami
vele tortént, akkor felesleges beavatkozni. Ovakodni kell az igazsagtevéstdl és attdl, hogy arra tanitsuk a
gyereket, hogy a feln6tt tudja csak megoldani helyettiik a konfliktust.

A gyereknek akkor kell segiteni a konfliktusaik rendezésében, ha sziikségiik van a segitségre.

Kicsit hagyni kell 6ket, hogy egymas kozott probaljak megtalalni a megoldast. Nem kell rogton igazsagot
tenni. Segiteni lehet, sot kell, ha sziikséges, de nem mindenaron. Megértéssel, személyre, adott helyzetre
szabottan. A beavatkozdsnal sosem a gyermekek helyett oldjuk meg a konfliktust, azt hagyjuk a
gyermekekre. Nem az a cél, hogy igazsagot osszunk, ekkor mindenképpen valamelyik fél sérelmet szenved.
Az 6vond nem akkor segiti a fejlodést, ha megdvja a kisgyermeket a konfliktustol, hanem akkor, ha segiti
azt a sajat szintjén megérteni és feldolgozni.

Az esetek tobbségében hagyhatjuk, hogy a gyermekek maguk oldjak meg a kialakult konfliktushelyzetet.
Sokszor elég, ha csak meghallgatjuk mindkét felet, egyezkedésre biztatjuk dket, megértjiik a torténtekkel
kapcsolatos érzéseiket: ,,tudom, most haragszol, mérges vagy...” Nagyon sokszor elegendd, ha a felndtt
konfliktushelyzetben csak a gyermekekre néz, ha a szemében benne van a helytelenités, emlékeztet a
szabalyra.

A konfliktusokban arra kell torekedni, hogy az ellentétek megelégedettséggel oldodjanak meg,
beavatkozasnal toreked;jiink a gydztes-gydztes helyzet megoldasara.

Ha a konfliktus elveszti a békés jellegét, személyi sériilést, vagy balesetet okozhat, akkor azonnal kozbe
kell 1épniink!
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Tanitsuk meg a kicsiket a kulturalt elkérés-visszautasitds modszerére (ajanlatot tenni arra, hogy” jatssz
addig massal, késobb odaadja neked is azt a holdjaro autot vagy kedvenc babakocsit, ha mar nem jatszol
vele, léegy szives add ide nekem, vagy majd, ha mar nem jatszom vele, odaadom, de most még nem, kerlek,
varj”). Az un. kikényszeritett osztozkodas viszont nem éri el céljat, ami nem szivbol jon, az nem igazi (”
add oda neki, Te vagy a nagyobb! /) Ez haragot, elfojtott indulatot eredményezhet. Nagyobb gyermekek
esetén vonjuk be oket a konfliktus megoldasaba (,, Te mit tennél, hogyan oldanad meg? Szerinted mi lenne
a helyes?”).

Konfliktusnal soha ne a gyermeket szidjuk, hanem tettét helytelenitsiik, a viselkedéssel szembeni nem
tetszésiinket fejtsiik ki!

Az er0szakoskodas és a durvasag elharapozasanal az 6vondnek mindenekeldtt az okot kell kideriteni.
5.10 A gyermekek tevékenységének megszervezése, a tarsas kapcsolatok fejlesztése

A gyermekek fejlodése, tarsas kapcsolataik alakulasa, maga a kozosségi €lettevékenységek rendszerében
megy végbe. Minden tevékenységet ugy kell megtervezni, hogy erdsitse az egyiivé tartozas érzését, a
gyermekek kozti tarsas kapcsolatok fejlédését. Ezért gondoskodni kell
- arrdl, hogy az 6voda ¢élete minél sokoldalibb, valtozatosabb tevékenységekkel, élményekkel
szolgaljon. A kdzos élményeken és tevékenységeken kiviil alkalmat kell adni arra is, hogy az egyes
gyermekek a tevékenységet, annak tartalmat maga valassza meg;
- a targyi feltételekrdl, eszkozokrdl, amelyekre a gyermekeknek sziiksége van. Ez megfeleld
mennyiségben, kelld idoben alljanak a gyermekek rendelkezésére;
- azokrdl a szokasformakrol, médszerekrdl, amelyek az egyik tevékenységrdl a masikra valo attérést
zokkendmentessé, folyamatossa teszik, (pl.: zenére pakolas, csengdszo jelzi a jatékidoé végét stb.).

A tevékenységek megszervezése segitse el a gyerekek koranak ¢€s a tevékenységek jellegének megfeleld
egylttmiikodést €s munkamegosztast, minden gyermek aktiv részvételét, a vezetd és az alarendelt helyzetek
valtakozasat.

A gyermekcsoport tevékeny €lete eldsegiti, de egyben megkoveteli a gyermekek fegyelmezett magatartasat.
A fegyelmet az 6vodai ¢élet megfeleld kialakitasaval hozzuk létre. A kozosségi magatartas két tényezdje az
aktivitas ¢és a fegyelem.

A gyerekek valddi aktivitasa biztositja a fegyelmet, viszont valddi aktivitas is csak fegyelmezett 1€gkorben
jon 1étre. Ebbol kovetkezik, hogy a fegyelem, nem egyenlé a mozdulatlansaggal (nem is felelne meg a 3-6
éves gyermekek életkoranak, nevelési elvének).

A csoport aktivitasat, mozgalmassagat jaték, barkacsoléas, vagy akar kotetlen beszélgetések kdzben nem
tekintjiik fegyelmezetlenségnek.

5.11 A kozosségi ¢let hagyomanyai

Az 6vodaban kialakitott hagyomanyok, innepek, tinnepélyek segitik a csoport k6zosséggé formalodasat és
a tartalmas kozosségi életet biztositanak. Ezek az innepek, hagyomanyok jelentds események az 6voda, a
gyerekek életében, a kozos €lmény erejével hatnak, (érdekes, 6oromteli) erdsitik a kozdsséghez, az 6vodaba
tartozas €rzését, biztonsagot adnak az dvodai éveken at, hiszen minden évben visszatérnek. Ovodai
hagyomanyaink:

Az ovodai iinnepei, megemlékezései:

- Oktober (31): Halloween; Tokjo hét az 6vodaban: Egész hetiink a tok téma koré épiil fel, azt dolgozza
fel, kiilonbozd tevékenységekbe. A hét utolsé napjdn a kornyezd lizletekbe betérve édességet
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,»Csokit, vagy csalunk”, kérnek. Visszatérve az 6vodaba zenés, tdncos mulatsag, versenyjatékok
zarjak a déleldtti programot.

November (11): Marton-nap: A hét témakdre a lud, a hagyomany megismerése, feldolgozasa. A
ludas hetet zard utolsé napon, este a sziilokkel, csaladokkal k6zosen az udvaron zsiros kenyér partit
rendeziink, majd énekelve lampionokkal elsétalunk a véros foterére, ahol kozds ének, kozos dalos
jatékok jatszasaval zarjuk a programot.

December: Mikuldsvdrds, Mikulasérkezése az 6vodaba.

Jelentds esemény az ovodai Kardcsonyi iinnepre vald késziilodés, majd a kardcsonyi {linnep
megrendezése a sziil6k szamdara. A hagyomany célja az érzelmi rahangolés a kozelgd iinnepre. A
gyerekek szinvonalas miisorral, ajandékkal lepik meg sziileiket, az 6voda pedig a gyerekeket ,,a
karacsonyfa ald” rejtett meglepetéssel. Az este kozos énekléssel, kellemes hangulati beszélgetéssel
zarul, mikdzben vendégiil latjuk a sziiloket.

Farsangkor tancos, jelmezes mulatsagot rendeziink, zenés, tincos mulatsag, versenyjatékok tarkitjak
a délelétti programot.

A tavaszvaras jellegzetes hete a Medve hét, a téltemetésé pedig a kiszebdb égetése.

Anydknapja/ Apaknapja: egy teljes déleldtti program, melyben a kéz0s jaték, az anya/apa és a
gyermek kapcsolat erdsitése kap kiemelt szerepet. Hagyomany az anyak, - és az apak lapja minden
évben torténd elkészitése, melyet - ebéd utdn a gyermekek mosdohasznalata soran - a sziilok
igyekeznek megtalalni a sok-sok ujsag koziil. A napot kdzos barkacsolas, ligyességet, ratermettséget
1génylo felnott, illetve felndtt €s gyermek versenyjatékai szinesitenek. E napokon kdzdsen ebédelnek
a gyermekek sziileikkel, majd a sziil6k ebéd utan lefektetik gyermekeiket, mell¢jiik bujnak, az 6vo
néni meséjét kovetden alomba ringatjak gyermekeiket.

Majus végén rendezziik meg a Csimota hetet, amely magaba foglalja a gyermeknapi egész napos
kirdndulast, az apak napjat, az iskoldba mend gyermekeink 6vodai bucsuztatasat. A hét minden
napjan mas-mas program biztosit sok-sok élményt, j6 hangulatot gyermekeinknek.

Evkozben kiilonbdzé témahetek szervezésével megemlékeziink a Népmese, az Allatok, a Zene, a
Fold, a Viz és a Madarak és Fak Napjarol.

Nydri taborok: az 6voda nyari miikodésének ideje alatt 4-5 alkalommal, egy-egy hetes nyari
taborokat szerveziink a gyermekeknek. A tdborok eseményei egy-egy téma koré szervezddnek és
nyujtanak egy héten keresztiil délelottonként valtozatos tevekénységet, elfoglaltsagot a gyermekek
szdmara. Az egy-egy hetes taborok konkrét napra lebontott eseményét a kijeldlt feleldsok, a szervezd
ovodapedagdgusok készitik el. A tadborok konkrét tartalmar6l, minden évben majus 31-ig
tajékoztatjuk a sziiléket az 6voda honlapjan kdzzétett nyari taborok plakéatja altal.

Az tinnepek, megemlékezések tartalmat, elveit az d6voda pedagogiai programja, rendjét, idejét, az tinnepek
megemlékezések megszervezéséért, lebonyolitdsaért felelosok megnevezését az Ovodavezetd éves
munkaterve hatdrozza meg.

Unnepeinkre vonatkozo feltételek:

emelkedjenek ki az 6voda mindennapi €letébdl, de elézményei, megvalodsitasai, illeszkedjenek az
ovoda természetes ¢letének menetébe.

az lnnepeket 6rom, varakozas ¢és késziilddés eldzze meg. legyen meg minden ilinnepnek a sajt
jellege, 1égkore, ami az 6voda iinnepi diszében, szimbdlumokban jut kifejezésre;

a felszabadult, viddm hangulatot ne nyomjak el betanult szolamok, ne rontsa el a gyermekek farasztod
felkésziilése.

Az 6voda maganjellegii iinnepei: a gyermekek €s az 6voda dolgozok névnapjanak, - és sziiletésnapjanak
megiinneplése a csoportban.

A kozosségi élet linnepeinek, hagyomanyainak megtervezését, megszervezését a csoportnaplo tartalmazza.
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5.12 Egyéni banasmaod, differencialt nevelés a kozosségben

Az 6vodai kozosségi nevelés végsd célja, hogy a csoportkdzdsség, mint tevékenységei keret segitse a
gyermekek fejlodését, képességeinek, készségeinek kibontasat gy, hogy azok a gyermek egyéni
lehetdségeinek maximumara jussanak. Ebben a folyamatban kézponti helyen az egyén van, ezért az egyéni
banasmod ¢és a differencidlt nevelés a fejlesztés legfontosabb mddszere.

Gyermekeink szabad, szellemi, erkdlesi €és biologiai értelemben is egyedi személyiségek és szocidlis
lények, ezért joguk van a sajatos iitemii fejlédéshez.

A gyermekcentrikus pedagdgiank a gyermekek fejlodési eltérésében figyelembe veszi a gyermekek
heterogenitasat, eltéréseit. Az 6vodanak, az 6vodapedagodgusoknak ezért alkalmazkodnia kell a gyermek
igen eltérd nevelhetdségéhez, és olyan fejlesztési feltételeket, nevelési koriilményeket kell biztositania,
amely az 0Osszes gyermek egyedi nevelhetdségéhez igazodik, és mindegyik gyermeknél képes
megvalositani az altalanos nevelési célokat, alapkdvetelményeket. Miutdn minden gyermek mas és mas,
igy igényeik és sziikségleteik is masok, s6t azok megnyilvanulasai is mas és mas kiilsd tiinetet mutatnak,
amelyet a neveldnek kell értelmeznie, és az értelmezése alapjan ki kell elégitenie, mert ez minden egyes
gyermek érdeke, fejlodésének kulcsa. Ezt 6vodank, dvodapedagogusaink a differencidlt, személyes
banasmoddal képes biztositani.

Az egyéni, személyes bandsmod olyan neveldi magatartas és gyakorlat, amikor a nevelés soran a pedagogus
egyénileg, tehat minden gyermek személyiségét ismerve, sziikségleteihez alkalmazkodva tervezi meg a
gyermek szamara a leghatékonyabb pedagogiai eljarasokat.

Egyéni banasmodra, differencialt nevelésre azért van sziikség, mert minden gyermek mas és mas, mas
adottsagokat 6rokdlnek a sziiloktol, mas kornyezeti ill. neveld hatasok érik dket, s ezek mas személyiséggé
formaljak, alakitjak oket. Nincs két egyforma ember, s igy joga van minden gyereknek kiilonbozni a
tobbitdl. Ennek alapjan az egyéni bandsmodra, a differencidldsra sziikség van azért, hogy a gyermek a neki
megfeleld nevelésben, személyiségfejlesztésben részesiiljon, s ezzel teljesitoképessége maximumat érje el.

A differencialt, egyéni banasmddra minden gyermeknek sziiksége van az 6vodai élet minden napjaban,
alkalmazasara sziikség van a gondozéasban, a nevelési feladatok ¢és a gyermeki tevékenységek
megvalositasaban.

A gyermekek kozotti fejlddésbeli kiilonbségek, melyek megnyilvanulnak:
- eltérd biologiai sziikségleteikben (testi, idegrendszeri sajatossagaikban)
- adottsadgaikban (értelmi képességeik, kifejezOkészségiik terén)
- tapasztalataikban, egyéni ¢élményeikben
- mozgésigényiikben (til mozgékony, megiild)
- térsas magatartasukban, kontaktusteremtésiikben (visszahtiz6do, aki mindenkivel rogton megtalalja
a hangot)
- érzelmeikben
- érdeklodésiikben, aktivitasukban.

A gyermekek fejlodésében elfogadjuk az egyéni eltéréseket, toleraljuk egyéni fejlettségi szintjiiket, nem
mondunk le a gyermekek fejleszthetdségérdl. A gyermeket figyeljiik és hozza igazitjuk a kdvetelményeket
(a tévedéseket nem hibaként értékeljiik, hanem a lassabb fejlédés jeleként), sokszori Gsztonzéssel,
motivalassal, egyéni, differencialt neveléssel esélyt adunk a tovabb fejlédésre. A tévedéseket természetes
jelenségnek tekintjiik, segitjiik a helyes megoldasok felfedezésében, felismerésében. Fontos, hogy minden
gyermek szdmara megtalaljuk, biztositsuk a legmegfelelobb utat a fejlddéséhez. Mindez mar magaban
foglalja a differenciélast, azt, hogy a személyiség sajat utjat bejarva képes fejlodni, azt, hogy a fejlesztés
nem azt jelenti, hogy felzarkoztatjuk a gyerekeket egy atlagszintre, hanem azt, hogy mindenki a maga
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moddjan, a maga tlitemében, a maga képességei szerint a lehetd leginkabb tudjon kibontakozni, fejlédni.
Egyéni, differencialt bandasmod sziikséges a személyes, bensdséges kapcsolat kialakitdsahoz, gyermekek
fejlédésének eldsegitéséhez.

A differencidlasban benne van a massadg jelenlétének természetessége is, annak kezelni tudéasa,
sajatossagainak elfogadésa €s az egyénhez igazitott fejlesztése. Az atlaghoz igazodo fejlesztési stilust fel
kell valtani a gyermek fejlettségéhez igazodo fejlesztési stilusnak

A differencialas teriiletei, Mivel differencialhatunk?

- céllal

- motivacioval

- id6tartammal

- eszkozokkel

- technikéakkal

- tartalommal

- kovetelményekkel

- szervezeti keretekkel

- munkaformakkal - egyéni, mikro csoportos: egyiittmiikddéssel, munkamegosztassal.

A gyermek oldalardél kozelitve differencialtan kezeljiik a gyermekek
- problémamegoldasat
- érdeklddését
- dontéshelyzetbeli magatartasukat
- amegvalositashoz sziikséges viszonyukat.

A differencialas, személyes banasmaod alapelvei

- agyermeki személyiség kozéppontba allitasa,

- agyermek érdekeinek mindenek feletti el6térbe helyezése,

- agyermek testi-lelki sziikségleteinek elfogadasa és maradéktalan kielégitése

- a differencialt nevelésnek érvényesiilnie kell minden gyermek esetében (differencialt nevelésre,
egyéni, személyes banasmodra minden gyermek sziiksége van

- a differencialt nevelésnek érvényesiilnie kell a gondozasban, a nevelési feladatok és a gyermeki
tevékenységek megvalositasaban

- a differencialt nevelés a gyermekek egész személyiségét hassa at (testi, lelki —értelmi, érzelmi,
akarati -, szocialis személyiségszférara)

A differencialas, az egyéni banasmod megvaldsitasanak alapja a gyermekek alapos ismerete.

Az 6vodapedagégus feladatai az egyéni banasmadd, differencialt nevelés, fejlesztés terén

- Biztositsa, hogy a gyermekek a rajuk jellemz6 sajatos vonasuknak megfeleléen valjanak a kozosség
tagjaiva.

- Az 6vond mindig igyekezzék tetteivel és szavaival kifejezni, hogy a gyermekek kozotti
kiilonbségek, az eltérd fejlettségi szint, a feladatmegoldasban megjelend teljesitménykiilonbség
természetes jelenség. Senki sem kaphat semmiféle ,,cimkét”, megkiilonboztetd jelzét vagy
elmarasztalast, mert a tobbitdl eltérd kiilsejli vagy az adott helyzetben masképp gondolkodik,
cselekszik, masképp fejezi ki magat, teljesitménye magatartasa kiilonbozik a tobbiekétol.

- Segitse eld, hogy lehetdség szerint minden gyermek tlinjék ki valamiben, legyen olyan ra jellemzd
pozitiv megnyilvanulas. A gyermek tapasztalatait, felfedezéseit, képességeit jol ismerd, erre épito,
alkoto, egylittmiikodo felndtt tudja tolerdlni az egyéni eltéréseket.

- Az egész kozosség elott allo feladatokat minden egyes gyermek szamara tegye kozelivé, érthetdve,
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érzelmileg elfogadhatova, vonzova.

Tervezzen minden helyzetben tobb fokozatban, mindségben, hogy a gyermekek megkapjak a
valasztas lehetségét. Ha a gyermek az altala valasztott szinten teljesit, tovabblépésre 0sztonzi
sikerélménye, igy bonyolultabb, Gjabb feladatokat vallal. Bizzunk a gyermekben, s ha ezt érzi,
eredményes lesz, onmagat fejleszti tovabb segitségiinkkel.

Figyelje a gyermeket ¢s igazitsa hozza a kovetelményeket, a gyenge pontokat nem hibaként kell
értékelni, hanem a lassabban fejlodés jeleként. Differencialt fejlesztés nélkiil nem valdsithaté meg
az individualizalas. Hianya hatast valt ki, aminek kovetkeztésben a lassabban halado gyermekek,
akiknek tobbszori gyakorlasra van sziikségiik, sok kudarcot élnek meg ¢és negativ élményeik
csokkentik, vagy kioltjak a tanulas 6romét. Azok viszont, akik gyorsabban haladnak, az alul terhelés
kovetkeztében megszokjak a kis eréfeszitéseket, a konnyi sikereket is ez unotta teszi dket. Azok a
gyermekek, akik a sajat fejlodési szintjiiknek megfeleld kihivasokkal taldlkoznak, jo kozérzetiiek,
magabiztosak, kreativak. Az eltérd fejlettségli gyermekeknek minden helyzetben joguk van mas
iitemben haladni.

Az 6vodapedagogus személye, attitiidje legyen egyiittmiikodésre kész, éreztesse tdmogatd
fegyelmét, a segitségnyujtas biztonsagat.

Nem alakulni akarni kell a gyermeket, hanem alakulni hagyni. A differencialas a gyermek oldalarol
a dontés ¢és a valasztas lehetdségét jelenti, ezt minden helyzetben be kell épiteni. Az eltérd
fejlettségli gyermekeknek minden helyzetben joguk van mas iitemben haladni. A dontéseiben mar
benne foglaltatik a fejlettsége, felméri a gyermeknek melyik szint, feladat tevékenység, eszkoz,
tartalom, szerep stb. felel meg, melyiket tudja eredményesen felhaszndlni. Majd, ha hagyjuk, a
kezdeti sikereken felbuzdulva 6nmaganak neheziti a feladatokat.

Biztositsa minden gyermek szdmara a differencialt, egyéni banasmoéd elvét. Egyéni banasmaodra
minden gyermeknek sziiksége van, annak is, aki sajatos - pozitiv vagy negativ tulajdonsagaval nem
hivja fel magara a figyelmet. Az egyéni banasmod kovetkeztében is jellegzetesség valhatnak,
,Kivirulhatnak™ rejtett vonasaik, és személyiségiik egyedi, megismételhetetlen szineivel tehetik
valtozatossa a kozosség életét. Ahogy a gyermek alakul, valtozik a neki megfeleld banasmod
kovetkeztében, ugy valtozzék a vele kapcsolatos egyéni bandsmod is. Az 6vodai nevelés soran
megfeleld ardnyérzékkel kell segiteni az egyén kiteljesedését, szorongdas, blintudat nélkiili fejlodését
¢s a masokkal valo egyiittélést, masok elfogadasat, az egylittmikddést, az dnérvényesitést és az
alkalmazkodast.

Az 6vodapedagdgus tudatosan atgondolt, feltételteremtd megtervezett szerepét soha nem adhatja
fel. Oszténdzzon, modellaljon.

A gyerekek értékelése

Az értékelés fontos kozosségalakitd tényezd. Az értékelésnek altaldban a kozdsség szemszogébdl, a
kozosség érdekének védelmében kell torténnie: a gyermekek elényds tulajdonsagait, vagy egy-egy
dicséretre méltd cselekedetét a kozdsségre vonatkoztatva itélje meg. A folyamatos értékelés a pedagogiai
folyamat allando kisérdje, informaciot ad a gyermeknek, a pedagogusnak a nevelés, a fejlodés kovetkezd
1épéseirdl, s ez altal eldsegitse az eredményes nevelést. Az értékelés fokuszaba a fejlédés tamogatasa kertil,
ezért csak a fejlesztd célu értékelésnek van helye a pedagdgiai munkaban. Az értékelésbe tartozhat minden
olyan mozzanat, melyben a gyermek vagy sajat maga, vagy a kornyezet altal visszajelzést kap sajat
viselkedésérdl, magatartasarodl, ismerete, tudasa, képességeinek mitkodésérdl, teljesitményérol.
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Az értékelés célja, szerepe a fejlesztés-formalas; a fejlodés timogatasa, a tovabbi fejloddés eldsegitése ezen
beliil:

- agyermekek pozitiv, redlis énképének kialakitasa, onbizalméanak és magabiztossaganak ,.épitése”, a

hibazas lehetéségének meghagyasa.

- apozitiv tanuldsi motivacio kialakitasa

- visszajelzés az elvart viselkedésrdl, normak, szabalyok betartasarol, teljesitményérol
A fejleszto értékelés olyan pedagdgiai kultarat teremtd kdrnyezetben tud jol miikodni, amely 6sztonzd
hatdsu. Mind az elismerés vagy helytelenités soran a gyermeknek nemcsak azt kell latnia, hogy
magatartasaval vagy cselekedetével az 6vond elégedett/vagy elégedetlen, hanem azt is, hogy az értékelés
viselkedésének milyen jegyeire iranyul.

A jutalmazas serkentd hatast, ezért kiilondsen a csekély onbizalmu, vagy gyenge teljesitményli gyermekek
esetében alkalmazzuk, kifejezésre juttatva eldlegezett bizalmunkat. A jutalmazéis erdsitse a helyes
cselekvést, és tovabbiakra sarkalljon.

A jutalmazas leggyakoribb fajtai az 6vodaban:

- adicséret és kiilonb6z6 moddjai: a személyes jellegli szeretet kifejezésétdl a példaként kiemeléséig,
pl.: megbizatdsok adasa, tevékenységbe valdé bevonds, csoport szdmara kiemelkedd ¢lmények
nyUjtasa (szankdzas, kirandulas, mesélés stb.),

- targyi jutalmazast az 6vodaban ne alkalmazzunk.

A biintetés mindig a gyermekek viselkedésének kozosségellenességére iranyuljon. Az 6vond a konkrét,
pillanatnyilag adott magatartast itélje el, ne a gyereket. Egy gyerekre sem lehet résiitni a bélyeget, hogy
rossz. a bilintetés segitse hozza a gyermeket a helytelen viselkedés megsziintetéséhez. ne valjon gyakoriva,
mert hatdsat elveszti.

A biintetés formai a rosszallo tekintettdl a megrové figyelmeztetésig a legkiilonb6zébb modozatok, pl.:
1doleges kiemelés egy-egy tevékenységbdl. Nem szabad biintetni a gyermekeket semmi olyan eljarassal,
ami a gyermek testi-lelki fejlodését hatraltatja (étel, levegdzEs, séta megvonasa). Nem szabad a gyermeket
fenyegetni, ijesztgetni, megfélemliteni. Biintetésnek nem lehet célja a megszégyenités, gyermeket nem
lehet kipellengérezni.

Azt tudnia kell a gyermeknek, hogy a helytelen viselkedés kovetkezményekkel jar.

A nevelésben ezért elényben részesitjiik,
- ademokratikus neveloi stilust,
- akovetkezetes (meleg-korlatozd) neveldi attitiidot,
- a magatartasra hatd modszerek koziil a meggy6zés (példa, példaadas, példakép, biralat, onbiralat,
beszélgetés, és az 0Osztonzés, serkentés modszereit (dicséret, biztatas, elismerés, helyeslés,
megerosités).

A pedagdgus személyiségjegyei, neveldi attitiidjének jellemzoi a gyermekszeretet, empatia, megértés, a
gyermek iranti érdeklddés és igazsdgossag a nevelési relacioban alapvetdek, neveldi attitlidje, meleg,
(pozitiv-elfogado).

A gyermek jutalmazasdanak, fegyelmezés elveit és formdit az ovoda hazirendje szabdlyozza (4.1.3 fejezet
16.0.)
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Az értékelés forrasai, szintjei:
Tobb forrasbol is érkezhet a fejlesztd értékelés:
- magatol a gyermektdl: onreflexio
- acsoporttol:
- acsoport tagjai értékelik az egyént,
- acsoport értékeli onmagat,
- 6vodapedagogustol:
- acsoport tagjait értékeli a pedagdgus,
- acsoportot értékeli a pedagdgus,
- (sziilotol).

Az értékelés feltételei:
- alapos csoport és gyermekismeret
- acsoport/egyén legyen tisztdban az elvarasokkal, kovetelményekkel, az értékelés szempontjaival.

Tajékoztatas, ismertetés az elvarasokrol, kovetelményekrol, az értékelés szempontjairol
- nevelési év elején a szokasok, szabalyok alakitdsa soran; illetve a nevelés folyamataban sziikség
szerint a szokasok, szabalyok felidézése altal
- nevelési év elején a tilos és elvarhatd magatartasformak ismertetése alkalmaval, illetve a nevelés
folyamatéban sziikség szerint a tilos és elvarhatd magatartdsformakra valé figyelemfelhivas altal
- aktualis tevékenység kezdetén, tevékenység folyamataban az adott tevékenységhez kapcsolodoan.

Az értékelés megvaldsulasa
- adott helyzet tevékenység folyamataban,
- adott tevékenység végén

Az értékelés iranya
- csoportszintii, az egész csoportra
- ¢s differenciéltan egyénre vonatkozdan.

Az értékelés modszerei

Aktualis helyzetnek megfelelden a tevékenység kozben folyamatosan és a tevékenység végén:
- szdban: elsdsorban a pozitiv, megerdsito, fejlodést tamogatd formak: pl.: dicséret, biztatas,
elismerés, helyeslé, megerdsités
- nonverbalis, metakommunikacidé szintjén: mosoly, simogatas, Olelés, puszi, biztato
metakommunikacid
- jutalmazas: dicséret, elismerés; erkdlcsi jutalmazas: pl.: tlizijaték taps stb.

A fejlesztd értékeléshez ritka esetben kapcsolunk targyi jutalmazast. Erre csak akkor van sziikség, amikor
a tovabb fejlodéshez valo kedvet az értékelés mar nem tudja kelléen motivalni.

A fejleszto értékelés alapelvei

- A pedagogiai folyamat soran folyamatos visszajelzést kell adni a gyermekeknek teljesitményiikrol,
az elvart viselkedésiikrél, magatartasukrol.

- A gyermekeket és a sziiloket tdjékoztatni kell az értékelés kovetelményeirdl, szempontjairol.

- A gyermekeknek ismerniiik kell, hogy mi alapjan értékeljiik viselkedésiiket, magatartasukat,
teljesitményiiket, ezért elézetesen, vagy folyamatba épitve tajékoztatni kell 6ket az elvart viselkedési és
magatartds szabalyokrol, a kialakitott, elvart szokéasokrol, szabalyokrol, a teljesitményiik
értekelésének szempontjairol.

- Az értékelés formajanak megfeleléen valasztjuk ki az értékelési modszereket, eszkozoket. Az
ovodapedagdgusoknak gazdag értékelési eszkoztarral kell rendelkeznie, amelybdl a gyermekek

53



ADAPTALT TEVEKENYSEGKOZPONTU PEDAGOGIAI PROGRAM
Csimota 6voda 2030 Erd, Felsd u 50.
OM:203009

¢letkori sajatossagainak figyelembevételével tudatosan kell kivéalasztania a pedagdgiai célnak, a
gyermekek fejlodésének biztositasa érdekében a leginkabb megfelelot.

- A nevelémunkaban a pozitivumokra épiild, differencialt, a tovabbi fejlédést 6sztonzd, fejlesztd
értekelést részesitjiik eldnyben.

- Visszajelzéseink soran arra toreksziink, hogy az értékelésiink objektiv, vilagos, egyértelmi, érthetd
¢s targyszer legyen.

- A nevelés folyamataban a sikerélmény biztositasa, az Oszinte, hiteles biztatds, megerdsités,
elismerés ¢és dicséret Osztonzdleg hat a gyermek személyiségének fejlodésére, ezért ezek
alkalmazaséara nagy hangsulyt fektetiink a neveldémunkaban, gyakran alkalmazzuk azokat.

- Sosem a gyermekeket mindsitjiilk az értékelésben, hanem a gyermek tettét, viselkedését,
tevékenységét, teljesitményét, az elvart szabalyok, kitlizott célok mentén, ezért az elismerés vagy
helytelenités a viselkedés, tevékenység, teljesitmény jegyeire iranyul értékelésiinkben.

- Az értékelésben, a visszajelzésben nem alkalmazhatoak azok a modszerek, szobeli, nonverbalis
kommunikécios eszk6zok, amelyek a gyermekek Onbizalmat romboljak, gatoljak fejlodését:
negativ, kritikus megjegyzések, értékelések.

- Az egyes gyermekek értékelésekor a gyermekeket nem normakhoz, merev kovetelményekhez
viszonyitjuk a nevelési folyamatban, hanem 6nmagéahoz, azaz aktuélis fejlettségi szintjéhez, egyéni
sajatossagaihoz.

- A gyermekek hibait, tévesztéseit a fejlodés a tanulds, tapasztalatszerzés természetes folyamatanak
tarjuk.

- A fejlédés tamogatasa érdekében az értékelést kdzosségre és egyénre, differencialtan vonatkozoan
is alkalmazni kell.

5.14 A massag elfogadasara nevelés

,,Minden ember egy megismételhetetlen csoda és a hozzavezetd utnak is csodanak kell lennie.” (Erich
Fromm)

A ,,mas” sz6 mindig valakihez vagy valamihez viszonyitva fejezi ki az eltérést. Minden egyén / gyermek
mas, kiilonbozik a masiktol, eltér a masiktol. Oka az 6roklott és szerzett adottsagok, a kdrnyezeti hatasok
sokoldalusaga és az ezekre épiilé tanulas egyiittes kovetkezményeiben rejlik. Igy mas 6roklott gének, mas
vérmérseklet stb., mas esélyeket és mas — sajatos nevelési igényeket hivtak életre. Ezért mas és mas
egyénnek / gyermeknek masra van sziiksége az egészséges testi-lelki fejlodés soran.

A massag a fogalmi kategoridba beletartozik a sajatos nevelési igényli gyermek massaga, az €letkori, testi
¢és pszichés jellemzdk és sziikségletek massaga, a nemzeti és etnikai hovatartozas kovetkeztében fellépd
massag, a szociokulturalis hattér kovetkeztében megmutatkozé massag, a tehetség, a zavar a fejlodésben,
a magatartas- ¢és a viselkedés-problémak kovetkeztében fellépd massag is, és sorolhatnank még tovabb.

A gyermek, mint egyedi, mindenki mastol kiilonb6z6 individuum, joga van ahhoz, hogy egyediségébdl
adddoan €s masoktol valo kiillonbozoségétdl fogva, a neki megfeleld, személyes banasmodban részestiljon.
Ez a bandsmod a gyermek fejlodésének eldsegitdjévé valik, a gyermek személyiségének kibontakozasat
segiti elo.

Az dvodai csoportban, ahol a gyermekek nevelkednek, a massag sokasaga egyidejiileg jelen van. Az ilyen
neveldi kdzegben nevel6dd gyermekek hamarabb felismerik sajat ,,massadgukat™ a tobbiekhez képest, és a
tobbiek ,,massagat” onmagukhoz képest. Ennek eredményeként — amennyiben a pedagogiai klima ezt
tamogatja, - majdan képesekke lesznek megértove, elfogaddva valni azokkal szemben, akik ,,masok”, vagy
,,mas”’-ként élnek kozottiink.
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Az elfogadas a személyiség kibontakozasanak eldsegitése szempontjabdl a nevelés egyik eredményes és
hatékony moddszere. Jelenti az egyén / a gyermek személyiségének feltétel nélkiili elfogadasat, és az
elfogadas kinyilvanitasat.

Az a gyermek, aki elfogadasban részesiil, az el fogja fogadni 6nmagat, dnmagaval békében ¢él, szereti
Onmagat, s ez olyanfajta komfortérzetet biztosit, ami kulcsa lesz sajat fejlodésének, a benne rejld
lehetéségeinek kibontakozodéasanak.

A massag megértése, a gyengébbek segitése azért fontos, mert ezaltal megeldzhetjiik az elditéletek
kialakulasat.

A mas gyermeknek is joga, hogy megfeleld, elfogadd, ugyanakkor fejleszté hatasti kornyezetben €ljen,
fejlédjon. Feladatunk, hogy a gyerekek 6szintén elfogadjak, tolerdljak a massagot, a sajatos banasmodot
1gényld tarsaikat. legyen szamukra természetes a gyengébbekhez valo kozeledés €s segitokészség. Az
ovodanak olyan pedagégiai kornyezetet kell kialakitania, ahol a massag felé fordulds mindenki szdmara
termeészetessé valik.

A massag elfogadasa azt jelenti, hogy képesek vagyunk veliik egyiittmi{ikodni, mert képesek vagyunk a
megértés altal athidalni a koztiink 1évo kiillonbségeket. Kisgyermekektdl - életkori sajatossagok miatt - még
teljesen normalis az 6nz06 és nem belato viselkedés, de az empatia ilyenkor kezd kialakulni benniik, és ez a
tolerancia egyik alapja. Ha képes beleképzelni magat masok helyzetébe, akkor vélhetden toleransan is fog
viselkedni veliik.

A toleranciat is szinte észrevétleniil, utanzas Gtjan tanuljak meg a gyermekek, ezért fontos az 6vodaban a
felnodttek példaértékii elfogadasa a massag tekintetében. A gyermekek elfogadasaval a feln6tt kvetendd
példat nyujt a tobbi gyermek szamara, ezzel segiti a gyermekek kozti kiilonbségek természetességét, illetve
elfogadasat. Az 6vodapedagdgus mindig igyekezzék tetteivel és szavaival kifejezni, hogy a gyerekek
kozotti  egyéni  kiilonbségek, az eltérd fejlettségi szint, a feladatmegoldasban megjelend
teljesitménykiilonbség természetes jelenség.

Senki sem kaphat semmiféle ,,cimkét”, megkiilonboztetd jelzét vagy elmarasztalast, mert a tobbségtol
eltérd kiilseji, vagy az adott helyzetben masképp gondolkodik, cselekszik, masképp fejezi ki magat,
magatartasa kiilonbozik a tobbiekétdl. Az ovodapedagogus feladata eldsegiteni, hogy lehetdség szerint
minden gyermek tiinjék ki valamiben, legyen olyan réd jellemzd pozitiv megnyilvanulds, tevékenységi
tertilet, amihez jol ért, amiben tligyes.

Minél kisebbek a gyermekek, annal természetesebb ez az elfogadas. Ovodasoknal szinte nem is meriilnek
fel problémak, rovid eligazitds utdn magatdl értetdédden fogadjak be tarsaikat.

Feladatunk olyan pedagogiai eljarasok alkalmazasa, amelyek kdvetendd és vonzo mintaként szolgdlnak a
gyermekek szadmara, vagyis modelldlhatd magatartasformakat jelenitenek meg. Ezéltal minden egyes
gyermek atélheti az elfogadast az Ovodapedagodgustol, a felndtt kdrnyezetbdl, és az 6 elfogadasa
kovetkeztében fellépd jo érzések eldsegitik, kedvet ébresztenek ahhoz, hogy majdan a gyermek is hasznélja
masokkal szemben.

Pedagogiai eljardsok, modszerek a méssag elfogaddsaban
- az 6vondi mintaja, massag elfogadasa
- nagyobb gyermekek esetében az dszinte beszélgetés, bemutatas
- dramapedagogiai jatékok alkalmazisa (az empatids készség, az elfogadas, bizalom,
kapcsolatteremtés, massadg elfogadasra stb. nevelés jatékai, pl.: Nem vagyunk egyformak,
Elvegyiilni és kivalni, Aprohirdetés, Vakvezetd, Elfogadni, elutasitani, A sarkany torténete stb.
Erdemes Gszintén beszélni a gyerekekkel az emberek kiilonbozségérél (bérszin, nyelvhasznalat stb.,), a
fogyatékossaggal ¢l6krdl az 6 szintjiikon elmagyarazva a kiilonbségek okait. Javasolt jatékok:
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Az ovodapedagogus feladatai

a nevelés segitd kedvezd érzelmi hatdsok megteremtése, biztositasa

- dertis, nyugodt, szeretetteljes légkor kialakitsa

- 6vodaba Iépéskor kedvezo érzelmi hatasok biztositasa (apas-anyds beszoktatas,
biztonsagot nyujto targyak, jatékok)

- agyerekek reggeli fogadéasa személyes kontaktussal — igénytik szerint

bizalomra épiild pozitiv érzelmi toltésii kapesolat kialakitdsa a gyermekkel

a gyermekek elfogadasa, a gyermekek szeretete, tisztelete

oromteli tevékenységek biztositasa.

csoport szokasok, normék, szabalyok, értékek kialakitasa

a gyermekek elfogadésa, a gyermekek szeretete, tisztelete

Az 6vodapedagdgus—gyermek, gyermek—gyermek pozitiv érzelmi kapcsolatanak

kialakitasa, fejlesztése

az erkolcsi normék €s  kovetelmények megalapozasa az €életkori sajatossagoknak

megfelelden a tarsas érintkezésben, viselkedésben

a kozosség iranti igény kifejlesztése, tarsas, kozosségi gyermekek nevelése

a gyermek egyéni érdekeinek, tulajdonsagainak kibontakoztatasa a kozosség altal, a

kozosség normainak érvényesitésével

az onkifejezd és onérvényesitd torekvések kibontakoztatas

kozosségi kapcsolatok fejlesztése

a kozosségi élet szokas és normarendszerének, hagyomanyainak kialakitasa

erkdlesi kovetelmények megismertetése, megértetése, elfogadtatasa, gyakoroltatasa

a kiilonbozoségek elfogadasara, tiszteletére szoktatas

oromteli valtozatos tevékenységek biztositasa

kommunikécios képességek kibontakoztatas ¢s fejlesztése.

A fejlédés (varhato) jellemzdoi 0vodaskor végére

elsajatitjak a kozosségi nevelés szokasait, szabalyait, erkdlesi normait, egymast is
figyelmeztetik annak betartasara

észreveszik, ha tarsuknak segitségre van sziiksége, és a feln6tt kérése nélkiil is segitenek
egymasnak,

szivesen dolgoznak a kdzosségért,

érdeklodnek barataik, tarsaik irant.

a csoportba érkezd vendégeket szeretettel fogadjak,

konfliktus helyzetben tarsaikkal megegyeznek, rendelkeznek konfliktus megoldo
stratégiaval

ismerik sajat képességiiket, megfeleld dnbizalommal rendelkeznek, a kudarcot is el tudjak
fogadni,

mernek kezdeményezni, kinyilvanitjdk érdeklodésiiket, véleményiiket, mernek nemet is
mondani,

elfogadoak, toleransak egymassal szemben

ragaszkodnak 6vodajukhoz, a kisebb gyermekekhez, felndttekhez,

szavak nélkil is értik kornyezetiik jelzéseit, érzéseit,

képesek érzéseik (6rom, szomorusag) kifejezésére szavakban, tettekben egyarant
tisztdban vannak a jo és rossz fogalmaval

egylttmiikddésre, elfogadasra, kapcsolatteremtésre képesek

kialakult feladat- és szabalytudattal, kudarctiird képességgel rendelkeznek.
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A NEVELESI FOLYAMAT TEVEKENYSEGRENDSZERE

A program tartalma a tevékenységeken keresztiil jut érvényre €és a nevelési folyamat négyes
tevékenységrendszerén keresztiil valosul meg.

A tevékenységrendszer elemei:
- Jaték és tanulési tevékenység,
- Térsas, kozosségi tevékenység,
- Munkatevékenység,
- Szabadidds tevékenység.

A tevékenységrendszer elemei a gyakorlatban egymadst atszOve érvényesiilnek és valamennyien egyiitt
jelentik az 6vodaskorti gyermek nevelésének tartalmat, nem vélaszthatok el egymastol, komplexen
jelentkeznek a nevelési folyamatban.

Az 6vodas gyermek tapasztalatait, érzelmeit, vagyait tevékenységein keresztiil fejezi ki, ezért a gyermeki
tevékenységnek a teljes nevelési idoben érvényesiilnie kell.

7. A JATEK ES A TANULAS FOGALMAIL ERTELMEZESUK

A gyermek jatéka olyan 6nként vallalt, szabad, 6rdmteli és tobbnyire kiilonb6z6 vagykielégito tevékenység,
amelynek célja a jatékon beliili, a jatékban Onmagaban van. A kisgyermekeknek azért elsddleges
(meghatarozo) tevékenysége, mert nincs semmi olyan egyéb tevékenység ebben az €letkorban, amely olyan
mértékben volna képes hatni a gyermek szinte valamennyi pszichés, motoros és szocialis
személyiségkomponensére, mint a jaték. Jatékkal, jatszas kozben fedezi fel, ismeri meg kornyezetét, s
ismeri fel 6nmaga lehetdségeit és korlatait is. Felfedezd hajlama, kivancsisaga, tevékenységi vagya, a
feln6tthoz valo hasonlitas igénye, szocializacios inditékai a pszichikus sziikséglet rangjara emelik a jatékot.
A jaték két formdjaban - szabad jaték és a kezdeményezett, vagy mas néven inspiralt, pedagogiai jaték - az
ovodapedagbgus szerepe eltéro.

A tanulds az egyén viselkedésében €s személyiségében bekovetkezett tartds valtozas, ami magaban foglalja
az uj ismeretek és készségek elsajatitasat, valamint a meglévd képességek tovabbi fejlodését.

Ez a meghatéarozas az 6vodas korra akkor alkalmazhat6 igazan, ha a tanulas minden mozzanataban jdatékos
jellegii. Ez jelenti a gyermeki tevékenységre altalaban jellemz6 kozos vonasoknak, tovabba a jaték sajatos
jegyeinek érvényesiilését a kiegyensulyozott, szeretetre és bizalomra épiild, 6nallosagot és onmegvalositast
biztositd, alkotd pedagogiai 1égkorben.

Az oOvodapedagdgusnak a nevelési folyamatban programjaival tevékeny, gazdag oOvodai életet kell
megteremteni, melyben a jatékos elemek, motivumok és a jatékos 6vodapedagogusi bedllitodas, az dvodai
élet jatékorientaltsaga a meghatdrozo. A jatékossag megmutatkozik mind a gyermek, mind pedagogus
részerol.

A jatékossdag az 6vodai életnek €és benne a tanuldsnak is olyan elve, amelynek célja a gyermek, jatékos
beallitodasanak és a jaték dominancidjanak figyelembevétele a tanulés folyamataban.
A jatékossag
- egyfeldl jelenti az dvoda egész 1égkorének, mint a kiillonbozo tanulasi formak szinterének jatékos
hangulatat,
- masfeldl jelenti (a kezdeményezett /iranyitott/ tanulashoz kapcsolodva) azoknak a belsé és kiilsd
feltételeknek a megteremtését, amelyek révén a jatékban megnyilvanulo, ill. a jatékra jellemzo
vonasok, jatékelemek a tanulasi tevékenység alkoto részévé valnak.
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A két tevékenység kozos vonasai:

teret ad a gyermek Onalldsagra torekvésének

tevékenységi lehetdséget biztosit

alkalmas a gyermek igénye szerinti gyakorlasra, ismétlésre

folyamatosan jelentkezd problémahelyzetek megolddsédban 6romet ad a gyermeknek

a tevékenységek jellemzd sajatossagéhoz igazodo hatasok kozvetitésével a személyiségformalas
eszkozei (tapasztalatok, képességek, tulajdonsagok stb.)

A mindkét tevékenységi formaban dont6 szerepet jatszo utanzas, gyakorlas, ismétlés

az értelmi képességek mindkét tevékenységben aktivizalddnak és fejlédnek.

A két tevékenység eltéré vonasai

Jaték Tanulas
Minden jaték, de kiilondsen a szabad Az 6vodapedagdgus pedagdgiai szandékkal
Szandék szerint jaték a tanulassal szemben a gyermek teremti'meg a gyermek szamara, a kﬁ@énbézé
szabad elhatarozasabdl sziiletik és tanulasi helyzeteket, tanulasszervezeti
abban is ér véget. formakat

Célja szerint

A tanulés célja az 6vodas gyermek
képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak
bovitése, rendezése

A jaték célja maga a jatszas,
Oromszerzés altal motivalt.

Az 6vodapedagogus az altala teremtett

- A JaFekbar’l a gyermekek tanulasi helyzetekben biztositja a tanulas
Az 6vodapedagogus MegISmerese, jatékos jellegét, a gyermekek motivalt
. - az 6vodapedagogus feltételteremto p ; : . , .
szerepe szerint . . allapotat, figyelembe veszi a tanulasban is
tevékenysége

o S érvényesiilé gyermeki igényeket,
- ajaték igény kielégitése Y £y geny

sziikségleteket.
. az 6voda (csoportszoba, udvar, az 6voda | A jaték szervezeti keretén beliil a kotott €s
Szervezeti keret . 1o S . . .
kozeli és tavolabbi kornyezete) kotetlen, kezdeményezett foglalkozasok

A jaték olyan komplex tevékenység, amelyet az 6vodapedagogus tudatosan tud felhaszndlni nevelési
céljainak eléréséhez. Fontos, hogy ne torekedjlink arra, hogy minden jatéktevékenységet bevonjunk az
iranyitott tevékenységek soraba, hagyjunk teret a gyermek szabad jatékanak.

7.1 A tanulas jelenléte a jatékban

Minél inkabb belefeledkezik a gyermek a jatékba, annal inkdbb megindulnak benne a tanulast
el6idézo folyamatok.

Minél tobbféle jatékban vesz részt a gyermek, annal tobbféle tanulasi hatasok érik.

A jatékhoz kapcsolodo, kiemelten kedvezményezett (preferalt) képességek fejlodésiikben joval
meghaladjak a tobbi képességet.

A valamilyen teriileten lemaradt, valamilyen részfunkcio fejlodési litemében megkésett gyermekek
a megfelelden Osszeallitott jatékkészlet segitségével behozhatjak lemaradasukat.

A gyermekek dltal kezdeményezett jatékok (gyakorlod-, szerep-, €pitd-, szabalyjatékok) igen sokoldaluan
jarulnak hozza tanulasukhoz. (tapasztalataik bdviiléséhez, viselkedésformaik alakuldsahoz, képességeik
fejlédéséhez). A gyermek altal megteremtett jatékhelyzetek dnmagukban - minden kiilsé "megtamogatas
nélkil" - hordozzak a tanulas lehetdségét. Ezért ezzel kapcsolatban az 6vodapedagogusnak nincs
kiilonleges tanuldst befolydsold tennivaldja, mert mikdzben megteremti a jaték kibontakozasanak
feltételeit, egyben megteremtette a spontan jaték adta spontan tanulas lehetdségeit is.

A jatékon beliili tanulds az is, amikor kialakul az egyéni vagy az ovodapedagiogus dltal szervezett
tapasztalatokra épiilo kozos jaték. llyenkor a gyermekek minden valtoztatas nélkiil fogadjék el egymas
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otleteit, az 0j jatékot, vagy kozos megegyezéssel hoznak 1étre kozos jatékot. Az ilyen jatékokban tobb
(spontan) tanulasi elem, mozzanat is felfedezhetd, mint pl.: a kezdeményezd gyermek élménybeszamoloja,
mint motivacio, a cselekmény, esemény részekre bontasa, majd transzformalasa, csoportos vagy egyéni
problémamegoldas, gyakorlas stb. A jatékok kereteiben megvalosulé kommunikacio, kooperacid, a vitak
¢és azok megoldasa, a vezetd és vezetett kapcsolata, az alkalmazkoddas és hatni tudas képessége mind, mind
a tanulas sajatos lehetdségei. A pszichikus és motoros tanulési alkalmak mellett a szocialis tanulasnak is a
legszélesebb és legintenzivebb szinterei a képességfejlesztd jatékok.

Képességfejleszto jatékok: A kiilonbozd képességfejlesztd jatékok belsd tartalmukkal és struktirdjukkal,
szabalyaikkal hatnak a gyermekekre. A képességfejlesztd jaték is jaték, éppen ezért a jatszas folyamataban
meg kell elégedniink azon spontan tanulési hatasokkal, ami az 6rommel végzett képességfejlesztd gyakorlas
kozben éri a gyermeket, amelyeket ezek a jatékok 6nmagukban hordoznak, mell6zve ezzel minden tovabbi
szandékos tanulasi mozzanatot.

A szabad jatékban csak a spontan tanulasi forma érvényesiilésének van egyediil 1étjogosultsaga. Ebbdl
adddoan a szabad jaték folyamataban nem oldhatunk meg direkt tanulasi feladatokat. A jatékot nem
zavarhatjuk meg kérdezgetésekkel, tanulasi szandéku oOtletekkel, amelyek mar az 6vodapedagdgus
tanulasiranyitasi szandékara utal, azaz a jaték helyett a szandékos tanulast helyezi el6térbe.

A szabad jaték kozben el6fordulhat, hogy a gyermek részérdl jelentkezik valamilyen konkrét
problémafelvetés, amely a meglévd tapasztalatok kiegészitését, ujra rendezését igényli, s olyan spontan
modon keletkezd tanulési helyzet jon 1étre, amelyet az 6vodapedagodgus a jaték atmeneti felfliggesztésével
tanulési célzattal "kihasznal". Ennek a jaték kozbeni intermezzonak a jaték folytatasa a célja, nem pedig
az 6vodapedagdgus tanulési céljainak elérése.

7.2 A jaték jelenléte a tanulasban

A jaték tobbféleképpen lehet jelen a tanulésban:
- A jaték beépiil a tanulési folyamatba,
- Ajaték, kezdeményezett jaték formajaban jelenik meg a tanulasban,
- A jaték a tanulasban csupan elemeiben van jelen, a tanuldsi folyamat szinezddik egy-egy jatékos
mozzanattal.

Amikor a jaték beépiil a tanuldsi folyamatba, pl.: hangulatteremtés szandékaval jatékkal indul a foglalkozas;
a jatekok végig kisérik az egész foglalkozast; a tanuldsi folyamatban tobbszor visszatér a jaték, de nem a
jaték tolti ki az egész foglalkozast; jatékkal zarul le a foglalkozas. A kiils6 vilag tevékeny megismeréséhez
kapcsolddo jatékok elsésorban szabalyjatékok, azok koziil is inkébb az értelemfejlesztd jatékok, de sikerrel
alkalmazhat6 szimulacids jaték is. Tobbnyire ezek a jatékok a foglalkozasok egy részét toltik ki.

A jaték, kezdeményezett jaték formdjaban jelenik meg a tanuldsban: a kezdeményezett jatékok azon
csoportja, amelyben az 6évodapedagogus részeérdl tanulasi cél is megfogalmazoik, tartalmukat tekintve
kozelitenek vagy teljesen megegyeznek a tanulasi tartalommal. Ezek a jatékok adjak a foglalkozasok egy
részét. Esetleg tobb jaték ki is tolthet egy egészfoglalkozéast. Az ilyen jaték szervezetileg lehet a tanuldsi
folyamat elkiiloniilt, 6nallo része, de benniik a jaték, s nem az irdnyitott tanulds torvényszeriiségei
érvényesiilnek.

A jaték a tanulasban csupan elemeiben van jelen: ez a jatékossag kereteiben érvényesiilo jatékjellemzok
jelenléte és a dertis, vidam hangulatos 1égkor feltételei mellett lehetséges. A gyermekre jellemz6 jatékos
beallitddas miatt természetes kovetelménye az 6vodai tanuldsnak, hogy szinte minden helyzete hordozzon,
tartalmazzon valamilyen jatékelemet vagy jatékra utald vonast.
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8. JATEKTEVEKENYSEG

Nem azert felejtiink el jatszani, mert megoregsziink, hanem attol 6regsziink meg,
hogy elfelejtiink jatszani.” (George Bernard Shaw)

8.1 A jatéktevékenység célja, feladatai
A jaték célja maga a jatszas, melyet a gyermek szabad elhatarozasbol maga valaszt meg, 6romszerzés.

Az ovodai jatéktevékenységgel célunk:
- akényszer mentes 6romteli jaték biztositdsa
- agyermekek jatéksziikségletének kielégitése
- ajaték fejlesztd hatasadnak kiaknazasa a gyermekek sokoldali személyiségfejlodésében
- biztositani, hogy a szabad jaték maradjon az 6vodaskor végéig a gyermekek legfobb tevékenysége
- biztositani, hogy a szabad jaték maradjon az 6vodaskor végéig a gyermekek legfobb tevékenysége

Feladataink:
- Nyugodt 1égkor biztositasa, az elmélyiilt jaték feltételeinek megteremtése.
- Napirenden beliil elegendd hely és 1d6 biztositasa a szabad ¢és alkoto jaték szdmara.
- Jatékhoz sziikséges eszk6zok folyamatos biztositasa.
- Otletek, lehetéségek, helyzetek teremtése a sokszinii jaték kialakulasahoz.
- Egyéni élményeken tul, k6zos élményszerzési lehetdségek kihaszndlasa a jaték fejlesztése
érdekében.
- Gyermeki jaték onallosaganak tiszteletben tartdsa.
- Sziikség és igény esetén bekapcsolddas a jatékba, mintaadas és egylittjatszas a gyermekekkel.

A gyermekek a tevékenységeik sordn szerzett benyomadsok, tapasztalatok, élmények alapjan tanulnak, s
altala fejlédnek. Ennek elsddleges terepe a szabad jaték. A jaték a 3-7 éves kort gyermek alapvetd,
mindennapjait atszovo tevékenysége. A jaték onként, szabadon valasztott tevékenység, amelyben nincs
kényszer. A gyermeki jaték altal a gyermek hatni tud kornyezetére, az 6t kortilvevd vilagra, és kozben
jatékaval valtozast idéz eld a valosagban. A gyermek életkoranak megfeleld jatékot jatszik. Ugy jatszik,
ahogy ¢életkora és fejlettsége meghatarozza, gy fejlddik, ahogy a jatéka segiti ebben. A jaték a kisgyermek
elsddleges tevékenysége, szabadon valasztott, kiils6 céltol mentes, 6nmagéért a tevékenységért folytatott,
oromszerzéssel kisért cselekvéssor.

A jaték folyamatdban az 6vodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszerti elmélyiilt
gyermekjaték kibontakozasat. Mindezt az 6vodapedagogus feltételteremtd tevékenysége mellet sziikség és
1gény szerinti gyermekekkel valo egylitt jatszasaval, timogatd, serkentd, 6sztonz0 magatartasaval, indirekt
reakcioival éri el.

Programunkban arra toreksziink, hogy minél tobb id6t, alkalmat és lehetOséget biztositsunk a
gyermekeknek a szabad jatékra. Ezt a napirend kialakitasanal is prioritasként kezeljiik. Fontosnak tartjuk
figyelembe venni a jaték spontaneitdsat, a jaték szabadsagat. A jaték a gyermek szamara azt jelenti, hogy
maga valaszthatja meg, mit, mivel, hogyan, hol, meddig, kivel jatszik. Ezért akar jatékeszkozt, akar
jatéktevékenységet kindlunk fel a gyermeknek, az ¢ szabad akaratabol donthet annak elfogadasarol vagy
elutasitasarol.
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8.2 A jaték feltételei
A jaték objektiv feltételei:

Megfelelo, elegendd ido biztositasa a jatékra. Az 6vodaban a napirendben a jaték kapja, ezért a
leghosszabb tevékenységre szant id6t. Az dvodapedagogus feladata, hogy biztositsa a jaték
folyamatossagat, hogy a gyermekek el tudjanak mélyiilni a jatékba. Feladata biztositani a
gyermekek szdmdra az Onkéntességen alapuld, elmélyiilt tevékenységet, hogy a gyermekek
kijatszhassak magukat, ezért a jatékidd indokolatlan megszakitasat lehetdség szerint el kell keriilni.
A kiilonboz6 jellegii jatékokhoz kiilonféle jatékra csabito, allando és ideiglenes, a gyerekek eltérd
igényeit kielégitd jatszohelyek kellenek, amelyek megfeleld helyet, teret biztositanak a jatékokhoz.
A zsufoltsag, a helyhiany gatja a gyermek jo és tartalmas jatéknak. A csoportszobaban kuckokat,
jatékra inspirdld sarkokat alakitunk ki, lehetdséget biztositunk a gyermekek szamara a jatéktér
0nallo atalakitasara is.

A jatékeszkozok tekintetében arra toreksziink, hogy életkornak megfelelé mennyiségben és jo
mindségben alljanak a gyermekek rendelkezésére €s biztositsak az elmélyiilt jaték kialakulasat.

A jaték szubjektiv feltételei:

A nyugodt, vidam légkor a jaték meghatarozo feltétele. Jot jatszani csakis biztonsagérzetet ado,
derlis, szeretetteljes légkorben lehet, ahol a kisgyermek érzi: ovjak, védik, elfogadjak olyannak
amilyen, ahol mindig szamithat a felndttek segitségére, timogatasara, és ahol 6nalldan, szabadon
tevékenykedhet. Ahhoz, hogy a jaték oldott légkori legyen, a pedagdgusnak meg kell teremtenie a
megfeleld jatékhangulatot. A jaték csak akkor okoz igazi 6romet, ha a hangulat meghitt, oldott,
egészséges, mindenki jol érzi magat, és kedve van jatszani, szabadon szarnyalni. Ennek tudataban
arra torekszilink, hogy nyugalom, szeretetteljes, kiegyensulyozott, biztonsagos 1égkor vegye koriil a
gyermeket.

A gyermekeknek a tartalmas jaték kibontakozéasadhoz élményekre, tapasztalatokra van sziiksége. Az
¢lmény erds érzelmekkel kisért lelki jelenség, mely kiilonféle események, torténések hatdsara
keletkezik. Hatassal van rank, akar pozitiv, akar negativ. Az 6vodaban a kozdsen atélt élményeknek
nagy szerepe van a gyermek érzelmi fejlodésére, jatékéra. Biztositjuk ezért, hogy a gyermekek
minél tobb élményt szerezhessenek az 6t koriilvevd kornyezetiikbdl. Az élménynyujtas érdekében
gyakran szerveziink olyan sétakat, kirandulasokat, melyek az 4atélt élmények hatasara bovitik a
gyermekek tapasztalatait. Ovodankban ezt szolgaljak a kiranduldsok, a bab, - és a szinhazi
eldadasok, a kornyezetet felfedezd sétdk, a miivelddési intézményekkel d&polt szoros
egylittmiikddések és nem utolsé sorban az dvodai rendezvények, megemlékezések és linnepek.
Ellatogatunk a kozeli viragiizletbe, pékségbe, orvosi rendeldbe, allatorvosi rendeldbe; kirandulast
szerveziink muzeumokba, allatkertbe, kiilonbozé parkokba, babszinhdzba stb. minden olyan
élményszerz6 helyre, melyek a gyermekek szamara élményt nyljtanak, bovitik tapasztalataikat.
Ezek hatdsara szerzi meg a gyermek a szerepjatékhoz és egyéb jatékokhoz sziikséges élmény
anyagot, melyet a gyermek jatékaban kijatszhatja, illetve Gjra élheti azt.

Az ovodapedagogus személyisége a jaték mozgatdrugoja, ezért fontos, hogy az dvodapedagogus
szeressen jatszani, bele kell tudnia €lnie magat a jatékba, a megadott szerepbe, éppen gy, mint a
gyereknek.

A jo jatéknak elengedhetetlen feltétele a pedagogus szakmai felkésziiltsége, a pedagogusnak

crer

funkciojukat.
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8.3 Az ovodas gyermekek jatékfajtai

- Miivelethangsilyos jatékok: a miivelethangsulyos jatékokban maga a cselekvés, a miivelet kap
hangsulyos szerepet.
- gyakorlgjaték
- ¢pitd, konstrukcids jaték
- barkacsolas
- Szerephangsilyos jatékok. a szerephangsulyos jatékokban a szerep kap hangsulyos szerepet.
- szerepjaték
- dramatizélés
- babozas
- Szabalyhangsilyos jatékok: a szabdlyhangsulyos jatékokban a szabaly kap hangsulyos szerepet.
- szabalyjaték

Gyakorlojaték: oromteli mozgasbol allo tevékenység, melynek sordn a gyermek eszkdznek, vagy sajat
maganak meghatarozott mozgasat ismétli, gyakorolja. Legegyszeriibb gyakorld jatékok a mozgésok,
maszas, ugralas, futds, targyak huzogatésa, tologatasa, rakosgatisa. A gyakorlo jaték soran leggyakrabban
hasznalt jatéktargyak a tologathatd és huzogathatd jatékok, labbal hajthaté kismotorok, autdk, hintalo,
labdak, haztartéasi eszk6zok, homokoz6 jatékok.

Funkcioja, hatasa: a mozgasmiiveletek ismétlésének, gyakorlasanak 6rome. Minden gyakorlo jaték legfébb
jellemzdje a funkciodrom.

Epit6, konstrukciés jaték: a gyermek kockabol, mas jatékelembdl, anyagokbol 'épitményeket és kiilonféle
egy¢b targyakat alkotnak, szerkesztenek — konstrudlnak. A jaték fesziiltsége, a konstrualas kivancsisagabol
fakad, az elvégzett tevékenység soran létre jott fesziiltségesokkenésbdl pedig a jaték 6rome. Nem a
l1étrehozott alkotas a Iényeg, hanem annak a folyamata. Ezért ezt a jatékfajtat az alkotas 6rome jellemzi. Az
¢épitdjatek a kisebb gyermekeknél a gyakorlgjaték fejlettebb formajaként jelentkezik. A nagyobb
gyermekek mar tudatosabban épitenek, mely gyakrabban kapcsolodik szerepjatékhoz, 6sszefonodik vele,
kiegésziti azt. Igyeksziink eldsegiteni azt, hogy a gyermekek minél tobbszor €ljék at az ,,én készitettem”
alkotas 6romeét.

Az épitdjaték soran hasznalt eszk6z0k az egymasra tevést, az egymas mellé rendelést biztositjak a gyermek
szamara.

A konstrualo jatékok jellemzdje, hogy félkész elemek alkotjak, az egyes eszk6zok masfajta elemekkel
nemigen kombinalhatdak.

Barkacsolas: a gyermekek kiilonb6zd anyagok és eszkozok segitségével kiilonféle targyakat készitenek.
A gyermek magéért az 0j 1étrehozasanak, alkotasnak droméért végzi a tevékenységet.

Az 6vodas szivesen barkacsol, mar a kiscsoportos felragasztja a kivagott figurat a megjeldlt helyre, tépéssel
elkésziti a targyat. A négy-ot éves gyermek képes egyszerti papirhajtogatasra (pl. repiild, forgd) vagy képes
elemek Osszeragasztasaval kiilonbozo jatékeszkozoket 1étrehozni (pl. bababutor). A barkacsolés igazan a
nagycsoportban valik a jatéktevékenység részévé, amikor a jatékahoz sziikséges, hianyzo6 jatékeszkozt
maga hozza létre, pl.: babokat, fejdiszt készit stb.

Az épitd, konstrukcios jaték és a barkacsolas hatasa, pedagdgiai értéke: kreativitasra nevel, melynek
velejardja a megfigyelés, az emlékezés, a képzelet, a problémamegoldas, az esztétikai érzék, és a manualitas
fejlesztése.
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A szerepjaték: 1ényeges sajatossaga az utanzas, vagyis a gyermek a felnott szerepét, tevékenységét sajatos
jatékkoriilmények kozott képzeletiik segitségével Gjra alkotjak, kiegészitik. A gyermekek a kellemes és a
kellemetlen élményeiket igyekeznek tjra €élni, melynek célja lehet a fesziiltségoldas, fesziiltséglevezetés.
A jaték soran hasznalt jatékeszkoz gyakran szimbolizal valamit. Motivacioja a felnétthoz valo hasonlitas
¢s az Onallosodasi torekvés. A gyermek szdndékai és lehetdségei azonban ellentmondésba keriilnek. Az
ellentmondas feloldasa a jatékos tevékenységben, a jatékban valik lehetségessé. A szerepjaték a valdsag
megismerésének egyik eszkoze.

A gvermek jatékanak témajat élmény anyagabol meriti. Ezek az élmények elsdsorban kozvetleniil, cselekvd
modon atélt események, mint pl. az orvosos, boltos, vagy kozlekedési jaték, de megjeleniti azokat a
helyzeteket is, amelyet masok elbeszéléseibdl, mesékbdl, televiziobol kozvetett modon ismert meg. Az
ovodas gyermek jatéka eleinte a szlikebb kornyezet jelenségeire, torténéseire korlatozddik, majd ahogy
kitagul szamara a vilag, ugy valasztja az egyre tagulo kornyezetbdl a jaték témajat. Ez lehetdséget nyujt a
pedagdgusnak a gyermek megismerésére, fejlesztésére.

A jaték tartalmaban a gyermek megismétli a valdsagot, utanoz, amelyben a realis elemek kétféle modon
jelenhetnek meg: pontossagra torekedve, vagy modositott, atalakitott formaban (mely lehet kompenzald
jellegti, fesziiltséget csokkentd).

Fejlodesi szintek:
- ajaték taralmat a targyakkal végzett cselekvés adja
- ajaték tartalmat a szerepteljesités jelenti
- ajaték tartalmat a kapcsolatok képezik.

Babjaték: A gyerekek képesek teljesen azonosulni a babokkal. Megkiilonboztethetjiik a pedagdgus és a
gyermekek babjatékat. A gyermekek babjatékat az 6vondi babjaték hatasara indul meg. Olyan 1égkort és
lehetdségeket kell teremtiink, amelyben a gyermekek szabadon valaszthatjak meg maguknak a babokat. Az
alapélmény lehet irodalmi €s személyes jellegti.

Terapiaként is hasznalhatd a nevelésben az erds szorongas és fesziiltségoldod hatasa végett. A gyermek
szamara kényelmes, mert a néz6 nem 6t, hanem a babut latja. A bab mdégé bujva, szabad utat engedhet
gatlasainak, elmondhatja vagyait, sérelmeit, szorongdsait, torekvését, élményét, véleményét az Ot
koriilvevo vilagrol.

A bab mozgatasatol, a rovidebb-hosszabb babjaték kialakulasaig fontos példamutato, segitokész szerepiink
van.

Dramatizalas: A dramajatékban nem az a fontos, hogy elére megirt torténeteket szinpadi keretek kdzott
eljatsszon a gyermek. A gyermek a dramatizalds soran olyan jatéktevékenységet gyakorol, melynek soran
meséshdsok szerepébe, vagy valdsdgos személyek szerepébe éli bele magat és az eseményt Gjra jatssza
egyéni szinezettel tarkitva azt. A haroméves gyermekeknél az ,,utanjatszasat” az események uraljak, ezek
vezérlik cselekedeteit. A hatéves gyermek szamara a szerep valik fontossa.
A gyermekek babjatékat, dramatizalasat kialakuléasat, a szines, érzékletes mesemondassal segithetjiik. Arra
0sztonozziik a gyermekeket, hogy

- amese-vers ¢élményeiket elevenitsék meg babozassal, dramatizalassal,

- Onalldéan, maguk altal kitalalt meséket, mesevaltozatokat, altaluk kitalalt torténeteket, eseményeket

is jatszanak el fantazidjuk, képzeletiik segitségével.

Szerepjaték, babjaték, dramatizalas hatasa: fejleszti a gyermek képzeletét, problémamegoldo képességét,
tarsas kapcsolatat, affektiv, kognitiv, pszicho motoros,- és beszéd készségét. A gyermek megtanulja a
szocialis statuszokat, a hozza rendelt szerepeket, a személykozi kapcsolatokat, az alkalmazkodast. A
jatékok oldjak a gyermekek fesziiltségét, szorongésait, melynek sordn a gyermek egy altala kitalalt
torténettel, valamelyik figurdval azonosulva "kijatssza" magabol azt a problémat, amelyet masképpen
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Onmaga szamara sem képes szavakba Onteni. Ezek a jatékformak felszinre hozhatjak, ismertté tehetik a
problémat, mely hozzdjarul annak kezeléséhez, a ,,gyogyulashoz” is. A jatékok esetében figyelembe kell
venni egy fontos tényt, hogy a gyermek kettds tudattal jatszik, vagyis tudja, hogy a jaték csodavildga nem
valodi, mégis beleéli magat. A jaték nem igér "varazslatot", nem igéri, hogy a gond egy csapasra megsziinik,
hanem segit azt megérteni, feldolgozni.

A babjaték és a dramatizalas_segiti a kapcsolatfelvételt, a kapcsolattartast, megkonnyiti a kozlést, segiti a
szorongasok oldésat.

Szabalyjaték: e jaték egyik legfontosabb sajatossdga, hogy a tevékenység minden résztvevd szdmara
pontosan meghatéarozott, egyforman kotelezd szabalyok szerint folyik. A szabalyok a jaték belsd rendjét
biztositjak, szabalyok nélkiil a jaték értelmetlenné, érdektelenné valik. A szabalyjatékokban rogzitett a
feladat, a cél, a jatéktevékenység meghatarozott feladat elérésére iranyul. Lényege a szabaly betartasa.

Jellemzdje
- ajaték 6rome nem a funkcié gyakorlasabol, hanem a szabaly szigoru betartasabol fakad;
- a belso6 fesziiltség, amely a jaték soran egyre no, illetve a megnyugvas, mely a jaték befejeztével
jelentkezik. Kovetelménye, hogy a szabaly betartasa igényeljen figyelmet, esetleg erdfeszitést, de
érthetd és teljesithetd legyen minden, a jatékban résztvevo gyerek szamara.

A szabalyjaték fajtai
- mozgésos jaték
- népi jatekok, dalos jatékok,
- fogo- és futojatekok, sor- és valtoversenyek, versengések, kiizddjatékok, labdajatékok,
sportjatékok stb.
- tarsas jatékok
- specialis képességfejleszto jatékok
- szamitdgépes jatékok

A szabalyjatékok sajatossaga, hogy a szabdlyjatékok soran
- ajaték szabalyaira
- illetve a gy6ztes-vesztes helyzet elfogadasara meg kell tanitani a gyermekeket.

Ahhoz, hogy a jatékot jelentd szabalyoknak meg tudjon felelni a gyerek, sziikséges:
- acél érdekében bizonyos szabalyoknak alarendelje viselkedését,
- képes legyen fogalmi gondolkodasra, amely a szabalyok megértésének alapjat jelenti,
- tudjon alkalmazkodni a jaték szabalyaihoz, a tarsaihoz, illetve tudjon egyiittmiikddni tarsaival

A szabalyjaték neveloértéke, hatdasa: oldja a fesziiltséget, alkalmazkodasra, egyiittmikodésre, szabalyok
elfogadésara, betartdsara, fegyelmezésre, onuralomra nevel, fejleszti a tarsas kapcsolatokat, a szabalyok
alkalmazasa segiti a gyermek tudatos fegyelmezettségének kialakitasat és fejlodését.

Mivel vegyes korosztalyu gyermekcsoporttal dolgozunk ezért a jaték valamennyi fajtajanak- gyakorlojaték,
épité-konstrukciods jaték, szimbolikus jaték, szabalyjaték, barkacsolds, dramatizalds, babozas megélésére
egyarant toreksziink.

8.4 A gyermekek jatékeszkozei, jatékszerei

Jatékeszkdznek neveziink minden olyan targyat, szert, dolgot, anyagot, eszkdzt, szerszamot, amelyet a
gyermek a jatékaban valamilyen formaban felhasznal. Barmi lehet, amit a gyerek a jatékhoz felhasznal.

Jatékszer: jatékszernek neveziink minden olyan jatékot, amelyet konkrétan erre a célra gyartottak.
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A jatékok csoportositasa:

- Tematikus jatékszerek: babakocsi, kisautd, baba, babaruha, konyhai edények, doktoros, fodraszos
jaték kellékei valamennyi csoportban sziikségesek, novelik a gyermekek jatékkedvét, eldsegitik
tartalmanak gazdagodasat. Kozkedvelt jatékszer az igazi telefon, igazi edények, igazi babaruhak,
igazi cumisiiveg stb.

- A fantaziat igazan megmozgato eszkozok — a kirdlylany, a boszorkany ruhdja, kalapja, a varazspalca,
a lovagi felszerelés, a siini, maci, roka... jelmez, fejdisz, babok, babparavan — teszik lehetdvé, hogy
a gyermekek jatékaban megelevenedhessenek a felnétt mindennapok eseményei.

- A fantazia kibontakozasat leginkabb a kiil6nbozé anyagféleségek, a ,,barmi lehet beldliik anyagok™
segitik: homok, viz — a csoportszobaban is —, kavics, termések, magok, gyékény, kukoricacsutka,
csuhé, bor, gyongy, rongy, fa, karton. Legyen lehetleg minél tobb természetes anyag.

- Kiegészito kellék: taska, kalap, korona, kendd, palést, tiizoltd-sisak, vasutas-sapka, ékszerek teszik
igazan joiziivé a jatékot.

- Kettd, vagy tobb jatékost igénylo tarsasjatékok: tablas tarsasjatékok, kartyajatékok, logikai jatékok,
kockajatékok, asztali, terepasztali ligyességi jatékok,

- Egy, vagy tobb jatékost igényld képességfejleszto, miiveltségi/ismeretterjeszto jatékok: ezek a
jatékok, nem csak a gyermekek jatéksziikségletét elégitik ki, hanem segitik a kiilonb6z6 készségek,
képességek kialakulasat, a gyermekek ismereteinek gazdagitasat (memoria, finommotorika,
emlékezet, gondolkodas megfigyelés, figyelem. problémamegoldas, ismeretgazdagitas stb.

- Kiilonboz6 épito, konstrualo jatékok: épitdkockak, faanyagok kiilonbozé méretben, formaban,
dobozok, kivalo épitdanyagok, lego, tiisi stb. a mindennapjaink eszkozei

- A barkacsolas valtozatos eszkézei: gyurma, szines ceruza, zsirkréta, ecset, festék, kiilonb6zo
papirok, ragaszto, ollo stb.

- A gyakorlo jaték eszkozei: tologatd és hiizogatd jatékok, labbal hajthaté kismotor, bicikli, ugralo
kotél, labda, haztartasi eszkozok (fakanal, labas stb.), talicska, cstiszda stb.

A gyerekek maguk is kitalalnak jatékszereket, valamibdl, valamit. Nem feltétleniil ragaszkodnak a bizonyos
funkcidt betoltd jatékszerekhez, sok mindent tudnak mindenre hasznélni. Lehet telefon az épitdkocka,
ceruza az injekcids ti.

A jatékok megvalasztasanak pedagogiai szempontjai

A jaték legyen
- az életkornak megfeleld
- biztonsagos
- konnyen tisztithato
- esztétikus
- ¢és viszonylag tartos.

8.5 A jaték biztonsagos feltételeinek megteremtése

- Az d6voda csak megfeleldségi jellel ellatott jatékokat vasarol.

- Az ovodapedagogus koteles a jatékon feltiintetett vagy ahhoz mellékelt figyelmeztetési feliratot és
hasznalati utasitast gondosan attanulményozni és a jatékszert aszerint hasznaltatni a gyermekekkel.

- Fontos, hogy a jatékok (csoportszobai és udvari) épek, sériilésmentesek legyenek, ezért azt az
ovodapedagdgusoknak folyamatosan figyelemmel kell kisérni, 4t kell vizsgalni, sziikség esetén ki
kell vonni a jatékbol.

- A biztonsagos jatéktevékenységhez biztositani kell a megfeleld és elegendd helyet
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- Ajaték soran fontos a pedagdgus folyamatos, allando jelenléte, a gyermekek feliigyelete (egy percre
sem hagyhatok feliigyelet nélkiil a gyermekek).

- A jaték soran fokozottan figyelni kell a rendre, fegyelemre, viselkedési, magatartasi szabalyok
betartasara

- Olyan eszkozoket szabad a gyermekek kdzott hasznalni a pedagdgiai munkéhoz, mely a gyermekek
szamara nem veszélyes, nem kdaros. Az 6vond altal készitett eszkozoknek is meg kell felelnie e
feltételeknek.

- Jogi eloirasok: korméanyrendelet tartalmazza a kiiltéri jatszoeszkozokre vonatkozd eldirasokat,
jatékszerek biztonsagi kovetelményeit, vizsgalatdit ¢és tanusitdsat. A jatszotéri eszkozok
beszerzésekor a vonatkoz6 szabvéanyok eldirasait kell kovetni, csak olyan jaték vasarolhat6 az
6vodaban, mely a biztonsagi kovetelményeknek megfelel és ezt tantsitvany is igazolja.

8.6 Az ovodapedagogus szerepe a jatékban

A jaték tényleges gyermekkozpontu értelmezése és onfejlodése érdekében az dvodapedagogus legfobb
szerepe a gyermekek jatékaban az egyiitt jatszo, segitd, kezdeményezd szerep. Az dvodapedagogus
alapvetd attitlidje: a jaték tamogatasa. Az 6vodapedagdgus segitd szerepe ugyancsak nem fliggetlenithetd
az adott pillanatnyi helyzettdl. Mindenkinek ott és akkor kell eldonteni, hogy mi a legjobb megoldés, mely
nem megvaltoztatja, hanem segiti a kialakult jaték fejlodését.

Szabad jaték esetében a valodi részvételt, bekapcsolddast, beavatkozast csak akkor és abban az esetben
alkalmazzuk, ha:

- erre a jatsz6 gyerek vagy gyermekek megkérik a felndtteket és csak annyi ideig, amig sziikség van
a jelenlétiinkre, hiszen mar csak azzal is, hogy részesei lettiink, megvaltoztathatjuk, sajat
befolyasunk ald vonhatjuk és sok esetben még szamunkra is €szrevétlen modon, de fejleszto jatékka
valtoztathatjuk a szabad jatékként kezdett tevékenységet.

- ha a gyermek nem taldlja a helyét a csoportban, ugy érezziik, hogy a gyermeknek segiteniink kell
megtalalni azt a tevékenységet, amelyben elmélyiilhet. A gyermek helyett sosem dontiink,
felkinalunk tobb jatéklehetdséget, akar személyiinket a jatékhoz, de sosem dontiink a gyermek
helyett, hogy mit jatsszon;

- balesetet, balesethelyzetet tudunk elkertilni, illetve egy-egy olyan konfliktus helyzetet tudunk
megeldzni vagy megoldani, ami balesethez vezethet, illetve amely a jatsz6 felek egyikének jogainak
vagy az elfogadott szabalyok, szokasok megsértésével jarna.

Kialakult konfliktusnal elfogadjuk, ha az 6vodapedagdgus:
- nem avatkozik be mindenaron a konfliktusba (pedagodgiai tudatossag),
- lehetdséget teremt, hogy a gyerekek elmondhassak, mi tortént, mit szeretnének,
- elfogadja a gyerekeknek a torténtekkel kapcsolatos érzéseit (a haragot, az indulatokat, az
elkeseredést),
- tisztdban van azzal, hogy ezek az érzések atmenetiek,
- bizik abban, hogy a gyerekek képesek megtalalni a szamukra jo megoldast,
- nem kényszeriti a sajat megoldasat a gyerekekre,
- nem tesz igazsagot a gyerekek kozott.

A pedagdgus mindig készen all, hogy szakmai tudésaval és pedagogiai attitiidjével, modszereivel segitse a
sziikségesnek itélt helyzetben az 6vodasai kialakuloban 1évd problémamegoldd technikait, igény szerint
bovitse megoldaskeresd alternativaikat. Mindenkor segiti és tdmogatja a konszenzus keresését és a
ratalalast.
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8.7 Az ovodapedagogus feladatai a jaték soran

Az 6vodapedagogus feladatai:

a szabad, tartalmas jaték lehetdségének biztositasa

a jaték folyamatossagéanak biztositasa

biztositani kell a jaték megfeleld 1égkorét (csaladias, elfogado, vidam, felszabadult, de nem
elszabadult!, biztonsagos, nyugodt, bardtsagos, zavaro tényezoktol mentes, illetve azt mielobb
helyreallito)

a jaték természetéhez igazodo, ésszerii szokdsokat és szabalyokat kell felallitania a nyugodt
jatéklégkor biztositasa érdekében

biztositania kell a jaték objektiv feltételeit (eszkozzel, hely megteremtésével, ido adasaval, nyugodt,
dertis legkorrel, jatékforras biztositasaval: élmény, tapasztalat)

olyan hangulatok, ingerek, targyi lehetdségek megteremtése, melynek hatisara a gyermekek
spontan jatéka dnmagatdl beindul

jatékhoz sziikséges eszk6zok folyamatos biztositasa

kozos élményszerzési lehetdség biztositasa, kihasznalasa a jaték fejlesztése érdekében

a gyermeki jaték onallosagéanak a tiszteletben tartasa

szocialis kapcsolatok erdsitése, a védettség érzésének biztositasa, a gyermekek onbecsiilésének
erositése

sziikség és igény esetén bekapcsolodas a jatékba, mintaadés és egyiitt jatszas a gyermekekkel
tamogatja a gyermekek helyes viselkedését, és alakulo szocialis kapcsolataikat

megtervezi, alakitja, kovetkezetesen a gyermekekkel betartatja a jaték szokas, - €s szabalyrendszerét
oOtletek, lehetdségek, helyzetek teremtése a sokszint jaték kialakuldsahoz

hagynia kell érvényesiilni a gyermekek 6tleteit, az eltérdé gyermeki 6tletek mérlegelésére lehetdséget
kell adnia

Otlet megfogalmazasra 6sztonozhet (kérdéssel, problémafelvetéssel, ha vailasztasi lehetoség meriil
fel, észlelési terébe eszkoz elhelyezésével, az ovodapedagogus jatékmintajaval)

figyelemmel kiséri a gyermekek jaték sziikségleteit

alkalmazkodik a jaték menetéhez

sziikség €s igény szerint segitséget kell nyujtania a jatékhoz, illetve sziikség esetén tovabb lenditheti
a jatékot (0j otlettel, gondolattal, uj targgyal, kérdéssel, problémafelvetéssel, egyiittjatszassal,
jatékba valo bekapcsolodassal, élmény, tapasztalatforras biztositasaval)

a gyermek jatékat komolyan kell vennie

sziikség és igény szerint egyiitt kell jatszania a gyermekekkel

tars nélkiil jatsz6 gyermeknek jatszopartnere lehet

fel kell késziilnie a jaték kibontakozasanak eldsegitésére

iranyitja, illetve iranyithatja a szabalyjatékot, kezdeményezheti, tovabba sziikség szerint
kezdeményeznie kell a jatékot

hogy naponta és folyamatosan sok-sok lehetdséget biztosit a gyermekeknek arra, hogy a szdmukra
érdekes és szabadon valasztott tevékenységek kdzben gyakorolhassék azokat a funkciokat, amelyek
aktualis fejlodésiiket biztositjak;

napirend szerint a jaték befejezésére, illetve késObbi folytatasara utalé magatartast tanasit

finoman elterelheti a jatékot, ha az nem megfelel iranyba halad

sziikség szerint beavatkozik a jatékba (ha a jaték helyzete balesetveszélyes, vagy a kialakult vita,
konfliktushelyzet sériilést, balesetveszélyt jelent a gyermekekre nézve)

Mit nem tehet az 6vodapedagogus a szabad jaték soran?

a szabad jaték kereteiben nem hatarozhatja meg, hogy a gyermek mit, mivel és kivel jatsszon
nem szabad raerdltetni akaratat, otleteit, elképzeléseit a gyerekek jatékara
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- ajatékmegvonas nem lehet a biintetés egyik formaja

- nem becsiilheti le a gyermek jatékat

- nem siirgetheti a gyermeket a jatékban

- nem zavarhatja meg, nem terelheti el a gyermek elmélytilt jatékat (foglalkozaskezdeményezés, 1j
jaték, aj otlet)

- agyermek elgondolt jatékat nem javithatja ki

- nem szo6lhat bele a jaték menetébe

- nem kényszeritheti a gyermeket olyan jatékra, amilyet nem akar jatszani

- nem vitathatja a gyermeki jatékelgondolast, nem szo6lhat kozbe — amennyiben az j6 iranyba halad

- nem korlatozhatja a gyermekek jatékhely-megvalasztasat, ha az a tobbiek jatékat nem zavarja

- nem korlatozhatja a napirendben biztositott jaték idejét

- nem erOltetheti ra magat a jatszd gyermekre

- nem érvényesithet ,,fejlesztd” magatartast (csak konkrét gyermekeknél, konkrét fejlesztési terv
szerint)

- nem lehet ,,elkomolytalankodni” a jatékot.

8.8 A jaték funkcioi, szerepe a gyermek fejlodésében

A jaték funkcioi:
- segiti a gyermeket 0nmaga ¢és a vilag megismerésében
- fejleszti mozgésat
- segiti élményei feldolgozéasaban, érzései elfogadasaban
- tarsas szabdlyok gyakorlasanak tere.

Az 6vodas gyermek szabadjatéka sajat onfejloddésének eszkoze. A jatéknak alapvetd szerepe van a szocialis,
érzelmi, nyelvi és értelmi képességek fejlddésében. A jaték soran szinte észrevétleniil tanul a gyermek,
ezaltal boviilnek ismeretei, fejlodnek értelmi képességei, mozgaskészsége, beszéde. A jatékban kiprobalja,
gyakorolja, feldolgozza az életben eléforduld szituaciokat, 6t ért élményeket. Ugyanakkor megoldasi
modokat kaphat bizonyos ¢lethelyzetekben valo viselkedésre, a tarsakkal vald kreativ egytittmitkodésre,
kiélheti szorongasait, Ujra élheti kellemes élményeit, igy lehetdvé valik a tapasztalatok érzelmi
feldolgozasa. A kornyez0 vilagrol, a vilagegyetem egészeérdl is a jatékon keresztiil szerezheti az ismereteit
a kisgyermek. A jatékban fejlédik a gyermek észlelése, spontan és szandékos figyelme, emlékezete,
képzelete, gondolkodasa, a beszédkészsége ¢s a helyzetfelismerd képessége. A jaték soran ujfajta
mozgasokat tanul, fejlédik a nagymozgasa és a finommotorikai készsége. A jaték az érzelmi hatasok
kovetkeztében kiilonféle erkolcsi tulajdonsagok, jellemvonasok kialakulasat segiti, ezek a kozosségi érzés,
a kotelességtudat és feleldsségérzet (humanizmus), a fegyelem, az onuralom, az akarat. A jatékban a
gyerekek olyan akarati tulajdonsagai is fejlodnek, amelyek a munkéra nevelés feladataihoz kapcsolodnak:
kotelességtudat, rendszeresség, pontossag, kitartds, megbizhatosag, onuralom, kezdeményezdkészség,
fegyelmezettség, kollektiv érzés, becsiiletesség. A jaték soran megtanulja érzelmeinek kezelését. A jaték
sikerélménye kitartasra 6sztonozi. A fesziiltség levezetd hatasa oldotté teszi a gyermekeket.

Ezaltal lesz a jaték a megtapasztalas, az élményforras, a személyiség fejlesztés szintere, a mozgés, a tanulas,
a készség, képességfejlesztés leghatékonyabb modja.

A jaték a gyermek megismerésének legfobb eszkoze, ezért az 6vodapedagogusok kiemelt feladata
megfigyelni a gyermekek jatéktevékenységét, megismerni a gyermekeket a jatékon keresztiil.

A gyermek jatékat megfigyelve megismerhetjiik az egyes gyermekek
- anyanyelvi fejlettségét €s kommunikacios képességeit;
- mozgésos (nagy, - és finommozgasos) képességeit;
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értelmi képességeit (érzékszervi szinten és kognitivképességek szintjén - figyelem, megfigyeld
képesség, emlékezet és a felidézés képessége, gondolkodas, kreativitas;

orientacids képességeit

feladattudatat és feladattartasat

elmélytiltséget, kitartasat

érdeklodését

szocializacids képességeit (alkalmazkodas, egyiittmiikddés, segitOkészség stb.)

elemi korhoz mért tdjékozottsagi szintjét

A fejloédés (varhato) jellemzoi ovodaskor végeére

a gyermekek szeretnek jatszani és képesek az elmélyiilt jaték tevékenységre

a gyermekek sziikségleteinek és egyéni érdeklddésiiknek megteleld valasztanak jatékot,

onalldan alakitjak a jatékuk helyszinét

aktivan vesznek részt az eréfeszitést, ligyességet igényld jatékokban

képesek a jatékszabalyokhoz alkalmazkodni, azokat betartani, oriilnek a gy6zelemnek, de eltudjak
viselni a veszteséget is

a jatékban kezdeményezdek, egyéni Otleteik, javaslataik vannak, ugyanakkor képesek
alkalmazkodni tarsaikhoz, tarsaik elgondolasaihoz, Gtleteihez, képesek egyiittmiikodni, kooperalni
tarsaikkal a jaték folyaman
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9. TANULASI TEVEKENYSEG

"Ne erdszakkal oktasd a gyermeket bardatom, hanem jdatszva tanuljanak:
mar csak azert is, hogy kénnyebben megfigyelhesd, melyiknek mire van
hajlama." Platon

A gyermek tanulési képességeinek kibontakoztatasa és fejlesztése a teljes 0vodai életet atfogd, folyamatos
¢s alapvetd feladat. A gyermek adottsagai, a csaladban ¢€s tdgabb kornyezetében szerzett tapasztalatai,
valamint az ¢vodai nevelés soran biztositott tanulasi formak meghatarozzak a gyermek késdbbi fejlédési
lehetdségeit és alakuld motivaciojat.

9.1 A tevékenységekben megvalosulo tanulas célja, feladata

Az ovodai tanulas elsodleges célja az 6vodas gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak bovitése,
rendezése. Az 6vodai tanulasi tevékenységet az Ovodai értelmi nevelés eszkdzének tekintjiik. Ennek
értelmében az 6vodai tanulds céljanak az értelmi nevelés feladatinak megvaldsitasara toreksziink, mely
magaba foglalja az 6vodai tanulas elsédleges céljat is.

A tevékenységekben megvalosulo tanulas célja:
- a gyermek spontdn és tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bovitése,
kiilonbozo tevékenységekben és €lethelyzetekben vald gyakorlasa,
- az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, kreativitas, gondolkodas
— alkotoképesség — fejlesztése;

Feladataink:

- a gyermekek eldzetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire épitve az értelmi képességek
fejlesztése (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas) cselekvéses tanulas
utjan

- a gyermekek megismerési vagyanak, kivancsisaganak, sokoldalti érdeklodésének felkeltése,
kielégitése

- akreativitas erdsitése

- agyermekek egyéni érdeklddésének megfeleld tevékenységek biztositasa

- olyan tulajdonsagok, képességek és készségek kialakitasa a gyermekek fejlodésébenben, amelyek
késdébb a tarsadalomba vald beilleszkedéstiket nagymértékben eldsegitik;

- agyermekek tanulasi képességeinek fejlesztésével a zokkendmentes iskolakezdésre vald felkészités

- a gyermekek Onallosaganak, figyelmének, kitartdsdnak, pontossaganak, feladattudatanak
fejlesztése

- segitségnyujtds olyan tapasztalatok szerzéséhez, amelyekben sajat teljesitOképességiiket is
megismerhetik.

Az 6vodapedagogus célja: olyan tanulési tevékenységet motivalt allapotot 1étrehozni, amelyben a kiils6
késztetések a gyermek belsd késztetéseivel taldlkozik. Ezzel a belsé késztetéssel atitatva a gyermek
szabadon eldontheti, szivesen valaszthatja a tanulasi tevékenységet.

9.2 Az dvodas gyermek és a tanulas

A gyerek, mint gondolkodasra képes ember, sziiletése elsé pillanatatol kezdve tanul. Az 6vodas koru
gyerekre a legjellemzobb a spontan tanulas, és nem a tanulni akaras. Ovodaskorban még hianyzik a
gyermekbdl a szandékos tanulds irdanti vagy, az, csak 6vodaskor végére alakul ki. Ovodaskorban a

70



ADAPTALT TEVEKENYSEGKOZPONTU PEDAGOGIAI PROGRAM
Csimota 6voda 2030 Erd, Felsd u 50.
OM:203009

jatékban ad6do spontan tanulas vezet el a tudatos rafigyelés utjan a szandékos tanulasig.

Az 6vodaskoru gyermekek figyelmének tilstulya dnkéntelen, nincs tudatos figyelem iranyités; S éves kor
elott a gyermekek figyelmet az érdeklédés hatarozza meg. Az érdeklddés, kivancsisag az 6vodaskor
olyan jellemzéje, amely minden Wjdonsidg és szokatlan irdnt megmutatkozik. Eletsziikséglete
kivancsisaganak a kielégitése, mely fejlddésének elofeltétele, de nem tanulni akar, hanem megismerni.
Megismerni 6nmagat ¢és a koriilotte 1évo, allandd valtozasban 1évd vildgot. A gyermeket kivancsisaga,
megismerési vagya 0sztonzi a tanulasra.

A motivalt allapot a tanulas pszichés feltétele. Csak a motivalt tanulassal érhetd el, hogy a gyermek
érdekelt legyen a tanulasi folyamatban. A tanulas 6nallo tevékenység, senki nem képes a gyermek helyett
semmit sem megtanulni.

/////

nem megfeleld motivumokra sem. A gyermek az adott életkorban tokéletes gyermek, - ezért ehhez az
¢letkorhoz kell alakitani a tanulési folyamat pedagdgiai hatasrendszerét, vagyis ez esetben a megfeleld
érdeklddés felkeltést megvalasztani.

Ahhoz, hogy a tanuldsi motivumok fejlodése elésegithetd legyen, az d6vodapedagdgusnak ismerni kell az
ovodas gyermek tanuldsi folyamatara jellemz6 sajatossagokat.

Az 6vodas gyermek tanulasi motivumainak jellemzai

Minden ¢letkornak megvan a ra jellemzé dominans motivuma, amelyre szivesen reagal, ami cselekvésre,
tevékenységre készteti. Az dvodas gyermekre jellemz6 dominans motivumok:

- amozgasigény, mozgas¢hség

- atevékenykedés lehetosége

- atarsigény

- azelismerés iranti vagybol fakado sikerélmény

- akivancsisag, amely minden ujdonsag ¢és szokatlan irdnt megmutatkozik.

Minden egyes gyermek azonban rendelkezik egy, csak red jellemzd motivumrendszerrel, ezért az
ovodapedagdgusnak meg kell ismerni a gyermekeket, ismernie kell, hogy melyik gyermeket mi készteti
cselekvésre, mi utan érdeklddik, mivel elégithetd ki kivancsisaga.

Célunk a gyermekek cselekvd aktivitdsdnak a biztositasa a tevékenységekben, melyet a gyermekek tanulasi
tevékenység iranti érdeklédésének felkeltésével, illetve annak folyamatos fenntartasaval érhetiink el. A
gyermekeknek folyamatosan motivaltnak kell lennie ahhoz, hogy a tevékenységben cselekvden részt
vegyen.

9.3 Az ovodai tanulas értelmezése

Nevelésiinkben hangsulyozzuk a nevelés elsédlegességét a kényszeri, direkt oktatassal szemben. Ovodai
nevelésiink ezért kozvetetten, az dvodai nevelés folyamatiba épitve a tanulashoz sziikséges képességek
fejlesztése révén segiti eld a gyermekek kovetkezd életszakaszba torténd atlépését. Ennek érdekében
nevelémunkankban kiemelt helyet kap a jaték, a jatékban tanulds, a szenzitiv moddszerek, a
megtapasztaltatds, megtapasztalas, a vizsgalodas, kisérlet, a felfedezés, a felfedeztetés, az
élménypedagogia, a kooperativ tanulas.

A jatek és a tanulds teljes mértékben Osszekapcsolédik az ovodaskorban. A gyermek esetében a
tevékenységvagy 0Osztondz a tapasztalatszerzésre, cselekvésre. Jaték kozben, jatékosan szinten
észrevétlentil tanul, tehat a jaték az 6vodai tanulas egyik legfontosabb szintere. A nevelési folyamat egésze,
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azaz valamennyi pillanata alkalmas arra, hogy erdltetés nélkiil, spontan, vagy iranyitott médon tanuljon a
gyermek.

Az 6vodaban a tanulas folyamatos, jelentds részben utdnzasos, spontan €s szervezett tevékenység, amely
a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését timogatja, nem sziikiil le az ismeretszerzésre.

Szemléletiinkben a tanulas ,,tag” értelmezést nyer. Minden olyan folyamatot tanulasnak neveziink, melynek
folyaman az egyénben, kornyezetében valtozas all be és ez tartds marad, tobbszor, kovetkezetesen
felidézddik, mert az egyén részévé valt.

Az 6vodas kort gyerek tanulasanak ttja sokféle és igen kiilonbozé. Ovodas gyermekeink tanulasat 5
tanulasi formaban, tanulasi uton biztositjuk az Ovodaban. Ezek a tanuldsi formak csak elméletben
valaszthatdk szét, a gyakorlatban tobbnyire egyiittesen kisérik végig a gyermekek tanulési utjat. Az, hogy
éppen melyik tanuldsi forma dominal leginkabb, az mindig az adott tanuldsi helyzettdl, de sok esetben a
gyerek altalanos és pillanatnyi allapotatdl is fiigg.

32. A perceptudlis (észlelési) tanulas: Az észlelés (percepcid) az érzékszervi tapasztalatokra (latas, a
hallas, a szaglas, az izlelés és a tapintés) épiild tanulasi tevékenység. A perceptudlis tanulas (észlelési)
célja az 6vodaban az észlelési csatornak megfeleld fejlesztése (latas, a hallés, a szaglas, az izlelés és a
tapintas) és a totalis érzékeld apparatus, az érzékek kozotti asszocidciok kialakitasa, mely képesség az
alap kultartechnikdk (iras, olvasas, szamolas) elsajatitasahoz sziikségesek, igy meghatirozo szerepet
toltenek be a késdbbi az iskolai teljesitményekben,

33. Motoros tanulas: A motoros tanulds a mozgéssal dsszekapcsolddo, arra épiild tanulast jelenti. ,,A
mozgas az egyik legfontosabb eszkdz, melynek segitségével hatni lehet az idegrendszerre.
Gyermekkorban mozgéassal hozhatok miikodésbe az érzékleteket feldolgozd agyi kozpontok. Az
¢észlelési (percepcids) folyamatok (a latas, hallas , tapintés , alak, formaészlelés, térészlelés, testséma)
mind mozgashoz kétddnek, melyekben a motoros készségek fejlettségi szintje meghatarozd. A mozgas
tehat fontos szerepet tolt be az értelmi képességek fejlesztésében is, kihat az egyes részképességek
fejléddésére is, ezért Ovodaskorban a leghatékonyabb tanuldsi forménak a mozgést tarjuk.

Az 6vodaskorosztaly értelmi fejlédésének alapvetd sajatossaga az észlelési és az észlelési-motoros
funkciok intenziv fejlodése €s integracioja. Kialakulasa és intenziv fejlodése ebben a korban varhato,
ezért a perceptudlis (észlelési) és motoros tanulas hangsulyosabb szerepet kap neveléslinkben.

34. Verbadlis tanulas: A verbalis tanulds az emberi nyelv segitségével megy végbe (pl.: egy mondoka
megtanulasa). A verbalis tanulds az 6voda minden tevekénységének kisérdje, minden tevékenységben
megvalosulo tanulési forma.

35. Szocialis tanulas: Minden olyan tanuldst, amely révén bekovetkezd viselkedésvaltozas tarsas
kolesonhatasok, kdlesonds viszony, kolesonds rahatas kovetkeztében alakul ki szocialis tanulasnak
neveziink. A szocialis tanulas a szocializacio folyamatdban értelmezhetd, az 6vodaban a kozosségi
nevelés feladatai segitik megvalosulasat. A szocidlis tanulds az 6voda szocidlis kozegében,
tarsaskapcsolatiban valosul meg.

36. Affektiv tanulas az érzelmi tartalmak és érzelmi reakciomodok tanuldsa. Az affektiv tanulast az 6vodai
érzelmi nevelése biztositja, melyben jelentds szerepe van az 6vodaban kialakitott érzelmi Iégkornek, a
gyermekekkel foglalkozé felndtteknek, a felndttek személyiségének, a felndttek példamutatasanak.
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9.4 A tanulasi tevékenység megvaldsulisa az vodai nevelésben

Az 6vodaban a tanulas
- az egész dvodai nap folyaman adddo helyzetekben,
- természetes ¢és szimulalt kdrnyezetben,
- kirandulasokon,
- az oOvodapedagbdgus altal kezdeményezett parhuzamos tevékenységi formakban, szervezeti és
idékeretekben valosul meg.

Az 6vodai nevelés a gyermek egyéni érdeklddésére, kivancsisagara - mint életkori sajatossagra -, valamint
a meglévé tapasztalataira, €élményeire és ismereteire épitve biztosit a gyermeknek valtozatos
tevékenységeket, amelyeken keresztlil tovabbi élményeket, tapasztalatokat szerezhet az Ot koriilvevd
természeti €s tarsadalmi kornyezetrol.

Tervezett, szervezett tanulasi tevékenységek az 6vodaban
- Anyanyelvi nevelés
- Verselés, mesélés
- Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
- Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka
- Mozgas
- A kiils6 vilag tevékeny megismerése

E tiszta tipust tevékenységek esetében a tanulds tartalma kiilon-kiilon tevékenységben jelenik meg,
kozottiik a tartalmi kapcsolat nincs kimunkélva. Ilyen tiszta tipus tevékenységeket mar nem igazan
szerveziink az 6vodaban, ezek tobbnyire csupan az 6voda hetirendjének megtervezésében szerepelnek
onallé tevékenységként.

A tanulas szervezeti kerete a hetirend. A hetirend, a tevékenységekben megvalosuld tanulas, a sokoldali
tapasztalatszerzés, készség, képességfejlesztés heti iddbeosztasa, megtervezése.

Tevékenységek a hetirendben:
- Anyanyelvi nevelés
- Verselés, mesélés
- Enek, zene, népi jaték, tanc
- Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka
- Mozgas
- A kiils6 vilag tevékeny megismerése
- Anyanyelvi nevelés, kommunikéci6 fejlesztése

A hetirend szerint naponta mas-mds tevékenység keriil megtervezésre, megszervezésre, az adott
tevékenységnek az adott napon hangsulyozott szerepe van.

Az egyes tevékenységek tartalma megvalosulhat
- komplex tevékenységek
- ¢ésintegralt tevékenység altal.

Komplex tevékenység olyan tevékenység, amelynek Osszetettsége abban rejlik, hogy tobbféle fejlesztési
tertlilet, tevékenység, tevékenységi forma, miiveltségtartalom kapcsolodik egymas utan Ossze, tartalmi
kapcsolatuk alapjan, mikozben mindegyikilk megoérzi sajatos, Onmagara jellemzd struktirajat.
Megvalosulhat
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- egyik tevékenységbdl a masikba valo atvezetéssel, ilyen esetben az egyes tevékenységek tartalmi
kapcsolata alapjan amennyiben adodik az atvezetés lehetdsége, akkor megvaldsul;

- azegyik tevékenységbe beleagyazddik a masik tevékenység, amikor a tartalom szerint erre alkalom,
lehetdség nyilik (példaul: vizualis tevékenysége a mese, jatékba a mozgas vagy a matematika stb.);

- valamely élménybe, témaba, eseménybe vagy barmely elfoglaltsigba valé olyan jellegii
beledgyazddas, amely tobbféle tevékenység egymasutanjat is lehetdveé teszi

Integralt tevékenység olyan gyermeki tevékenység, amelyben egy miuveltségi teriilethez kapcsolodo
tevékenységbe beleolvad egy vagy tobb miiveltségi teriilethez kapcsolodo tevékenység, mikozben
alarendelédik annak, és elvesztik onallosagukat. A tanulasi tartalom megvaldsulhat jatékba, munka
jellegi tevékenységbe, valamilyen tanulasi tevékenységbe, kiranduldsba, egy adott témadba,
hagyomanykorbe, iinnepkorbe, élménykorbe, gondozasba integralt tanulasi tevékenységgel, pl.:  (boltos
jatékba matematika: fizetés, aruk vilogatasa, megmeérés; kerti munkaban matematika: agydskijeloleés,
kimérés, mozgdsba matematika: par, iranyok, dobdsok szama, hanyat gyermeket fogott meg a fogo?;
étkezésben a matematika: teritéskor a tanyérok, poharak szamanak egyeztetése az asztalnal iilokkel stb.).

A tanulas lehetséges formai az 6vodaban
- az utanzasos minta- és modellkovetéses magatartas- és viselkedéstanulas, szokasok alakitasa,
- aspontan jatékos tapasztalatszerzés;
- ajatékos, cselekvéses tanulas;
- agyermeki kérdésekre, valaszokra €piil6 ismeretszerzes;
- az 6vodapedagdgus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;
- agyakorlati problémamegoldas.

Mas felosztasban a korabban mar emlitett
- aperceptualis (észlelési)
- motoros
- verbalis
- szocialis
- és affektiv tanulas.

A tevékenységekben megvaldsulo tanulas feltétele:
- a gyermek motivalt allapota,
- agyermek cselekvd aktivitasa,
- akozvetlen, sok érzékszervét foglalkoztaté megtapasztalas, felfedezés lehetdségének biztositasa.

A tanulasi folyamat soran mindig alapelv:
- adifferencialt értékelés, mely a gyermek képességeinek figyelembevételével torténik,
- apozitiv megerdsités,
- sikerélmény biztositasa.

9.4.1 Az 6vodai tanulas modszerei

Az dvodapedagogusok a tanulds irdnyitasa soran az egyéni tulajdonsadgok figyelembevételével segitik a
személyiség kibontakoztatasat. A gyermekek a tanuldsban vald részvételik sordn szintén kiilonbozo
modszereket hasznélnak tanuldsuk soran.

Pedagdégus altal hasznalt modszerek:
- tanakodas, kétely ébresztése, hitetlenkedés, probléma szitdsa, provokalasa (a gondolkodas, a
tanulasi folyamat beinditasahoz)
- vitara, magyarazatra, kérdésekre, véleménynyilvanitasra késztetés
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- elismerés, megerdsités, 6sztonzés, buzditas, elismerésre méltd példaként kiemelés

- lehetdségekhez mérten természetes kdrnyezetben torténd megfigyeltetés, szemléltetés, bemutatas,
cselekedtetés, beszélgetés, magyarazat, gyakorlas, ismétlés, ellendrzés, értékelés, dicséret

- kooperativ, egylittmikodést segitd modszerek (pl.: szerepjatékok, drdmapedagogiai jatékok
alkalmazasa)

- jaték, jatékossag

differencidlds minden szervezett és spontan tanuldsban.

Gyermekek altal hasznalt modszerek:
- jaték
- gyermeki megfigyelés, vizsgalddas, kutakodas
- manipulacio, kisérletezés, probalgatas, kiprobalas
- vita, gyermeki véleménynyilvanitas, kérdezés, gyermeki magyarazat

A moédszerek nem Onalldan jelennek meg, a tanuldsi folyamatban Osszekapcsolodnak, egymast erdsitve
segitik a gyermeket fejlodésében, fejlettségének megfelelden.

9.4.2 A tanulési tevékenység szervezési modjai, munkaformai

A tanuldsszervezés modszerei és munkaformai szoros kapcsolatban allnak egymdssal, hiszen az
alkalmazott modszerek tulajdonképpen meghatarozzak az oOvodai jatékos tanuldsban alkalmazott
munkaformakat is.

Hagyomanyos tanulasszervezési modok:

- csoportos, frontalis tanuldsszervezés: Az oOvodapedagogus kozvetlen irdnyitdja a tanulasnak,
kozlések, magyarazatok, kérdések uraljak a foglalkozasokat, kevés lehetdséget ad a gyermekek
kiilonbségeinek figyelembevételére, a differencidlasra.

- egyéni tanuldsszervezés: a feladattervezés nem egyénre szabott, minden gyermek egyediil, ugyanazt
a feladatot végzi, a gyermek személyiség ¢és képességbeli kiilonbségei nem domindlnak a
feladatvalasztasnal.

A csoportos tanulds szervezését meghatarozott esetekben alkalmazzuk az 6vodaban, pl.: mozgésos
foglalkozasok, népi jaték, dalos jatékok, mese-vers hallgatas stb. szervezése esetében. Az egyéni tanulés
szervezését hasznaljuk pl.: meserajzoknal, a vizudlis tevékenységeknél. Alkalmazasuk soran figyelembe
vessziik a gyermekek kozt 1évo egyéni kiillonbségeket, fejlettségi szinteket, ez ebbdl adodo differencidlas
lehetdségét, pl: tevékenység tartalmaban, eszkdzokben, elvarasokban, értékelésekben stb.

Hatékony - fejlodést elosegito, differencialt - tanulasszervezési modok

A tanulési tevékenységben e tanulasszervezési modok, munkaformak szolgéljdk legjobban a gyermekek
egyéni fejlodését. A tanuldsszervezésben igyeksziink e munkaformak fejleszté hatasdnak kihasznalasra.

- 3-5 f0s kis csoportos, részben egyénre szabott tanuldsszervezés: a hasonld fejlettségi szinten allo
gyermekek foglalkoztatdsi formdja, hasznalhaté fejlesztésre, pl.: zenei képességfejlesztés
megvalositasara, hasonl6 teriileten fejlesztésre szoruld gyermekek esetén, illetve tehetséggondozast
igényl6 gyermekek esetében. A gyermekek ugyanazt a feladatot oldjak meg onalloan, nincs koztiik
a csoportmunkara jellemzd kooperativ egytittmiikddés,

- 3-5 f6s csoport munka: kozosen egylittesen végzett, egyiittmiikodést, Osszedolgozast igényld
feladatoknal hasznaljuk, pl.: plakatkészités. A jol szervezett csoportmunka jelentds
személyiségformald, értékrend alakitdé hatassal van a csoporttagokra: egylitt gondolkodas,
alkalmazkodas, 0sszefogés, érvelés — meggy0zés, a masik tiszteletben tartasa, az eltéré gondolkodas
elfogadésa, az Gsszetartozas élményének személyes megtapasztalasa
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- paros munka: két, hasonlo képességli gyermek egyiittmiikddd tevékenysége, tevékenykedtetése
- egyenre szabott munkaforma: Az egy-egy gyermek aktualis fejlddéséhez igazitott, egyéni fejlesztést
szolgélo feladatvégzés. Elsdsorban az egyéni fejlesztéshez és tehetséggondozaskor alkalmazzuk

9.4.3 A tanulasban alkalmazott eszk6zok

A tanuldsban alkalmazott tudatosan megvalasztott eszkozok segitik a tanuldsi tevékenységek céljanak
megvalositasat, felkeltik a gyermekek érdeklddését a tanulas irant, illetve biztositjak aktivitasukat a tanulési
folyamatban. A tanulds soran toreksziink a véltozatos, a gyermekek személyiségfejlesztésében tervezett
hatasok kivaltasat segitd eszk6zok tudatos megvalasztasara. Az eszkozok lehetnek digitalis, mozgasos,
természeti kornyezetlinkben felellhetd természetes eszkdzok (falevél, virdg stb.), szemléltetd eszk6zok (pl.:
kép, festmény stb.), 6vodai kornyezetiinkben felellhetd eszk6zok, hasznalati targyak, jatékok, vizualis,- és
zenei eszkozok stb.

9.5 Elvarasok a pedagogusokkal szemben

- olyan moddszereket, eszkdzoket, munkaformdkat alkalmaz, melyek megfelelnek a gyermekek
személyiségfejlesztésében tervezett hatasok kivaltdsanak (pedagodgiai tervei a célok és a stratégia
megvalasztdsdnak tudatossagara utalnak)

- olyan modszereket, szervezési modokat/munkaformakat tervez pedagogiai céljai elérésére, amelyek
optimalis lehetdséget biztositanak gyermekek motivaltsaganak biztositasara és aktivitdsanak
fenntartésara.

- figyelembe veszi a gyermekek kozti kiillonbségeket, alkalmazza a differencialas nevelés, fejlesztés
kiilonb6z6 formait

- valtozatos, a gyermekek egyéni fejlettségéhez, adottsagaihoz igazodd moddszereket és eszkozoket
tervez

- a tanulasi tevékenység céljanak, a gyermekek egyéni képességeinek megfeleléen tervezi és
biztositja az o6nallo és tarsakkal kozosen végezhetd tanuldsi tevékenységekhez,
problémamegoldashoz sziikséges eszkozoket

9.6 A tanulasi tevékenység megtervezése, megszervezése, értékelése

A tanulasi tevékenység megtervezése

Fontos, hogy az ¢vodapedagodgusok ismerjék a csoport, benne az egyes gyermekek aktualis fejlettségi
allapotat, tudjak, hol tartanak a gyermekek fejlodésiikben (képességek, ismeret), hol kell, mely teriileteken
kell megtamogatniuk dket a fejlodésiikben valé tovabblépés érdekében.

Ismernitik kell az egyes gyermekek egyéni érdeklddését, kivancsisdgat, miutan érdeklddik, mivel kelthetd
fel a gyermek érdeklédése. Ezen ismeretek lesznek az alapjai a konkrét tanuldsi folyamatok
megtervezésének.

Az évkorre irt terv a természet valtozasaira, a négy évszak iddszakaira tagolodik. Minden évszaknak célzott
nevelési feladata van, sajatos tevékenységei, hagyomanyai, szimbolumai, népszokasai. A tervezés kdzponti
tevékenysége ezért a természeti, tarsadalmi valdsdg megismerése. Erre a tevékenységre épiilnek tartalmi
komplexitdsuknak megfelelden a tovabbi tevékenységek.
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Anyanyelvi nevelés

4 )

Miivészeti
tevékenységek
Verselés, mesélés
Enek zene, énekes jaték,
gyermektan
Rajzolas, festés,

k kézimunka j

Mozgas

Tevékenységi terviinkben tudatosan, differencidltan épitjiik egymasra a fejlettségi szinteket és a gyermekek
pszichés sajatossagainak megfeleld feladatokat. Az adott idészaknak megfeleléen, harom honapra, egy-egy
évszakra késziilnek a tevékenységek tématervei. Az ebbdl adodo feladatokat heti tervbe vagy tobb hetet
feloleld tematikus tervbe bontanak le az 6vodapedagdgusok. A vegyes csoportban a korosztalyt figyelembe
véve kiilon tevékenységtervek késziilnek a kisebbeknek (3-4 éves), nagyobbaknak (5-6-7). A
tevékenységtervekben érvényesiilnie kell az 6vodapedagogusi céltudatossagnak, ezért a heti €s/vagy
tematikus tervekben megjelenitjiik a tevékenység céljat, feladatat, a megvalositds modjat, eszkozeit, a
munkaformakat, a csoport életkori sajatossdgainak, képességeiknek megfelelden. Tervezésiink soran
beépitjiik a digitalis eszkdzok haszndlatat mindennapjainkba (CD, DVD lejatszo, TV, laptop, projektor),
hiszen segitségiikkel még gazdagabb a megismerés lehetdsége (ismeret kozvetités, ismeretrogzités,
feldolgozas stb.).

A tervezés soran abbdl indulunk ki, hogy a fejlesztés célja hatarozza meg a fejlesztés feladatat, a
tevékenység anyagat, a megvalositas modjat €s nem forditva!

Tervezés soran figyelembe vessziik:
- az évszakokat, a természetben végbemend valtozasokat
- anépszokdsokat
- akeresztény kulturat
- acsoport fejlettségét, a gyermekek életkorral dsszefiiggd tudasat, megélt tapasztalatait
- agyermek fizikai, érzelmi allapotat, igényét.

Természetesen mindig figyelembe kell venni a gyermekek igényeit, érdeklodését és a spontan adodo
helyzeteket. Igy a hetirend, heti terv barmikor a gyermekek érdeklédéséhez, illetve a spontan helyzetekhez
igazithato.

A teveékenységek foglalkozas tervezetének részletes kidolgozasa, elkészitése nem kotelezd az
ovodapedagdgusok szdmara. Kotelezd viszont azt elkésziteni, az Onértékelési folyamatban torténd
latogatas, tanfeliigyeleti latogatds, mindsitd folyamatban torténd latogatds eseteiben, valamint
gyakornokként a gyakornoki tervben meghatarozott idépontokra.
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A nyari életre nem készitiink tanulasi terveket mert nyaron kiilonboz6 témaju egy-egy hetes tematikus
tdborokat szerveziink gyermekeink részére. A tematikus tdborok tervezett tartalmat a csoportnapld
tartalmazza. A taborokon feliili id0szakban a gyermekek igényeire, érdeklodésére reagalva biztositunk
valtozatos tevékenységeket els6sorban az 6voda udvaran, a szabad levegdn.

A tanulési tevékenység megszervezése

A tanulasi tevékenységek szervezésének, tervezésének idokerete a nevelési év folyaman

életkor idokeret feladat
- Befogadas, beilleszkedés segitése
szeptember 01- -] ét‘ékos tevé}(enységek szervezése a Befogadas,
61 oktdber 15-ig beilleszkedési terv szerint
3-4 éves korban - Szokasok alakitasa
- Gyermekek megismerése megfigyelésen keresztiil

ktober 16-tol e . . .
Dl © Tanulasi tevékenységek tervezése, szervezése

majus 31-ig
szeptember 01- - Visszaszoktatas,
, , tdl szeptember - Ismétlés, gyakorlas, gyakoroltatas
4-5 € 5-6-7 eves 14-ig - Szokasok felelevenitése, gyakorlasa

korban szeptember 15-

e . Tanulasi tevékenységek tervezése, szervezése
tél majus 31-ig

Programunk szélesen értelmezi a jatékos ismeretszerzést. A jatékos ismeretszerzés, fejlesztés a nevelés
egész folyamataban megvaldsuld folyamat. A nevelés egészén beliil az ismeretszerzés megvaldsulasi
formai:
- Spontan tanulési tevékenység: a spontan adodoé helyzetek, alkalmak megragadasa a fejlesztéshez
- Irényitott tanulési tevékenység: tudatos, tervszerl helyzetek, alkalmak megteremtése a céliranyos,
tervszerl fejlesztéshez. Ezen beliil a tanulési tevékenységet az 6vodapedagogusok
- kotott,
- vagy kotetlen jatékos tanulas keretében valositjak meg.

Az ovodai tanulds a jatékidoben szervezodik, valosul meg, nincs kiilon 1d6hoz kotve. A tevékenységek
szervezése tobbnyire a tevékenység tervek szerint két csoportban, kiilon teremben szervezddnek és
valosulnak meg.

A nevelés egészén beliil megvaldsuld tudatos fejlesztés tobbnyire kotetlen kezdeményezések, jatékos
szituaciok, sétak, kirdndulasok stb. formajaban valosulnak meg.

A tervszeri, kotetlen tanulasi tevékenység jellemzoi:
- atanulas nincs id6hoz, napirendhez kotve, a nap folyaman barmikor megvaldsulhat
- a részvétel nem kotelezé a gyermekeknek, ezaltal a kotetlen tanulési tevékenység a gyermekek
elmélyiilt jatékat nem szakithatja meg (nincs jatékelrakas)
- agyermek barmikor bekapcsolddhat a kiilonb6z6 tevékenységekbe, illetve onnan barmikor elmehet
kedve, érdeklddése szerint
- ajatékossag hatja at, 6romteli, élményszert.
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A tervszeru kotott tanulasi tevékenységek jellemzoi:
- arészvétel minden gyermek szamara kotelezd, a gyermek szabad jatékat megszakitja
- ajatékossag hatja at, oromteli, élményszert.

A gyermekek foglalkoztatasa Kiscsoportos foglalkoztatasi formaban, melynek jellemzéje:
- arészvétel 3-5 gyermek szamara kotelezo, a tobbi gyermek szabad jatékat nem megszakitja meg,
csupan a tevékenységben résztvevd gyerekek szamara szakad meg a jatéktevékenység
- ajatékossag hatja at, 6romteli, élményszert.

A tervszerii kotott €s kotetlen tevékenységek a gyermekek ¢€letkorat, érdeklddését figyelembe véve novekvo
id6tartamu (5-35 perces) foglalkozasok tervezésével, szervezésével valosulnak meg.
A mozgas ¢és az Enek, zene, népi jaték, tdnc, foglalkozasokat kotott tanulasi tevékenységként szervezziik.

Az 6vodai élet tovabbi tevékenységeinek (verselés, mesélés, rajzolas, festés, mintazas, kézi munka; a kiilso
vilag tevékeny megismerése) megszervezése torténhet kotott, vagy kotetlen — tanulasi tevékenységben, vagy
kiscsoportos foglalkoztatasi formaban, melyet az 6vodapedagogus maga dont el, a tevékenység témaja,
tartalma, képességfejlesztés teriilete szerint.

A kotott, illetve a kotetlen tanulds szervezés kozos jellemzdje, hogy az 6vodai tanulasnak, a tanulési
tevékenységek minden mozzanataban jatékos jellegiinek kell lennie, abban a jatéknak, jatékossagnak van
elsodleges szerepe. Az 6vodapedagogusnak figyelembe kell vennie a gyermek, jatékos beallitodasat és a
jaték dominanciajat kell érvényesitenie a tanulas folyamataban.

A tanulési tevékenység értekelése

Az egyes foglalkozas szobeli lezardsa, értékelése: A tanulasi tevékenységet minden esetben le kell zarni,
Osszegezni, értékelni kell. Elészor a gyerekekkel értékeltetjik — a tevékenység kezdetén megadott
szempontok alapjan az életkoruknak és fejlettségiiknek megfeleld szinten —, majd az 6vodapedagogus
mondja el véleményét, ismerteti a tevékenységek kapcsolatos érzelmeit. Az értékelést mindig pozitivummal
kezdjiik és zarjuk. Elmondjuk azt is, ami nem tetszett, de a személyek kiemelését keriiljilk! A gyermekek
Osztondsen utanoznak minket, atveszik szokasainkat, értékrendiinket, ezért értékelésiink példamutatd
legyen

A heti terv és foglalkozasok megvalosulasanak irasbeli értékelése: Sajat munkankat akkor tudjuk egyre
eredményesebben, tudatosabban végezni, ha értékeljiilk dnmagunkat. Az egyes foglalkozdsok utan a
kitizott célok és a megvaldsult tevékenység alapjan, az dvodapedagogusok a csoportnaploban értékelik
pedagogiai tevékenységiiket, a foglalkozas eredményességének, eredménytelenségének okat elemezve
(Reflexi6 — hetente egyszer - a heti terv €s a tevékenységek megvaldsuldsanak értékelése).

A tanulasi folyamatok értékelésének alapelvei
- Az ovodapedagogus a gyermekek értékelése soran torekedjen mindennap arra, hogy mindegyik
gyermek kapjon valamilyen pozitiv megerdsitést tevékenysége soran.
- Az dvodapedagogus alkalmazza a differencialt, arnyalt értékelést, mindig a konkrét, jo cselekedetet
emelje ki
- Az ovodapedagogus torekedjen arra, hogy minden gyermek redlisan ismerje meg testi, lelki,
szellemi értékeit, ugyanakkor tudja azt is, melyek a hianyossagai.

A tanulasi folyamatok értékelésénél nem alkalmazhatd
- atargyi jutalmazés
- abiintetés, mivel az visszaszoritja a gyermek kivancsisagat, érdeklédését.

79



ADAPTALT TEVEKENYSEGKOZPONTU PEDAGOGIAI PROGRAM
Csimota 6voda 2030 Erd, Felsd u 50.
OM:203009

A tanulasi tevékenységek megvalositasa soran az 6vodapedagogus biztositja:

a sokféle, valtozatos tevékenységen keresztiil torténd tanulas lehetdségét

a gyermekek motivalt allapotat,

a gyermekek aktiv, cselekvd részvételét, A gyermeknek lételeme a tevékenykedés, az aktivitas, a
mozgas. A gyermek nem tud nem tevékenykedni, szinte dllando mozgasban van. Ezért fontos, a
tanulasi tevékenységben a gyermek cselekvo aktivitasanak biztositasa.

a kozvetlen, sok érzékszervét foglalkoztatdé megtapasztalas lehetOségét; Az ovoddas gyermek
érzekszervein keresztiil tanul, szamara az valik kézzelfoghatova, érthetové, melyet érzékszervein
keresztiil kozvetleniil megtapasztalhat,

az elismerés iranti vagybol fakado sikerélményt; A sikerélmény, a siker érzése tevékenységre
osztonzi a gyermekeket, mig, a kudarc, a sikertelenseg elveszi a gyermek a kedvét a tanulas irant.

A fentiek nélkiil a gyermekek fejlesztése kényszer, kinszenvedés, vagy eredménytelen.

Kovetjiik az 6korban megfogalmazott bolcsesség gondolatait, miszerint, hogy ,, amit hallok, elfelejtem, amit
latok, arra emlékezem, amit csinaltam azt tudom is.” EbbOl a gondolatbdl kovetkezik, hogy a gyermek,
amit csupan csak 14t, hall, azt konnyen elfelejti, de aminek 0 is aktiv részese, az maradandoan rogziil benne.

9.7

Az 6vodapedagogus szerepe, feladata a tanulasi folyamatban

Az 6vodapedagogus

olyan tevékenységek, motivalé helyzeteket teremt, ahol a gyerekek nem kész tényekkel,
ismeretekkel talaljdk magukat szemben, hanem tapasztalatszerzéssel, felfedezéssel, kutatdssal,
amely megmozgatja a gyermekek képzeletét, fejleszti kreativitasukat

olyan jatékos helyzetet és tanulasi alkalmat teremt, melynek soran ugyanaz a tevékenység vagy
Osszefiiggd tevékenységsor mind a gyermekek egyéniségének, mind pedig fejlettségi szintjiiknek
megfelelden felkelti, illetve lekdti érdeklodésiiket

alkalmazza a differencialas, az egyéni banasmad elveit, modszereit

biztositja a képzelet és a kreativitas fejlodését elosegitd 6sztonzo kornyezetet

tanulast timogat6 kdrnyezet biztosit

a tanulast biztositd feltételek megteremtése soran épit a gyermekek eldzetes élményeire,
tapasztalataira, ismereteire

biztositja a felfedezés lehetdségét, timogatja a kreativ megnyilvanulasokat

lehetévé teszi a tanulds sordn elsajatitott ismeretek uj, valtozatos élethelyzetekben valo
alkalmazasat, a begyakorlasat

az 6vodapedagogus a gyermekeknek cselekedtetd és gondolkodtatd tevékenységeket kinal annak
érdekében, hogy felkeltse a gyermekek érdeklodését, kivancsisagat, erdsitse a gyermekek
szandékait és kezdeményezéseit

torekedjen arra, hogy minden gyermek 6rommel és onként vegyen részt a tanulasi folyamatban, az
egyéni képességek figyelembevételével,

tartsa szem eldtt a gyermek fejlddését, vegye észre a kedvezd valtozast, ismerje el a gyermek
Otletességét, onallosagat, kitartasat,

személyre szabott, pozitiv értékeléssel, buzditissal erdsitse a gyermek Onbizalmat, differencialt
értékeléssel segitse eld onértékelésének fejlodését, személyiségének kibontakoztatasat.
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A fejlodés (varhato) jellemzoi 6vodaskor végére

A gyermek testi-lelki-szocidlis érettsége 6-7 éves korra lehetdveé teszi a sikeres iskolai beilleszkedést.

A megszerzett ismeretet a gyermek megdrzi, adott helyzetben el6hivja és alkalmazza.

Gondolati sikon 0sszefliggéseket vesz észre, az 11 ismereteket a régire raépiti, s a maga tempdjaban,
de nem tul lassan, képes ujat és Ujat tanulni.

Az oOnkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a kozvetlen felidézés mellett megjelenik a
szandékos bevésés €s felidézés, megnd a megdrzés idotartama: a felismerés mellett egyre nagyobb
szerepet kap a felidézeés.

Megjelenik a tanulas alapjat képezd szandékos figyelem, fokozatosan ndvekszik tartalma,
terjedelme, konnyebbé valik a figyelemmegosztas €és annak atvitele.

A cselekvd szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is kialakuloban
van.

Az egészségesen fejlodo gyermekek érthetden kommunikalnak, beszélnek: gondolataikat,
érzelmeiket masok szamara érthetd formaban, életkoruknak megfeleld tempdban és hangsullyal
tudjak kifejezni. Kiilonb6z0 mondatszerkezeteket, mondatfajtdkat hasznalnak. Tisztan ejtik a
magan ¢s massalhangzokat. Végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét,

A szocialisan egészségesen fejlodd gyermek készen all az iskolai élet és a tanito elfogadasara, képes
a fokozatosan kialakul6 egyiittmiikodésre, a kapcsolatteremtésre felnéttel €s gyermektarsaival
Szabalytudatuk kialakuldban van, egyre tobb szabalyhoz tudnak alkalmazkodni,

késleltetni tudjak sziikségleteik kielégitését.

Feladattudatuk kialakuloban van, ez, a feladat megértésében, feladattartasban, a feladatok egyre
eredményesebb elvégzésében nyilvanul meg. Kitartasuknak, munkatempojuknak, onallosaguknak,
onfegyelmiiknek alakulasa biztositja ezt a tevékenységet. A megszerzett tudas hatasara alakul és
formalodik személyiségiik.

81



ADAPTALT TEVEKENYSEGKOZPONTU PEDAGOGIAI PROGRAM
Csimota 6voda 2030 Erd, Felsd u 50.
OM:203009

10. TARSAS, KOZOSSEGI TEVEKENYSEG

Tarsas, kozosségi tevékenység kifejtését programunk ,,Az7 érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt
kozosségi nevelés” cimii fejezete tartalmazza.

11. MUNKATEVEKENYSEG

Az életre valo felkészités soran jelentds szerepe van a munkdnak és a munkajellegii tevékenységeknek,
amelynek sajatossaga az 6vodaban, hogy mindvégig jatékos jellegli marad.

A munka jellegli tevékenységen a gyermek sajat €letével, a kdzvetlen kornyezetével, illetve a csoportkdzossége
érdekével Osszefiiggd tevékenységet értjiik. Mindez Osszhangban van teherbird képességével, a feladatok
elvégzéséhez sziikséges képességekkel €s nem kevésbé feladattudatanak fejlettségi szintjével.

11.1 A munkatevékenység célja, feladata

A munkatevékenységek célja:
- asajat és a masok altal végzett munka eredményének és értékének megbecsiilése
- a kovetkezd ¢életszakasz tanulasi tevékenységhez szilikséges feladattudat, kotelességtudat,
feleldsségérzés, kitartds alakitasa, fejlesztése

A munkatevékenység feladata:
- végezzenek a gyermekek az 6voddban, (illetve kiils6 helyszinen is) szivesen, dnalldan, dnként, sajat
magukért és a kdzosségeért minden olyan munkat, melyet el tudnak végezni
- amunka jellegli tevékenységek megszerettetése,

A munkara nevelés az 6vodai élet egészében érvényesiild folyamat, amely athatja a gyermek mindennapi
tevékenységének egészét.

11.2 Munkatevékenység fajtai az 6vodaban

- A gyermekek sajat személyiikkel kapcsolatos munkaja: a gondozési feladatokban megjelend
egyéni sziikségletek kielégitése, onkiszolgalas
- Kozosségért végzett munka
- naposi munka,
- alkalomszer(i munkék, egyéni megbizatasok,
- kerti munka, névénygondozas.
Onkiszolgalé tevékenység: a gyermek sajat személyével kapcsolatos tevékenységeket dleli fel, igy az
onkiszolgaldas magaba foglalja a gondozési tevékenységben a gyermekek természetes, mindennapi
sziikségleteinek 6nallo kielégitését (testapolas, étkezés, 0ltozkddés, a személyes holmijainak kezelése).
Ebben a szokasalakitasoknak é€s a tiirelmes, megfeleld, elegendd 1d6t biztositd gyakorlasnak nagy szerepe
van. Semmit nem végziink el a gyermekek helyett, hanem segitjiik, arra tdreksziink, hogy egyre 6nallobban,
miikddjenek kozre az onkiszolgalo tevékenységekben.

Naposi munka: csoport érdekében végzett tevékenység, kiilsd, objektiv célja van, melyet a csoport
sziikségletei hataroznak meg. Fontos feladatunk a cél felismertetése, a felelosségtudat kialakitdsa. A
napossaghoz sziikséges feladattudat, figyelemdsszpontositas, a munka ellatasahoz sziikséges miiveletek,
készségek, csak fokozatosan alakul ki, ezért sem lehet mardl, holnapra bevezetni. A napossag bevezetésére
altalaban négyéves kor utdn keriil sor. A gyermekkel meg kell ismertetniink a napos kivalasztdsanak
szabdlyait, gyakorlatat. A szabalyszerliség érvényesiilése mindenki szdmara kiszamithatova teszi a sorra
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keriilés idépontjat. Mindegyik gyermeknek lehetdséget adunk a naposi feladatok ellataséara, viszont, aki
nem vallalja a napossagot, azt a gyermeket nem kényszeritjlik erre a feladatra. Fontos, hogy a naposok,
felelosok pontosan tudjak mi a feladatuk, mit varunk el tOlikk, ezért a feladat meghatirozésa és a
kovetkezetesség betartasa kiemelt szerepet kap a munkéra nevelésiinkben. A naposi munka szokas, - és
szabalyrendszerét az 6vodapedagogusok a csoportnaploba tervezik meg. A naposok munkdja az életkor
elérehaladtaval fokozatosan boviil, biztositjuk azt, hogy a naposok mind nagyobb 0Onallosagot
¢lvezzenek a naposi munkdban. A naposi munka nem jelenti a gyermekek egész nap allando késziiltségét,
ez miatt a gyermekek nem veszithetnek a jatékidejiikbol.

Alkalomszeri munkatevékenység, egyéni meghbizatasok: Az dvoda életében tobb olyan munkaalkalom
is van, amelyeket a gyermekek alkalomszerlien végeznek, ezek koziil némelyek rendszeresen
1smétlédnek, masik résziik meg csak esetlegesen. Fajtai:

- kornyezetiink rendjének helyreallitasa, udvar, teremrendezés

- segités az 6vodapedagdgusnak, egymasnak, kisebbeknek

- csoportszoba diszitése

- ajandékkészités,

- egyéb megbizatasok teljesitése.

E tevékenységi korokon beliil is érvényesiilnie kell az életkorbol adodo differencialt nevelésnek.

A harom-négy éves ¢letkoruak altalaban az 6vodapedagdgusokkal kozdsen végzik a csoport mindennapi
¢letével kapcsolatos munkakat. A négy-6tévesek mar tudatosan véllalnak kiilonb6z6 feladatokat. Mar
olyan munkakat is rajuk lehet bizni, amelyek kezdetben szamukra nem til vonzo. Az 6t-hatévesek mar az
egyes teenddket maguktol is elvégzik, nem igénylik az &vond iranyitd tevékenységét. Kisebb
megbizatasokat képesek onalloan megoldani, tervezni, a megoldasi médokat kivalasztani. A nagyok mar
szivesen részt vesznek a jatékszerek megtisztitdsdban, a babaruhdk kimosasaban stb.

Kerti munka, novénygondozas: Az 6vodasok gazdag tevékenységéhez tartozik a kertben végzett munka,
andvénygondozas. A kertben végzett munka valédi kornyezetben torténik, konkrét cselekvés, gyakorlas
kozben. Szinhelye: a csoportszoba, az 6voda udvara. A jol szervezett, tervezett kerti munkat a gyerekek
orommel, szivesen végzik, jatékként ¢€lik meg. A kerti munka kozben folyamatosan megismerik,
megtapasztaljak a kerti novények ¢€letét, fejlodését, a fejlodésiiket befolyasolod tényezdket, a munkéjuknak
a természetre begyakorolt hatasat. A kerti munkéra folyamatosan van lehetdség tavasztol dszig. Az 6voda
udvaran végzett kerti munka és a novénygondozas - az évszakok valtozasahoz kototten valtozd lehet:
csirdztatds, rligyeztetés, locsolas, a veteményeskert, virdgoskert gondozas, gereblyézés, falevelek
Osszegyljtése, ho seprés, a télen itt maradt madarakrdl valdo gondoskodds, nyaron madaritatd kihelyezése
stb. Ez a munkafajta jo lehetOséget biztosit a természeti kornyezet megismerésére. A ndvénygondozas jo
megfigyelési lehetdséget nyljt a napfény, a viz és az ember gondozé munkaja hatasanak érzékeltetésére, a
novények fejlédésére. Fokozatosan ismerik fel a napfény, a viz, a levegé hatasét. Igy egyik novény tobb
fényt, a masik pedig tobb arnyékot és vizet igényel stb. Lényeges, hogy a tevékenység kdzben a felndttek
is aktivan bekapcsolddjanak a munkaba, mert a gyermek a felndttet utdnozva, természetes modon atélik,
megtapasztaljdk a mag elvetésétdl a feldolgozasig a novények fejlddését, hasznat. Olyan ndvényeket
tiltetiink, amit késébb elfogyaszthatunk nyersen, vagy feldolgozva. (retek, hagyma, répa, paprika,
paradicsom stb.). Kerti viragok tltetésével, gondozasaval megtapasztalhatjadk a gyermekek a ndvények
szEépségét is, mint a kert diszeit. A ndvénygondozas folyamatos munkat igényel. Ennek elmulasztasanak
hatdsat is megtapasztaltatjuk a gyerekekkel, csoportszobdban virdgladaba iiltetett €s nem gondozott
novények altal. A ndvénygondozas feltételeit a csoportszobaban is megteremtjiik, cserepes novények
gondozasa altal.
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A munkdra nevelésben fontos az o6vodapedagdgus segitOkész egyiittmiitkodése a gyermekekkel. A
gyermekeknek még sziikksége van az 6vond iranyitdsara, példamutatasara. A munkatevékenységek
folyamatait megfeleld segit6kész iranyitassal, értékeléssel ¢és folyamatos gyakoroltatdssal tudjuk
készségszintre fejleszteni.

A munkatevékenységek sordn megtanitjuk a gyermekeknek a munkavégzéshez sziikséges eszkozok
célszerii, praktikus hasznalatat.

Az egyiittmiikddés soran segitjilk az 6nalldé munkavégzést, és munkamegosztast. Nem végezziik el a
gyermekek helyett azt a munkat, ami mar toliik elvarhat6d, amire mar képesek, de sziikség esetén segitséget
nyujtunk annak, aki arra raszorul.

11.3 Novénygondozas, a kertészkedés

A gyermekek kertben végzett munkdja, a novénygondozéas segiti a kornyezet megismerését, annak
gyakorlasaval segitséget nyujt a kdrnyezettudatos neveléshez, meghatdrozhato szerepet jatszik a gyermekek
kornyezetkultarajanak alakitasaban.
A kertészkedés soran
- megfigyelhetik, megtapasztalhatjak a ndvények novekedését, fejlodését
- megtapasztaljak az ¢€l6 és élettelen kornyezeti tényezdk leglényegesebb Osszefiiggéseit,
megtapasztaljak, hogy a novények fejlddését milyen feltételek megteremtésével érhetjiik el
- alakul a természeti kornyezethez fliz6d6 pozitiv érzelmi viszonyuk (természetszeretet; gondozott,
rendben tartott kert szépsége)
- megalapozzuk a kornyezettudatos szokdsokat, szokasrendszereket, viselkedési formakat (nem
tapossuk Ossze a kertet, nem tépjiik, torjiik le a fak leveleit, agait stb.

Balesetvédelmi szabalyok betartasa a kerti munka soran

A kerti eszkdzoknek, szerszdmoknak a gyermekek méretéhez kell igazodnia, épnek ¢€s sériilésmentesnek
kell lennie. A kerti munka soran veszélyforrast jelentenek azok a kerti szerszamok, eszk6zok, amelyeket a
gyermekek a kerti munka sordn hasznalnak. Ezért fel kell hivnunk a figyelmiiket a kerti munka megkezdése
elétt, illetve annak folyamataban azokra a magatartasformakra, amelyek biztositjak a sajat és masok testi
épségének védelmét. Ennek érdekében
- megismertetjiik a kerti eszk6z0k, szerszamok rendeltetésszerii hasznélatdra vonatkozé szabéalyokat
- ¢és megtanitjuk a gyermekeknek a kerti eszk6zok, szerszdmok rendeltetésszerli és biztonsagos
hasznalatat.

11.4 A munkara nevelés feltételei

- agyermekek egyéni fejlettségénel, terhelhetdségénk, képességeinek, ismerete

- a gyermekek ismertében az életkorhoz, a fejlettséghez igazodd munkalehetdség biztositasa;

- mindazok a tdrgyi munkaeszk6zok, amelyek lehetdvé teszik a gyermekek szdmara a munkavégzést.
A munkatevékenység soran hasznalt eszk6zok legyenek esztétikusak (pl.: napos kotény), mérete
igazodjon a gyermek méretéhez, a munkatevékenységtdl fliggden elegendd, a gyermeklétszdmanak
megfeleld mennyiségben 4alljon a gyermekek rendelkezésére. Az eszkozok biztonsagos,
kifogastalan allapotuak, sériilésmentes legyenek, biztositsak a balesetmentes munkavégzést;

- a megfeleld, elegendd hely a munkavégzéshez (pl.: kis kert, egy nagyobb Iétszamu
gyermekcsoportnak nem elég);

- amegfeleld, elegendd 1d6, nyugodt Iégkor a munka elvégzéséhez, amely nem siirgeti a gyermeket;
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- a tényleges munkavégzés, amely tényleges cselekvésre, tevékenykedésre ad lehetdséget, nem ad
modot a tétlenségre, holtiddre, ezért a munkatevékenységek megszervezése soran figyelembe kell
venni az elvégzendd munkafeladatot, a gyermekek 1étszamat;

- agyermekek egyéni fejlettségének megfeleld 6nallosag biztositasa;

- az 6vodapedagdgus segitdkész egyiittmiikodése a gyermekkel;

- az 6vodapedagogus hiteles példamutatésa.

A munkatevékenységek soran is alapvetd kovetelmény az Onallosag, az ontevékenység lehetdségeinek
megteremtése. A kiilonb6zd munkafajtak kdzos vonasaként azt kell kiemelni, hogy mindez a gyermekeknek
tényleges munkavégzést, azaz tevékenykedtetést jelentsen az oOvoddban. Minden olyan munkat
elvégezhetnek a gyerekek, amihez kedviik van és testi épségiik veszélyeztetése nélkiill képesek azt
elvégezni. Fontos pedagdgiai alapelviink, hogy semmit nem csindlunk meg a gyermek helyett, amire mar
6 maga, 6nalldan is el tud végezni.

11.5 A munkatevékenység szerepe a személyiségfejlodésben

Az 6vodai munkatevékenység a személyiségfejlesztés fontos eszkdze. A munka az €letre valo felkészitést,
a tarsadalmi gyakorlat megismerését éppugy szolgélja, mint a személyiség fejlesztését €s ha mindez pozitiv
¢lmények atélésének forrasa lehet, akkor a gyermekek szivvel, 1¢lekkel fogjak végezni.

A munkatevékenységek neveld, fejlesztd hatasa:

- A munka tevékenységek elmélyitik a munka iranti feleldsségérzetét, valamint a munka
megbecsiilését €s tiszteletét.

- Megizlelik a sikeres, jol végzett munka 6romét, és kialakul benniik a munka eredményének, sajat
€s egymas €és masok munkdjanak megbecsiilése.

- A munka céljanak megértése, a munka atélése segit megérteni a munka hasznat

- A munkatevékenységek fejlddése soran kialakulnak a munkavégzéshez sziikséges készségek, a
gyermekek jartassdgokat szereznek kiilonb6z6é munkafolyamatokban, a gyerekek megtanuljak a
kiilonb6z6 eszkdzoket megfeleléen hasznalni, kezelni.

- A rendszeresen végzett munka fejleszti a gyermekek erkolesi tulajdonsagait a Kkitartdst,
fegyelmezettséget, segitokészséget, onallosagot, onfegyelmet, céltudatossagot

- A munka jellegli tevékenységek hatékonyan segitik a szocializdciés folyamatokat, az
egyiittmiikodési, alkalmazkodasi képesség fejlodését (6sszedolgozas a munka folyamatdban, az
alkalmazkodasi képesség fejlddik azaltal, hogy igazodunk masok sziikségleteihez a munkavégzés
soran

- A munka végzése sordn a gyermekek megtanulnak 6nalléan donteni, feladataikat egymas kozott
megosztani, a teendéket megbeszélni. (kooperalni, kommunikalni)

- Az 6vodai munka a szervezett tanulds eléfutara, amelyben a teljesitmény szerepe meghatarozo.
Hamar megtapasztaljak, hogy a munka tevékenységet, megbizatasokat, vallalasokat be kell fejezni,
azt nem lehet idejekoran abbahagyni, ezzel fejlodik a gyermekek kitartdsa, feladattudata,
kotelességtudata, felelosségérzete.

- A munka kdzbeni batoritas, elismerés, a sikerélmény biztositasa erdsiti a gyermekek onértékelését,
fokozzak a munka 6romét.

- A munka jellegli tevékenységek fejlesztik a gyermekek esztétikai érzékét, izlését, pl.: szépen teritett
asztal, rendezett, gondozott kert altal stb.

- A munka végzése kdzben, a gyermek megfigyeléseket végez, tapasztalatokat szerez, 1j ismeretek
birtokdba jut, ismeretei boviilnek mind a tarsadalmi, mind pedig természeti kdrnyezetiikrol.
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Hozzajarul az értelmi  képességek fejlodéséhez, fejleszti a gyermekek gondolkodast
(problémahelyzetek 4ltal), a figyelmet, talalékonysdgot, emlékezetet, sorrendiséget, téri
tajekozodast, testséma fejlodést stb.

A kerti munka segiti a természetben bekdvetkezd valtozasok észlelését, ok-okozati 0sszefliggések
meglatasat, megértését, segiti a kornyezet megismerését

A kerti munka gyakorldsaval segitséget nyujt a kornyezettudatos neveléshez, meghatarozhat6
szerepet jatszik a gyermekek kornyezetkulturajanak alakitdsaban.

Az ovodapedagogus feladatai a munkatevékenységgel kapcsolatban

Minden gyermeknek biztositson lehetdséget arra, hogy dnkéntesen, 6nalldoan kedve és képessége
szerint elvégezhesse az Onmagaval kapcsolatos Onkiszolgdld tevékenységet, illetve a tarsai
érdekében végzett munkatevékenységet. A munkavégzés rendszeres, folyamatos legyen, és épiiljon
be az 6vodai élet mindennapjaiba.

Folyamatosan biztositsa a munkatevékenységhez a nyugodt l1égkort, elegendd id6t, helyet, a
megfeleld méretli, mindségli €s mennyiségli munkaeszkozoket. (Legyen, az eszk6zoknek allando
helye, ahonnan azokat a gyermekek barmikor elvehetik és hasznalhatjak.)

Adjon lehetdséget a gyermekeknek barmilyen, 6ket érdeklé munkatevékenység elvégzéséhez, még
akkor is, ha a tevékenységi vagy ¢€s a képességek nincsenek teljesen 6sszhangban.

Arra torekedjen, hogy minden munkatevékenység oromet jelentsen a gyermekeknek és teljes
onallosaggal végezhessék azokat.

A munkatevékenység végzése minden esetben differencidltan, a gyermekek sajatos igényeinek
figyelembevételével valosuljon meg. Az 6vodapedagogus - a gyermek fejlettségétdl fiiggden -
értékelje a munkat.

Adjon visszajelzést a gyermekeknek az elvégzett munkavégzésérdl, értékelésével, dicséretével
0sztondzze a gyermekeket a munkavégzésre.

A munkatevékenységek normainak, szabalyainak felallitdsa, azok betartasa, betartatasa.

Miikodjon egyiitt a sziilokkel a gyermekek munkdara nevelésében. Igyekezzen elérni, hogy minden
csalad szoktassa gyermekét a rendszeres, folyamatos, otthoni munkavégzésre (elssorban a sajat
személytikkel kapcsolatos feladatok elvégzésére).

A fejlodés (varhato) jellemzoi ovodaskor végére

A gyermekek szeretnek kozdsen dolgozni, észreveszik a masoknak vald segitségadas
sziikségességét.

Oriilnek, ha &nként véllalt feladataikat teljesitik, torekednek a felismert hibdk javitsara, a
1étrehozott értékek megovasara.

Onalloan, igényesen végzik a naposi munkat.

Szivesen vallalkoznak egyéni megbizasok elvégzésére.

Szivesen mitkddnek kozre a ndvények gondozéasaban, a kerti munkaban.

Szivesen részt vesznek kiilsé €s bels6 kornyezetiik esztétikus kialakitasaban, rendben tartasaban.
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12. SZABADIDOS TEVEKENYSEG

Az oOvodaban sajatosan értelmezziik a szabadidds tevékenységet. Ennek oka elsdsorban az, hogy az
ovodéasok egész nap az intézményben tartozkodnak, onalldan és a lehetdségekhez mérten szabadon
tevékenykedhetnek. A délel6tti és a délutani idészakban egyarant jut id6 arra, hogy a gyermekek az 6vonok
altal felkinalt lehetdségek koziil (pl. babozas, festés, rajzolds, zene, tanc, jaték, tanulds, tarsasjaték,
filmvetités, mese-vers, barkéacsolas stb.) koziil szabadon valaszthassanak. Tehat, a szabadidds tevékenység
az 6vodaban természetes modon, a gyermek szabad jatékaban van jelen.

A szabad jaték a 3-7 éves korti gyermek alapvetd, onként, szabadon valasztott mindennapjait 4tszovo
minden kiilsé céltdol mentes, dnmagéaért a tevékenységért folytatott, dromszerzéssel jard tevékenysége,
amelyben nincs kényszer.

A szabadidds tevékenység célja: hogy a gyermek megtanulja, hogyan gazdalkodjon az 6nmaga szdmara
felszabadulo, rendelkezésére allo idovel.

A szabadidos tevékenység lényege, hogy a gyermek a napirendben a szabad jatékiddben, a jatékido alatt
szervezett tanulasi tevékenységekben valo részvétele sajat szabad valasztasan, egyéni dontésen alapul! Nem
az ovodapedagogus valaszt a gyermek szamara tevékenységet, sem direkt, sem indirekt modon.

A pedagogus legfontosabb feladata

hogy minél tobb 1ddt, alkalmat és lehetdséget biztositson a gyermekeknek a szabad jatékra, melyet
a napirend kialakitasanal is prioritasként kezel

- biztositsa a feltételeket, a lehetdséget a szabadidds tevékenységre, a jatékra

- hogy idészakonként bdvitse a jatek, illetve a valasztasra felkinalt tevékenységek listajat, eszkozeit,
gondolja 4t a valtoztatdsok lehetdségét és sziikségességét

- megtanitani a gyermeknek, hogy hogyan gazdalkodjanak szabadidejiikkel, hogyan toltsék el azt
hasznosan.

A jatékido, a szabadidd egyéni dontésen alapuld felhasznaldsdnak biztositasa hozzajarul a gyermekek
fizikai, és pszichés egészségvédelméhez.

12.1 A fejlodés (varhato) jellemzoi ovodaskor végére

- A gyermekek képesek az idejiikkel és az érdeklddésiiknek megfeleld lehetdségekkel okosan
gazdalkodni.

- Batran élnek a felkinalt szabadidds tevékenységekkel a csoportszobakban és az udvaron egyarant.

- Onalléan szabadon tudnak donteni a kivalasztasban, nyitottak az 1j tevékenységi formak
megismerésére.
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13. ISKOLA-ELOKESZITO FEJLESZTO PEDAGOGIAI TEVEKENYSEG

,Alapveto kévetelmény, hogy csak azokat a gyerekeket iskolazzuk be, akik mar alkalmasak az iskolai
kovetelmények teljesitésére.”

A fejlesztépedagogia nevelés egy olyan iskolaelokészitd differencialt tevékenység, amely a tankdteles
korti gyermekeket késziti fel a sikeres iskolakezdésre.

Erintettek: nagycsoportos koru, illetve a nagycsoportot ismétld gyermekek

A fejlesztépedagogia nevelés célja: fejlodésbeli elmaraddsok rendezése, a tankételes korth gyermekek
zokkenOmentes, sikeres iskolakezdésre valo felkészitése.

A fejlesztés feladata: az eredményes iskolai elérehaladdshoz fontos képességek, készségek, pszichikus
funkciok fejlesztése

A fejlesztés alapja: A fejlodés nyomon-kovetesének eredményei, A fejlddés értékelése.

Az iskolaelokészito fejleszto tevékenység szervezése: a tevékenység naponta Osszesen 45 perces
idokeretben szervezddik és valosul meg. A napi 45 perc akar tobb egységre és kiilonbozo
tevékenységtipusra tagolodik. Tervezett tevékenységként megvaldsul:
- acsoportban, a napi hetirend szerint szervez6do tanulasi tevékenység (25-35 perces idokeretben)
- ¢és a kiilon térben, vagy csoportban a napi iskolaeldkészitd tevékenység soran (15-20 perces
idokeretben).

Az iskolael6készit6 fejleszté tevékenység tervezése: A tanulasi tevékenység heti tervében, kiilon sorban

Az iskolaelokészito fejleszté tevékenységek soran a sikeres iskolakezdés érdekében Kulcsar
Mihalyné és Porkolabné Balogh Katalin munkassagat, ajanlasait vessziik figyelembe.

Az 6vodapedagogus feladatai a képességek fejlesztésében

- A gyermekek fejlodésének vizsgalata céljabol diagnosztikus mérés elvégzése
- A diagnosztikus mérés eredményére épiild
- fejlesztési feladatok meghatarozasa
- iskola-elokészitd fejlesztd pedagodgiai tevékenység megtervezése, megszervezése (heti
tervben, €s/ vagy kiilon fejlesztési tervben)
- képességfejlesztés megvalositasa (csoportban differencidlta, €s/vagy csoportbol kiemelve)
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A KOMPLEX FOGLALKOZASOK RENDSZERE

A kisgyermek a vildgot egészben, komplexen érzékeli, szemléli, tanulja és értelmezi, szdmara a szocialis,
érzelmi, értelmi szféra nem kiiloniil el. Ezért gondoljuk ugy, hogy a komplex foglalkozdsok rendszerében
kozvetitjiikk azt a pedagdgiai tartalmat, ami a nevelési célunkbol kovetkezik. Sziikséges még azt is
tisztaznunk, milyen értelemben hasznaljuk a foglalkozas szot. Korabban a foglalkozés szoval a kotelezd
foglalkozasformat jeldltiik. Amennyiben nem vartuk el minden gyermektdl a foglalkozason valod részvételt,
akkor kotetlen foglalkozasrol vagy kezdeményezésrol beszEltiink.

A tevékenységkodzpontll program szohasznalataban foglalkozasnak neveziink minden csoportos tanulési
format, legyen az kotott vagy kotetlen. Tehat foglalkozasnak hivjuk a kezdeményezéseket és a kiscsoportos
foglalkoztatasi formékat is. Azért nem tartjuk sziikségesnek ezeket a foglalkoztatasi formakat egymastol
megkiilonboztetni, mert a pedagodgiai munka szempontjabol és az esetleges eredményeket tekintve is
egyenrangunak itéliink valamennyi format, mert ugy gondoljuk, hogy az ¢6vodapedagégusnak a
kompetenciaja azt a foglalkoztatasi szituaciot alkalmazni, amit az adott pillanatban a legjobbnak itél. Ugy
gondoljuk, hogy o6vodaskorban a cselekvéses tapasztalatszerzés az a fejlesztési keret, amelyet
leggyakrabban hasznalhatunk. Nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy nem a minél tobb ismeret
elsajatitasara, hanem a meglévd tapasztalat elmélyitésére, megértésére €s annyi 0j tapasztalat szerzésére
kell koncentralni, amennyit a kisgyermek fel tud dolgozni az 6t koriilvevd vilagbol. Miutan egy eléggé
felgyorsult vilagban ¢éliink, ahol szinte 6mlik az informacié a kisgyermek felé, idot kell szanni ezen
informaciok tisztazasara, rendezésére, megértésére. Minden gyermek a maga modjan, a maga titemében, a
sajat képességei szerint fejlodik, melyet a tobbszintli differencialas, az egyéni bandsmod elvén, korszeri
ovodapedagdgiai mddszerek (individualizal és részben egyénre szabott formék, valamint kooperativ
tevékenységszervezes, projektmodszer és csoportmunka) alkalmazasaval timogatunk.

14. ANYANYELVI NEVELES

. ... a beszéd az, aminek segitségével az ember zsenge koraban jatszva
dtveszi az elotte jart nemzedékek vérrel és verejtékkel szerzett
tapasztalatait, a beszéden alapul mindaz a képessége, hogy gondolkozzék,
mind pedig az, hogy gondolatait kézélje, és a masokét megértse” / Deme
Laszlo /

Az anyanyelvi nevelés 6vodankban olyan komplex folyamat, tevékenység, ami a teljes Ovodai életet
atszovi. Ez a kozeg kiilondsen alkalmas a kiilonb6z6 csaladi hattérrel rendelkezd gyermekek nyelvi
képességeinek fejlesztésére. Az anyanyelv jelrendszerét a gyermek a jatékos tevékenységek, a tarsas
érintkezések soran utanzas utjan sajatitja el. A beszédtanulas folyamatat befolyasolja ép idegrendszere, a
csaladi és az 6vodai kornyezete.

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitando feladat, Az anyanyelv
fejlesztése és a kommunikacio kiillonb6zo formainak alakitdsa az évodai nevelGtevékenység egészében
jelen van, ennek ellenére gyermekeink tobbségénél az anyanyelvi fejlettségiik, kommunikécios képességeik
korukhoz mért fejlédésében elmaradast tapasztalunk. Ennek érdekében, gyermekeink beszédallapotanak
ismertében heti egy alkalommal tudatosan tervezziik és szervezziik az anyanyelvi és kommunikacios
képességek fejlesztését.

Az anyanyelv a legfontosabb eszkdze a szocidlis kapcsolatok kiépitésének és az emberek kozotti
kommunikécionak, ezért nevelésiinkben az anyanyelvi ,- és komunikdcios nevelés, a mese, vers, a
személyes kapcsolat, a beszélgetés, az egymasra figyelés, egymas meghallgatasa kitiintetett szerepet kap.
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A beszédelsajatitas folyamatanak feltételei

ép beszédszervek

¢ép hallas

¢ép latas

¢ép idegrendszer

beszEld, inger gazdag emberi kornyezet (a csaladi és az 6vodai kornyezete

Ezek a feltételek normal fejlédés esetén egyiittesen jelennek meg a gyermek adott fejlettségi allapotaban.

14.1 Az anyanyelvi nevelés célja, feladatai

Az anyanyelvi nevelés célja: bé szokinccsel, fejlett kommunikacios készséggel rendelkezd, élményeit,
elképzeléseit batran megvalositd gyermek nevelése, aki tisztan, nyelvtanilag helyesen beszél anyanyelvén.

Feladataink:

gyermek beszédkészségének gondozasa, fejlesztése

a gyermekek érthetd, artikulalt beszédfejlédésének segitése

a gyermek anyanyelvi képességeinek ¢€s beszédkészségének fejlesztése

a képeskonyvek nézegetésén keresztiil a konyvek szeretetére, az "olvasdva" nevelés
a kommunikacioban a metakommunikacios jelek felismertetése, hasznalata

Az anyanyelvi nevelés megvalosul

a napi spontan beszélgetések, sordn, a spontdn kommunikécios helyzetekben

az 6vodai élet minden tevékenységében, az 6vodapedagogus altal iranyitott helyzetekben,

az ovodapedagogus altal tudatosan szervezett tevékenységként, amikor kifejezetten a gyermekek
anyanyelvi és kommunikacios képességfejlesztése a célunk.

14.2 Anyanyelvi nevelés fejlesztési teriiletei
. . . Kis- Ko6zEépso Nagy-
Anyanyelvi fejlesztés feladatai csoport csoport csoport
Légzésgyakorlatok X X X
Hangutanzo X X X
L gyakorlatok
Hangutanzo PP Korlatok
L Beszéd K i itése. | gyakorlatok Légzésgyakorlatok,
- beszedszervek ugyesitese, . . hangutanzassal X X X
a magyar beszédhangok | (hangfejlesztés egybekotve
sajatossagainak kiemelése | gyakorlatai Szdveges
1égzésgyakorlatok X X X
Nyelv és ajakgyakorlatok (artikulacios
X X X
gyakorlatok )
Suttogé gyakorlatok X X X
2. Hallas fejlesztése Hanger6 gyakorlatok X X X
Kornyezetiink hangjai X X X
Ciklizal6 gyakorlatok X X X
Kiejtesjavitas X
3. Beszédhallas  fejlesztése | Hibafelismerés X X
hallasi figyelem fejlesztése Hangdifferenciélas
(egy hangra vonatkozéan) egy hanggal X X
Hangzdéfelismerés |A fonémak
mennyiségi X X X
megkiilonboztetése
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(beszédhangok
iddtartamanak
megkiilonboztetése)
Hanganalizis: Hangkeresés el6szor a szo
elején, majd végén, sz6 kdzben. X X
Onallé szokeresés a kivalasztott hanggal
X X
Ha‘ngzok, Hangkgreses, » ’ Zarhangok:
felismerése, hangdifferencialas Réshangok: v- bep. det. tv-
zongés-zongétlen sz6tagokban f, sz-z, s-zs, ], P, -k’ rr}ll—
4. Beszédhallas hangok q ] h gy, gk,
. . 5 L. angkeresés, . | b,n-d, ny-
hangdifferencialas tulajdonsagainak . s Zarréshangok:
. , X el e hangdifferencialas gy
fejlesztése (két hanggal) megkiilonboztetése c, CsS
iy szavakban
jatékos keretben
Beszédhangok idétartamanak X <
megkiilonboztetése (hosszi-rovid hangok).
5. Auditiv emlékezet
. . X X
fejlesztése
6. Auditiv ritmus fejlesztése
7. Fonolégiai kédolas
8. Auditiv zartsag X

14.3 Az anyanyelvi nevelés feltételei

- az dvoda tartalommal gazdag élete, a szobeli kozlést kivalto derlis, nyugodt légkore

- ¢és az 0vono, dajka mintaértékli beszéde, legyen mindig nyelvtanilag kifogastalan, egyszerti, de
mégis kifejezd (keriiljiik a dajkanyelvet: ruhacska, cipdcske stb.)

- a beszédkedv fokozasa, a nap folyaman sok-sok beszédhelyzet megteremtésével, illetve annak
kihasznalasaval, lehetdséget kell adni arra, hogy a gyermekek ¢lményeiket, gondolataikat,
problémaikat batran megfogalmazzak

- agyermekek érdekl6d6 meghallgatasa.

Az dvodapedagogusnak arra kell lehetdséget biztositani, hogy nyugodt 1égkorben életszert helyzetekben
minden gyermek beszélhessen arrol, ami érdekli, ami foglalkoztatja. Semmiféle tlirelmetlenség vagy a
gyermek korlatozasa nem megengedhetd az anyanyelvi nevelés soran. Az 6voda tevékenységgel gazdag
¢lete, a kellemes, nyugodt légkor alapvetden meghatdrozza az anyanyelvi nevelés fejlesztését. Ilyen
korilmények kozott a gyermekek szivesen és gyakran beszélnek. A nap folyaman barmikor adddhat
lehetdség a beszélgetésre, de célszeri a hétfoi napokon erre kiilon is tekintettel lenni, hiszen ilyenkor
otthonrdl és a kiilsd kdrnyezetbol hozott rengeteg élményt €s tapasztalatot mondjék el a gyermekek.

A kornyezet példamutato, tiszta €s sz€p beszéde mintat nyujt, 6sztonzést ad a kisgyermeknek a beszédre.
Kiilondsen fontos, hogy az 6vodapedagogus, dajka tligyeljen beszédének stilusara, a hanglejtés, a dinamika,
a hangstly megfeleld alkalmazéasara. Beszéde legyen érthetd, egyszert és vildgos. Figyeljen arra, hogy a
gyermekek mindig vélaszt kapjanak kérdéseikre. Ne vegye el a gyermekek kedvét allando javitassal és
figyelmeztetéssel a folyamatos beszédtdl. Dicsérje €s biztassa a batortalanabb gyermekeket, serkentve dket
a beszédre.

s rer

- hangképzése legyen tiszta, beszéde legyen kovetésre mélto,
- mondatszerkesztése legyen egyszerl, de valtozatos,
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- tartdzkodjon a til erds, és a tul halk, monoton beszédtdl,

- torekedjen a szemléletességre, képszeri kifejezések alkalmazésara,
- hallgassa meg a gyermekeket,

- legyen képes a gyermekekkel meghitt beszélgetést folytatni

- ne haszndlja a ,,dajkanyelvet” kommunikacioja soran

14.4 Egyiittmikodés a csaladdal, logopédussal

Az anyanyelv barmely teriiletének fejlesztése legnagyobb sikerrel és a leggyorsabban 6vodaskorban
végezhetd. A beszédészlelés €és a beszédfejlesztés az 6vodai nevelés mellett a csaladi €letben, a csalad
mindennapjaiban miikodik a legnagyobb hatasfokkal. Eppen ezért segitséget, tandcsot, modszertani
utmutatast nyujtunk a sziildknek az otthoni fejlesztés érdekében is.

A rogziilt beszédhibdk javitdsa nem a mi feladatunk, de azok felismerésével, logopédushoz vald
iranyitassal, a logopédussal valo szoros egyiittmitkddéssel, az anyanyelvi jatékok tudatos alkalmazasaval a
beszédhibak rogziilésének megeldzésében sokat tehetiink, eldsegithetjiik azok spontan javulasat. Ovodak
logopédusa heti rendszerességgel foglalkozik a beszédhibas gyerekekkel.
Az egyiittmiikddés

- sordn tajékoztatast kériink a logopédus altal végzett logopédiai sziirés eredményérdl, egyben

egyeztetjiik, tajékoztatjuk mi is a logopédust sajat észrevételeinkrol
- a nevelési évben legalabb kétszer megbeszéljiik a fejlodés, a fejlesztés eredményeit.

14.5 Az ovodapedagogus feladatai az anyanyelvi nevelésben

- Beszélgetésre alkalmas, nyugodt, kiegyensulyozott, a gyermekek érdeklddésére alapozott,
tevékenységekben gazdag 1€gkor kialakitasa.

- A folyamatos beszédgyakorlas lehetdségének megteremtése, beszédorom, beszédkedv fokozasa,
arra nevelni a gyermekeket, hogy batran nyilatkozzanak meg, mondjak el véleményeiket,

- Egymas meghallgatdsara nevelés,

- A gyermekek szokincsének folyamatos bovitése, beszédészlelés, beszédmegértés fejlesztése.

- A beszédtechnika fejlesztése, a helyes kiejtés gyakorlasa. A beszédhibdk felmérése, megfeleld
modszerekkel torténd javitasa, sziikség esetén logopédus segitségének igénybevétele.

- A gyermekek kérdéseinek inspirdlasa, megvalaszolasa. A gyermek természetes beszéd €s
kommunikacios kedvének fenntartisa, §sztonzése.

- Ismerje meg a gyermekek nyelvi fejlodésének hatterét, a csalad, a kozvetlen kornyezet anyanyelvi
kultarajat, a gyermekek egyéni képességeit.

- A gyermek 6vodaba Iépésétdl kezdve figyelemmel kiséri a gyermekek anyanyelvi fejlettségét

- Az oOvodapedagogus beszéde legyen példaadd. Nyelvhasznalata a hangok ejtésében legyen
kifogastalan, mondatszerkesztésében torekedjen az egyszerliségre €s a valtozatossagra. Ismertesse
meg a gyermekeket a metakommunikécios elemek jelentésével, batoritsa ket ezek hasznélatéra.

- Tajékoztassa a sziil6ket az otthoni anyanyelvi élmények fontossagarol: a mintaado beszélgetések,
esti mesélések, versek, mondokazasok kiemelt szerepérol.

- Az 6vond figyelemmel kiséri a gyermekek beszédértési, beszédtechnikai szintjét.

- A nyelvi, kommunikécios gatlasok oldasdhoz segitséget nyujt a babozas, a dramatizalas
lehetdségének biztositasaval.

- A felismert beszédzavar, hiba esetén a sziilovel €s szakemberrel kozdsen egyiittmiikodve segiti az
ovono a helyes beszédfejlodését. A gyermek helytelen kiejtését sohasem javitja, hanem az utanzasra
mélto példaval korrigalja ami mindig egyénre szabott.
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Az anyanyelvi nevelés személyiségformalo hatasa

a gyakori mesélés, monddokazas eljuttatja a gyermeket beszéddallam, az anyanyelv ritmusanak
megérzéséhez,

bdviti a szokincset, a beszédészlelést, beszédmegértést;

segiti a gyermek szocidlis kapcsolatok kiépitését, szocialis kapcsolatainak alakuldsat, az egymas
kozotti (gyermek-gyermek; gyermek-felndtt) érintkezést;

A szocializacio folyamataban a beszéd a gyermek kornyezetével vald érintkezésének,
onkifejezésének, gondolkodasanak legfébb eszkoze;

A beszéd altal erésodik biztonsagérzete, onbizalma, boviil tajékozottsaga, gazdagodik ismerete;

A helyes és sz€p beszéd segiti érzelmei kifejezését, fejleszti esztétikai érzékét, elokésziti az irodalmi
¢lmények befogadasara.

A fejlodés (varhatod) jellemzoi ovodaskor végére

gyermekek aktivan hasznaljak a tapasztalataik soran béviilt szokincsiiket, motivaltak a szdébeli
kozlésre, szokincslik életkoruknak megfeleld;

Osszefiiggden beszélnek, batran nyilvanitanak véleményt, elbeszélésiik folyamatos koveti a
torténések logikai, idébeni sorrendjét;

nyugodtan, figyelmesen végig hallgatjak a felndtteket, tarsaikat. sajat kérdéseiket, valaszaikat az
elhangzottakhoz igazitjak, a feltett kérdésekre adekvat valaszokat adnak;

képesek ok-okozati dsszefliggések megfogalmazasara, kovetkeztetések levonasara;

helyesen hasznaljak a névmasokat, névutokat, jovo idejli igeidot és az igemoddokat;

a kialakult beszédhelyzetben az anyanyelvi szabalyokhoz illeszkedd, jol érthetd, tobbnyire
megfeleld hangsulyozasu, hanglejtésii, hangerejii, sebességii a beszédiik;

tisztan ejtenek minden hangot;

beszédiiket a személyiségiiknek, a helyzet altal kivaltott érzelmeknek megfeleld gesztusokkal,
arcjatékkal kisérik;

a tanult mondokakat, verseket, meséket felidézik, eljatsszak;

az oldott, felszabadult kérnyezetben magabiztosan, szivesen besz¢l, szabadon fejezi ki 6nmagat;
befogado, érdeklddd hallgatova valik;

¢lményeit képes elmondani, teljes mondatokban kifejezni;

helyesen hasznalja a nyelvtani kifejezésmodokat, ismeri a hasznalt szavak tartalmat;

beszédében, mimikajaban megjelennek az érzelmei;
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15. A TERMESZETI, TARSADALMI VALOSAG MEGISMERESE

,Lasd a fényt, ne bantsd, mi érted él!

Halld a szot, mit fold —az ég  beszél.
Nézd a bolygét! Oly" tiszta kék. Elj ma vigy, hogy éljen
még!” Orban Tamas

15.1 A tevékenység célja, feladatai

A tevékenység célja:

- a sokoldalu tapasztalatszerzés altal megismertetni a gyermeket azzal a természeti kornyezettel,
amelyben ¢l, felhivni a figyelmet annak értékeire €s szépségeire.

- hogy a gyermeknek segitséget nyujtson ahhoz, hogy a vilagot megismerje és megértse a maga
egészében,;

- a gyerekek természet iranti szeretetének megalapozasa, a természetbarat viselkedés megalapozasa
természetkozeli élettel;

- atermészeti és sziikebb lakokdrnyezethez vald érzelmi viszonyulas megalapozésa az €16 €s élettelen
vilag megismertetése, megszerettetése.

A tevékenység feladata

- a gyermekek spontan szerzett sziikebb ¢€s tdgabb természeti-tarsadalmi ismereteinek bdvitése
lehetdség szerint természetes kornyezetben, tapasztalatszerzéssel, élményekkel

- akornyezeti értékek felismerése (tudatformalés)

- kornyezetvédelmi szemléletformalas, kornyezetvédelemre, 6vasra nevelés

- a természeti €s tarsadalmi kornyezethez valo pozitiv viselkedési formak, magatartasmodok,
szokasok kialakitasa

- agyermekek sokoldalu képességeinek fejlesztése a tevékenységek soran

- pozitiv viszony kialakitdsa a kornyezethez, a kornyezet védelmének megalapozéasa (attitidok
formalésa)

- megfeleld tajékozottsagi szint kialakitasa a gyermek sziikebb, tdgabb kdrnyezetérdl

- atermészetben végbemend valtozasok, folyamatok, kolcsonhatasok Osszefliggésének megértetése.

A természeti, tarsadalmi valosdg megismerési folyamatdban a gyermek cselekvésein, érzelmein
keresztiil szerzi az ismereteket. A tevékenységkdzponti nevelésbdl és a természet kozeliségbol fakado
¢lmények eljuttatjak 6t a természettel valo egyiittélés harmonidjahoz és tiszteletéhez.

A gyermeket koriilvevd vilag megismerésében a kozvetlen megfigyelésre és a tapasztalatszerzésre
épitiink.

Ezt a komplex foglalkozast az alabbi elemekre bontjuk:
- akornyezet szeretetére, védelmére nevelés
- atermészeti €s tarsadalmi kornyezet felfedezése, megismerése, matematikai tapasztalat szerzés
- sziiletéstdl — felndttkorig (a jatékban megvalosuld élmények, hatdsok rendszerezése)

15.2 A kornyezet szeretetére, védelmére nevelés

Legfontosabb feladat megismertetni a gyermeket azzal a természeti kornyezettel, amelyben él, felhivni a
figyelmét annak értékeire és szépségeire. Ez képezi majd az alapjat a kés6bb kialakuld
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természetszeretetnek. A fak, a virdgok, az apro kis allatok megannyi ismeretet, feladatot jelentenek a
kisgyermekeknek. A sétak, kirdnduldsok, az 6voda udvaran és kertjében vagy az éldsarokban végzett
tevékenységek tanulasi, tapasztaldsi lehetdséget kinalnak a gyermeknek. Az 6nalld és csoportos
megfigyelések révén értékes tapasztalatokhoz juthat a természetben végbemend folyamatokrdl és
Osszefiiggésekrol.

Ahhoz, hogy eljusson a gyermek a természet szeretetéig sok-sok oromteli, kellemes élmény sziikséges,
melyet az 6vodas tarsakkal egyiitt élhet at. A legfontosabb tehat sokat jarni, sétalni, futkosni, nézelddni a
szabadban, a kornyezetben elérhetd kozvetlen természetben és tapasztalatokat gytijteni, racsodalkozni,
megszemlélni, megbeszélni a latott, megélt élményeket. Az is rendkiviil fontos, hogy ezek az ¢lmények
mind a négy évszakban biztositva legyenek a kisgyermek szdmaéra. A természeti kornyezettel valo
ismerkedésben talaljon minél tobb 6romet a kisgyermek, legyen érdekes, izgalmas ez a tevékenység, érezze
jol magat kozben.

Amikor pedig méar megszerettettiik a gyermekekkel a kornyez6 vilagot, akkor lehet a természet védelmére
nevelés feladatait beépiteni nevelésiinkbe. Ennek a munkanak rendkiviil sok tevékenység lehet a segitdje,
pl.: a kert miivelése, a madarak etetése, a fak, bokrok megovasa, a viragok gondozésa, apolasa, a lehullott
levelek Gsszegylijtése, a termések begyljtése, a természet tisztasagdnak megdrzése stb.

Természetvédelemmel kapcsolatos iinnepeink:
- Allatvédelmi nap (oktober 4.)
- Marton nap (november 11.)
- Viz vildgnapja (marcius 22.)
- Fold napja (aprilis 22.)
- Madarak ¢és fak napja (majus 10.)

Ezeknek a Z6ld napoknak a tartalma a kornyezet- és természetvédelemhez kapcsolodik, azonban jol
beilleszthetok a tevékenységkozpontu nevelés természetkozponti gondolkodasmoddjanak rendszerébe.
Ezeken a napokon lehetdségeket teremtiink a gyermekeknek, hogy még jobban megismerkedhessenek
kozvetlen kdrnyezetiikkel.

Bemutathatjuk, érzékeltethetjiik a gyermekekkel egyszeri természeti kornyezetbdl vett kisérletekkel,
vizsgdloddasokkal a természet karositd hatdsait pl.: levegd, viz talaj szennyezettségének vizsgalata, vizrdl:
viz nélkiil nincs élet (kisérletek novénygondozas soran).

Az 6vodai kornyezettudatos nevelés feltétele az 6voda és a felnott kornyezetkultiraja, mintaja:

- Az ovoda kornyezetkulturdja meghatarozé jelentdségli a nevelésben, mert ez az a pedagdgiai
kornyezet, amelyben a gyermekek élnek. Ovodank nemcsak tanitja, hanem képviseli is a kornyezeti-
és egészségtudatossagot, a fenntarthatosagot. Ovodankban megismertetjiik a gyerekeket a szelektiv
hulladékgytijtés és az Gjrahasznositas fontossagaval. Csoportjainkban lehetdséget biztositunk a papir
¢s a mianyag palack gytijtésére. Madareteté kihelyezésével gondoskodunk télen a madarak
etetésérdl, nyaron itatasukrol. A viz és az energiatakarékossag érdekében arra szoktatjuk a
gyermekeket, hogy feleslegesen ne pocsékoljak a vizet, dramot is csak sziikség szerint hasznalunk.
Osszel 6sszeseperjiik a lehullott faleveleket, komposztaljuk azokat. Komposztaloba gyiijtjiik tovabba
a kerti hulladékot és a konyhabol a gylimoles- ill. zoldségfélék maradékait, ezzel is biztositva a
természet korforgasat. Biztositsuk a feltételeit annak, hogy az dvodaban éldsarok, zoldségeskert és
virdgoskert mitkodjék.

95



ADAPTALT TEVEKENYSEGKOZPONTU PEDAGOGIAI PROGRAM
Csimota 6voda 2030 Erd, Felsd u 50.
OM:203009

- A felnott kornyezetkulturdja: a nevelésben itt is a pedagdgus a minta, az ¢ természetszeretete
meghataroz6 a kisgyermek szamara, melyet 6rommel kovetnek. A felndttek viselkedése, az éltala
tanusitott kdrnyezeti vonatkozasu cselekvések (tisztasaggal, hulladékkal, ¢él6lényekkel, energidval
kapcsolatban) a gyerekek szdmara olyan mintak, amelyeket mélyen bevésnek és kovetnek. Fontos
elvards pedagoégusainktol, hogy olyan kornyezetkultirdt kozvetitsenek gyermekeink szamara,
amelyek értékesek, a gyermekek szamara példaértékiiek.

15.3 A természeti és a tarsadalmi kornyezet felfedezése, megismerése

A természeti és a tarsadalmi kornyezet témakorei
- Napszakok (napok, hetek, honapok) napszakok valtozasai
- Evszakok
- Novények
- Allatok
- Az 6vodai kornyezet és az 6voda kornyéeke

A fenti témakorok a gyermekek érdeklddésétdl, ismereteitdl fliggden tovabb bdvithetdk. A témakdrok
anyagat a csoportos 6vonok éves terviikben allitjak 0ssze, hatarozzak meg.

Legfontosabb feladat megismertetni a gyermeket azzal a természeti kdrnyezettel, amelyben ¢€l, felhivni a
figyelmét annak értékeire ¢és szépségeire. Ez képezi majd az alapjat a késébb kialakulo
természetszeretetnek. A fak, a virdgok, az apro kis allatok megannyi ismeretet, feladatot jelentenek a
kisgyermekeknek. A sétak, kiranduldsok, az dévoda udvaran és kertjében vagy az éldsarokban végzett
tevékenységek tanulasi, tapasztalasi lehetdséget kindlnak a gyermeknek. Az évszakok, ndvények, allatok,
az ovodai kornyezet és az dvoda kdrnyéke témakorok tapasztalatszerzése mindig a valodi kornyezetben
torténik, ezért a komplex foglalkozasok legtobb esetben a szabad természetben vagy az dvoda
kornyezetében, udvaran zajlanak.

Az 0nallo és csoportos megfigyelések révén értékes tapasztalatokhoz juthat a természetben végbemend
folyamatokrol és Osszefiiggésekrol. A tevékenységkdzponti program mint az eddigiekbdl is kitlinik a
vilagot, a gyermeket koriilvevo kornyezetet a tevékenységeken keresztiil probalja megismerhetévé tenni.
A kivancsisag és a tevékenységi vagy 6vodaskorban olyan erds, hogy erre nyugodtan €pithetd a természeti
¢s tarsadalmi valdsag felfedezése. Az persze nyilvanvalo, hogy a kisgyermek szdmara az 6t koriilvevo vilag
lesz egyenld a megélhetd, atlathato valosaggal, ezért a felfedezés a kdzvetlen otthoni és 6vodai kdrnyezet
megismerésével kezdjik. Ezt szélesithetjiik, tagithatjuk tovabb a gyermekek egyéni tapasztalatait
megismerve és felhasznalva. Ezen kiviil pedig fel kell késziilnie arra, hogy rengeteg spontan adodoé helyzeti
lehetdség kihasznalasaval hogyan tagithatja, bovitheti a gyermekek vilagrol szerzett tapasztalatait,
ismereteit. A cselekvés, a tevékenység a kornyezet felfedezése alapvetden befolyasolja, pozitiv mdédon
eldsegiti az ismeretek bovitését, ezért ebben a komplex foglalkozasi agban is a kotetlen és a teljes napi
¢letet atfogd tapasztalatokra, felfedezésre, épiild ismeretszerzés dominal. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
ne lenne sziikség kotott formaban is a megszerzett ismeretek rendezésére, rendszerezé foglalkozasok,
megvalositasara.

A Kkornyezet felfedezését a négy évszak, annak valtozasai és torténései foglaljak keretbe. Minden
¢vszakban ismerkediink és racsodalkozunk a természet szépségeire, élvezziikk a természet nyujtotta
oromoket. A lényeg az élményszerzés és a tapasztalds, tehat nagyon sokat kell a szabad természetben
tartozkodni a gyermekekkel, mikdzben 0sszegytjtjiik, begyljtjiik a természetbdl mindazt, amit az év
folyaman barmilyen foglalkozasi agban (vizualis nevelés, matematika stb.) hasznositani tudunk.
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A négy évszakhoz kapcsolodd hagyomanyos iinnepek a népszokéasok és hagyomanyok a természet a
kornyezet valtozasaival, a novényekkel, a fakkal, az allatokkal vannak 0sszefiiggésben.

Az iinneplés mindig kivalo alkalom a nevelés feladatainak megvaldsitasara, mivel az eldkésziiletek és a
tényleges linnep egyarant alkalmas tevékenykedésre, beszélgetésre, kozOs egyiittlétre. A természeti,
tarsadalmi valosdg megismerésére az alabbi jelesnapokat, néphagyomanyokat népszokasokat, tinnepeket
hasznaljuk fel:

Népszokasokhoz kapcsolodo megemlékezések, iinnepek:
- Tokfesztival
- Medve napok
- Farsang
- Téltemetés

A négy évszakhoz kapcsolodo hagyomanyos iinnepeink:
- Mikulas
- Adventi késziilodés, kardcsony
- Husvét

Ezek az tlinnepek leginkabb egész napos elfoglaltsagot, kirandulast, sok-sok felfedezést és a szabad
természetben valo tartézkodast jelentenek, melyet az linnepre valo felkésziilés hosszabb folyamata el6z
meg.

A kornyezeti nevelést igen nagymértékben segiti, a csoportszobdban kialakitott élésarok, ahol minden
évszakban megtalalhatok a gyermekek altal megismert és begyijtott dolgok (kavicsok, viragok,
szobandvények botok, agak, termések, magvak, hajtatott novények, csigdk, kagylok stb.) az élésarok
alkalmas arra, hogy a gyermekek folyamatosan megfigyeléseket végezzenek, tevékenykedjenek, tartsak
rendben az éldsarkot.

Az 6voda udvara és kertje a kornyezeti nevelés fontos helyszine. A kertben megfigyelhetd az €16 és
¢lettelen természet egyarant. A kerti munka egyrészt minta a kornyezettel valo kapcsolatra, a természet
megfigyelésére, alapvetd Okologiai Osszefliggések meglattatasara. Gazdagitja a gyermekek
novényismeretét, lehetdséget nylijt az ndvények természetes koriilmények kozotti megfigyelésére.
Toreksziink ezért a kert valtozatos, tobbfunkcios kialakitasara (zoldségeskert, viragos kert).

A természeti kdrnyezet megismerését szolgaljak az ovodakoriili sétdk, a kirdnduldsok, amelyek bdvitik
ismereteiket, megerdsitik, élménnyel gazdagitjak a gyermekek tapasztalatszerzését. Gyakran szerveziink
sétat, kirdndulast a kozeli erddbe, Dunapartra, miivelédési hazba szervezett ndvény, - és/vagy
allatkiallitasra, allatkertbe, vadasparkba, Medve parkba, tandsvényekbe latogatunk. Csaladoknal tett
latogatasaink alkalmaval a természetes koriilmények kozott €16 haziallatok megfigyelésére van
lehetdségiink.

A séték, kirandulasok soran megtanulhatjdk a gyerekek az id6jarasnak, a terepnek megfelelé 6ltozkodést,
a csalan, a rovarok, az égetd napsiités elleni védekezést. Elsajatithatnak olyan viselkedési mintakat,
amelyek alkalmasak arra, hogy gyakorlasuk kozben megfigyelhessék az €l természetet, észrevegyék a
legaprobb novényt, rovart, meghalljdk a madarak hangjat, mas allatok neszeit. A kiranduldsok soran
kozvetlenné valik a természethez fiz6 kapcsolat és ebben a személyességben elmélyiilhetnek azok az
érzelmi viszonyuldsok, amelyek az é161ények irdnti szeretet, tisztelet és feleldsség kialakulasaban jatszanak
szerepet.
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Matematikai tartalmu tapasztalatok

A matematikai nevelés elsésorban gondolkodasfejlesztés. A gondolkodas azokra a tapasztalatokra épit,
amelyeket a gyermek a megismerd tevékenysége soran szerez. Az dvodai nevelés minden tevékenysége
magaban hordozza a matematikai tapasztalatszerzés, matematikai gondolkodas fejlesztésének lehetdségét,
(jatekukban parositisokat végeznek kartyajatékokban, egyeb képek alapjan (csésze- csészealj, lo-lovas),
halmazokat képeznek (jatékok valogatas,). Ismerkednek a mennyiségekkel (naposi munka, tarsasjaték
jatszasa soran), osszehasonlito méréseket végeznek (ki ugrott nagyobbat, ki a magasabb, a nehezebb),
sorba rendezik egymast, targyakat megadott szempont szerint. A geometria vilagabol tapasztalatokat
szereznek sikbeli, térbeli alakzatokrol kiilonféle épitések, papir vagasa, puzzle kirakas soran stb.) azonban
szoros egységben a kornyezeti nevelésbe beépiilve valdsitja meg sajatos feladatait.

A természeti, tarsadalmi valosag megismerése soran a gyermek lehetdséget kap matematikai tapasztalatok,
ismeretek megszerzésére, ¢és ezek tevékenységeiben valdo alkalmazdsira. A megismerd és
problémamegoldo tevékenység ¢lmény a gyermekek szdmara, ezzel hozzajarul a gyerekek motivaltsagdhoz
azoknak a szépségeknek, érdekességeknek a felismerésével, amelyek a matematikai 6sszefliggésekben, egy
probléma megoldasaban, az igazsag megtalalasaban rejlenek. A kdrnyezo valosaggal vald ismerkedés soran
a gyermek tapasztalatokat szereznek az 6t koriilvevd targyak, jelenségek formai és mennyiségi jellemzdirdl
is. Minden kornyezeti tevékenységben megjelenik a matematika, melyet az 6vondnek észre kell vennie és
ki kell hasznalnia a gyermekek matematikai készségének fejlesztése érdekében, pl.: jatékban halmazokat
képezhetiink a haz koriil ¢l allatokkal, parositasra ad lehetdséget a fa, illetve annak levelének és vagy
termésének egyeztetése. A kornyezetiinkben szinte minden megszamlalhatd, igy ismerkednek a
mennyiségekkel, a tobb kevesebb fogalmaval, Gsszehasonlitdé méréseket végezhetnek az 6ltozkddés
kapcsan a salak hosszusagaval, sorba rendezést végezhetnek kornyezetiik targyaival, eszkozeivel, pl.:
kisebbtdl a nagyobbig falevélig, termésig stb.

A matematikai tapasztalatok tartalma

- Szamfogalom el6készitése, alapozasa
- Halmazok: 1étrehozasa, 6sszehasonlitdsa, szamossaguk érzékelése, megnevezése
- Halmazokkal végezhetd miiveletek: egyesités, bontas, halmazok kiilonbsége
- Kiterjedések — 0sszehasonlitas
Sikbeli kiterjedés
Térbeli kiterjedés
- Magassag, hosszusag, szélesség
Meérések
- Testek és sikmértani formak
- Geometria
- Szimmetria megismertetése

A térben valo tajékozddas, a relacios szokincs bovitése nem 6nallo tevékenységként jelentkezik, hanem
barmely téma szerves részeként.

15.4 Sziiletéstol-felnottkorig

A sziiletéstol-felnéttkorig cimmel megfogalmazott komplex foglalkozasok témakorei:
- Acsalad
- A felnéttek munkaja
- Az emberi test, egészségvédelem
- Kozlekedés
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A sziiletéstdl-felndttkorig cimmel megfogalmazott komplex foglalkozdsok magukban foglaljak a
testapolastol, a kozlekedésig, a csaladtol a helyes viselkedésig mindazt, ami a gyermekeknek tampontot
nyujthat a kdrnyezetében meglévo szabalyok megismeréséhez ¢és gyakorlasadhoz.

A szokasok elsajatitasa, a tarsadalomba valo beilleszkedéshez sziikséges magatartasformak kialakitasa
megvaldsulhat jatékosan, a gyermek érdeklddésének €s igényeinek figyelembevételével.

A sziiletéstol- felndttkorig cimmel megfogalmazott komplex témakdrbe a kdrnyezeti nevelés valamennyi
fontos eleme belefér sok esetben kapcsolodik a gyermekek szerepjatékahoz, annak tartalméahoz, pl.: a csalad
(papas-mamas jaték,) az ember munkdja, a foglalkozasok (orvosos, boltos, fodraszos jaték stb.).

A gyermekek Ujra élik az 6vodaban mindazt, amit a mindennapokban, a csaladban, az 6vodaban vagy
tagabb kornyezetilkben tapasztalnak, latnak, hallanak. A kornyezettel vald szoros kapcsolat az
¢letfolyamatok ujra jatszasa nemcsak arra ad lehetdséget a gyermeknek, hogy a benne 1évo fesziiltségek
feloldodjanak, hanem eldsegiti szamara a tarsadalomba vald késébbi bekapcsolddast, szocializalodast.

A gyermekek a jatékban leutinozzék a felnétt kornyezetbdl lesziirt tapasztalatait. Ujra éli a szamara
kellemes dolgokat és kijatssza, feldolgozza a kellemetlen, félelmet keltd, nyomasztd élményeit,
szorongasait. Nekiink tehat sok-sok i1ddt, megfeleld terepet és sziikség esetén eszkozoket sziikséges
biztositani mindehhez.

A csalad témakor megtapasztalhato €s eljatszhatd elemei kozott a karacsonyi tinnepnek kiemelkedd helye
van.

A sziiletéstol-felndttkorig cimmel megfogalmazott komplex foglalkozasok témakorei szintén
Osszekapcsolhato sétakkal, kirdndulasokkal, melyek a témakdrok kdzvetlen megismerését szolgaljak. Az
ovodakoriili sétak soran megismerkedhetiink a kiilonbozo lizletekkel, egészségligyi intézménnyel (pékség,
viragbolt, hentes, gyogyszertar, orvosi rendeld. Kirandulds szervezhetd Minipoliszba, a Kozlekedési
Muzeumba, repiildtérre, Vasuti muzeumba, Hlvosvolgybe. Ezek a kirdnduldsok szintén bdvitik a
gyermekek ismereteit, megerdsitik, élménnyel gazdagitjak a gyermekek tapasztalatszerzését.

15.5 A tevékenység megszervezése

Ez a komplex foglalkozas hagyomanyos értelemben nem is nevezhetd foglalkozasnak, hiszen jatékidében,
szabadidében, sétan, kirandulason, vagy a nap barmely idoszakaban megvalosithatok.

A tanulds tartalma, vagyis a tapasztalatok és ismeretek elsdsorban a gyermek kozvetlen természeti
kornyezetébdl szarmaznak. A kornyezeti nevelés nem korlatozodik a foglalkozasokra, athatja az ovodai
élet egészét. Kivonult a szoba falai koziil és a természet a kornyezet lett a tanulds tdrgya. Megszlint az
ismeret centrikus foglalkozasvezetés, helyette az ¢élménypedagdgia modszereit alkalmazzuk a
tevékenységek megszervezésénél. A kozvetlen élményeken alapuld tevékenység hatasara fejlodik a
gyermekek természet utani érdeklddése, érzékenysége a természeti-tarsadalmi kornyezet irdnyaba és
megalapozodnak benne a természettel egyiitt élni tudd ember szokasai.

A témakorok és azok anyaga magdban rejtik a kornyezettudatos nevelés tag lehetoségeit. A gyermekek igy
a valtozatos tevékenykedés soran sokoldalu ismerethez, tapasztalatokhoz jutnak a

- ndvény ¢&s allatvédelemrdl

- viz védelmérdl, a viztakarékossagrol

- talajvédelemrol

- levegévédelemrol

- hulladékkezelésrdl, a szelektiv hulladékgytijtésrol

- kornyezetiink rendjének, tisztasdganak fontossagarol stb.
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A témakorok ismeretei, tapasztalatai magukba foglaljak azokat a magatartasi formakat, viselkedési
szokdsokat, erkolcsi tulajdonsagokat is, amelyek kialakitasa ebben az életkorban kivanatos (nem torjiik le
a fak agait, nem tépkedjiik le leveleiket, nem tapossuk el a névényeket, nem kinozzuk, bantjuk az allatokat,
nem szemeteliink, nem dobjuk le a foldre a szemetet, nem hagyunk magunk utdn szemetet stb.).

A kornyezeti nevelés komplexitasa tobb értelmezésben kozelitheté meg.

- Egyrészt azt jelenti, hogy ez a nevelési teriilet a nap barmely szakaban éppligy miivelhetd, mint egy-
egy konkrét foglalkozason beliil.

- A kornyezeti nevelés komplexitasa abban is megnyilvanul, hogy a kotott és kotetlen formak
egyarant alkalmasak, s6t egyiitt is nagyon jol alkalmazhatok a kornyezet megismerése soran.

- A kornyezeti nevelés olyan integral6 témakdor, melybe mas nevelési teriiletekhez tartozo6 ismeretek,
eszk6zok €s modszerek természetes modon beilleszthetok (pl. mese, vers, ének-zene, testi nevelés,
vizualis nevelés témakdorei, modszerei, eszkozei).

A természetet megszeretni, Ovni €s védeni akkor lesznek képesek felndtt korukban a kisgyermekek, ha sok-
sok pozitiv élmény éri dket a szabad természetben, az 6voda kertjében, az élésarokban.

Az 6rommel végzett tevékenység, a kellemes élmények hosszu tdvon megmaradnak és felndttkorban is
eléjonnek a természettel, kornyezettel valo kapcsolatfelvétel soran. Ennél tobbet nem varhatunk el évodas
korban, hiszen tudjuk, hogy a gyermekeket az érzelmeik vezérlik ebben az iddszakban, tehat mi is
elsdsorban az érzelmeken keresztiil, a kornyezetben megtalalt 6romok segitségével, sok-sok élmény
nyujtasaval probaljuk elérni a természeti és tarsadalmi kornyezet felfedezésének és megismerésének
kitizott céljait.

15.6 A tevékenység megszervezésének elvei

- sokféle tapasztalatszerzésre, minél tobb érzékszervvel vald megtapasztalasra adjon lehetOséget
(lassa, hallja, megfoghassa)

- lehetbleg a valodi kornyezetben torténjen (a szabad természetben vagy az ovoda kornyezetében,
udvaran )

- sokféle, valtozatos tevékenységeken keresztiil valosuljon meg (séta, kirandulas, kerti munka,
Jjatékstb.)

- agyermek legyen cselekvO részese a tevékenységnek.

15.7 Az 6vodapedagogus feladatai

- tegye lehet6évé a gyermek szdmara a kornyezet tevékeny megismerését, adjon lehetdséget sokféle
tevékenységgel a tapasztalatszerzésre, a minél tobb érzékszervvel vald megtapasztalasra

- biztositson elegendé alkalmat, iddt, helyet, eszkozoket a spontdn és szervezett tapasztalat- és
ismeretszerzésre, a kornyezetkultira és a biztonsagos életvitel szokasainak alakitasara,

- segitse eld a gyermek Onalld véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlédését, a kortars
kapcsolatokban ¢és a kdrnyezet alakitasaban,

- a fenntarthatd fejlédés érdekében helyezzen hangsulyt fenntarthatdsagi szemléletformalasra a
kornyezettudatos magatartés alakitasara,

- szervezze meg, biztositsa a természetben, a valdsagos kornyezetben vald tapasztalatszerzés
lehetdségét

- vezesse ra a gyermekeket a legfontosabb ismertetdjegyek, hasonlosdgok, kiilonbségek,
Osszefliggések  észrevételére.  alkalmazza ehhez a  megfigyeléseket, vizsgalatokat,
0sszehasonlitasokat, méréseket, kisérleteket, mint modszereket
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épitse be a kdrnyezetismeret témaiba a gyermekek altal kezdeményezett, kornyezetiikben hallott
témakat
végezzen kiilonb6z6 egyszerii kisérleteket a gyermekekkel az 6sszefliggések megértetésére
engedje a gyermekeket elmélyiiltén kutatni, keresni
teremtsen olyan helyzeteket, ahol a sz¢éles korben értelmezett kornyezetet a gyermek ¢lményszeriien
megtapasztalhatja, megfigyelheti, cselekvd, jatszo részese lehet annak
érzékeltesse a kornyezeti értékeket, kapjon hangstlyt a kdrnyezettudatossag
tudatosan torekedjen arra, hogy a gyerekek minél tobb ¢lményt gyljtsenek a kirandulasok, sétak,
kerti munka, vagy az iinnepek alkalmabol
a kornyezethez, természethez fliz0d6 viszonya, értékrendje minta a gyerek €s a sziilé szamara
a kornyezeti nevelésen beliil ismertesse meg
a gyermekeket matematikai tényekkel (halmazalkotas, halmazok szamlalésa stb.)
matematikai €és nem matematikai kapcsolatokkal, Osszefiiggésekkel —(kiilonbdzd
hosszusagokkal, sulyokkal, tobb-kevesebb fogalmaival, sorszamnevekkel)
matematikai muiveletekkel (elvevés, hozzaadas, bontas stb.)

A tevékenység személyiségfejleszto hatasa

a természetben végzett tevékenységek fejlesztik a gyermekek edzettségét, alloképességét, finom, -
¢€s nagymozgasukat.
a tevékenység kozbeni rengeteg €lmény és informaciod fejleszti a gyermekek
- észlelését (vizudlis latasat, hallasat, tapintisat, szagldsat, izérzékelését, szinérzékét,
térészlelését)
- testsémajat
- szamolasi készségeit
- figyelmét, megfigyelését (targyak, dolgok, él6lények, természeti jelenségek megfigyelése
- emlékezetét (a megfigyelt(etett) dolgok, természeti jelenségek, tavoli zajok természeti
jelenségek, targyak hangjainak felidézése soran)
- gondolkodasat (matematikai és kornyezeti problémahelyzetek, valamint azok megoldas
soran)
alakul, fejlédik a természeti, tarsadalmi kdrnyezethez vald pozitiv érzelmi viszonya
a természeti, tarsadalmi kornyezettel vald ismerkedése soran racsodalkozik a természet szépségére,
ezaltal fejlodik esztétikai érzéke, izlése
a kornyezeti nevelés kozds tevékenységei fejlesztik
- a gyermekek erkdlcsi-szocidlis érzelmeit, jellemét, mint segitokészség, egyiittérzes,
oromszerzés, biliszkeség, sajnalkozas, egyiittmiikodés, alkalmazkodas (pl.: kozos fatiltetés,
kertészkedés, szelektiv hulladékgytijtés, komposztalas stb.).
- akaratat, feladattudatat, szabalytudatat (pl.: kozlekedési szabalyok, viselkedési szabalyok
betartasa),
- dontési készségét (pl.: a kevésbé karos kdrnyezeti megoldas valasztas altal)
a kornyezet megismerése annak szeretete révén kialakul kdrnyezetszeretdé 6vo-védd magatartasa
a természeti, tarsadalmi kornyezettel vald ismerkedés folyamatos kétiranyt kommunikacidéban
zajlik, melynek hatasara fejlédik a gyermek beszédkészsége, boviil szokincse
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15.9 A fejlodés (varhato) jellemzoi o0vodaskor végére

Kornyezeti tartalom

tudjak sajat adataikat, (név, lakcim, sziilok neve, foglalkozasa, testvérek neve)

ismerik, megnevezik testrészeiket, érzékszerveiket

tudjak a napok, napszakok, honapok, évszakok nevét, sorrendjét,

ismerik az 6voda kornyezetében a fontosabb épiileteket, azok funkcidit (rendeldintézet, iskola,
bolcsdde, mentdallomas, tlizoltésag, renddérség, aruhdz, templom, miivelédési haz, konyvtar,
muzeum stb.)

ismernek és megneveznek legaldbb 10 fontosabb kozlekedési eszkozt, (szarazfoldi, vizi, 1€gi) ismerik
azok funkcioit, ismerik a kozlekedés alapvetd szabalyait (jelzolampa jelentdsége, szinei, gyalogos
atkeldhely jele stb.)

ismerik, megnevezik, az alapszineket, a szinek vilagosabb, sotétebb arnyalatait

tudjak csoportositani az él6lényeket, (ember, allat, ndvény)

ismernek, megneveznek legalabb 6 féle viragot, zoldséget, gyiimolcsot, felismernek, megneveznek
legalabb kétféle fat

felismernek és megneveznek legalabb 6 féle haz koriil, €s vadon €16 allatot, legalabb 3 féle madarat
ismernek, megneveznek legaldbb 6 féle foglalkozast

hallés utjan felismerik, megkiilonboztetik kornyezetiik hangjait (kdzlekedési eszkdzok, madarhangok
stb.)

részt vesznek természetvédelmi tevékenységekben (természetvédelem, szemétgyljtés, téli
madaretetés)

a termeészetvédelméhez kapcsolodo szokéasaik megalapozddnak, vedik, 6vjak a természetet, ligyelnek
kozvetlen kdrnyezetiik rendjére

Matematikai tartalom

tudnak a gyermekek sajat testiikon, illetve térben tajékozddni, helyesen hasznaljak a névutokat (eldtt,
mellett, alatt, fent, lent, mellett, mogatt stb.; megkiilonboztetik a jobb €s bal keziiket

targyak tulajdonségait felismerik, megnevezik, kiemelt tulajdonsag szerint szét tudjak valogatni
tudnak halmazokat létrehozni, szétvalogatni, osztalyozni, egyesiteni, bontani

képesek megkezdett sorban a szabalyt felismerni, azt folytatni

ismerik a semmi, tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat, e szerint 6ssze tudjak hasonlitani a
halmazokat

tudnak halmazokat 6sszemérni, elemeiket parositani

biztonsaggal tudnak szamlalni 10-es szamkorben

ismerik, hasznaljdk a sorszamneveket 10-es szamkorben

megadott mennyiségbdl 10-es szamkdrben el tudnak venni, és hozza tudnak adni

ismerik a relacids szavakat

meg tudjak kiilonboztetni a tiikrds €s nem tiikros alakzatokat

tudnak tajékozddni ,,labirintusban”
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16. MUVESZETI TEVEKENYSEGEK

A miuvészet ismerete, szeretete, az egyetemes emberi kultura megismerése, esetleg valamely miivészeti ag
mivelése mar az 6vodas korban elkezdddhet. Az esztétikum mar nagyon korai életkorban hat a gyermek
lelki fejlodésére, személyiségének alakulasara, formalja izlését. Az 6vodapedagdgus mindennapi feladatai
kozé tartozik, hogy megismertesse a kicsiket a vildg szépségeivel. Legfontosabb feladata az alkotd
gondolkodas ¢és cselekvés, a kreativitas kialakitasa. Az esztétikum mar a legkorabbi ¢életszakaszban is hat a
gyermekre, érzékelését segiti, izlését formalja, racsodalkozasra, kovetésre készteti.

A népmiivészet formanyelvén fogant vers, mese, énekes jaték, vizualis- és targyi kornyezetet kiemeld
program tevékenységi keretként €piti be a hagyomanyorzést, népszokasokat, hogy az 6vondk évszakokhoz,
jeles napokhoz csoportositva tervezzék meg az 6vodai nevelés tartalmait. A miivészeti tevékenységek tehat
nem egy foglalkozast jelolnek, hanem olyan tevékenységeket, melyeket jatékidoben, szabadiddben, vagy a
nap folyaman barmikor gyakorolhatnak a gyermekek.

Az 6vodai mivészeti tevékenységek teriiletei:
- Verselés, mesélés
- Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
- Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

16.1 Verselés, mesélés

A mese nem elvezet a valosagtol, mint sokan gondoljik, hanem odavezet
hozza, mélyre vezet a lelki valosag tartalmaiban, legyen szo szeretetrol és
gyiloletrol, a fent emlegetett életrol és halalrol, jorol és rosszrol,
kiizdelemrol." (Vekerdy Ttamas)

A mesélés, a verselés az anyanyelvi nevelés egyik legfontosabb teriilete és modszere. Ovodaskorban a
szavakkal val6 jaték, a rim, a ritmus, a gyermek szemléletes képszerii gondolkodasa, képzeletének intenziv
fejlédése, nagyfoku emocionalitasa, és kettds tudatanak kialakuldsa segiti abban, hogy szeressen mesét,
verset, mondokat hallgatni, azokat eljatszani.

A meséket, mondokakat régen a szdjhagyomany éltette. A kisgyermeket sziiletésétol ,,irodalmi kornyezet”
vette kortl. Az altatok, dudolok, dlbevevok érzelmi biztonsagat erdsitették. A természettel, az emberi
kornyezettel kapcesolatos népkoltészeti alkotasok végig kisérték a gyerekkort. Programunkkal ezt a hatast
szeretnénk megdrizni.

Ennek megfeleléen a mese, vers, mondoka anyaga zommel a magyar népkoltészet tarhazabol- — népmesék,
népi hagyomanyokat felelevenito mondokak, rigmusok, a magyarsag térténelmét feldolgozo mondavilag
elemei, meséi — szarmazik, melyek megalapozzak , kulturalis anyanyelvét”. A magyar népkoltészet mellett
helyet adunk a klasszikus ¢és a kortars irodalmi miiveknek, valamint mas népek, nemzetiségek meséinek
egyarant.

A mesevalasztaskor sziikség van tudatossagra, gyermekkdzpontu, korosztalyos valogatasra, a csoport és az
egyéni fejlettségi szintek figyelembevételére.

Az 6vodaban el6térbe helyezziik az ¢l6szavas mesélést, mely kiilondsen alkalmas az 6vodas gyermek
anyanyelvi fejlesztésére, szemléletmddjanak és vildgképének kialakitasara.

A csoportban kialakitott mesélés szokasainak kialakitisa segiti a gyermeket a mese, vers rahangolodasara
¢s azok befogadasara.
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16.1.1A tevékenység célja, feladatai

Célunk: A tevékenység f6 célja maganak az irodalomnak a megszerettetése: az 6vodasok mozgas-, kép- €s
torténetéhségének kielégitése, a hallas utdni belsd képalkotds és a személyes, kozvetlen kommunikéacid
iranti igény kialakitasa a vizualisan talingerelt gyerekekben.

Feladatunk

- gyermekek érzelmi, értelmi és erkdlcsi fejlodésének segitése, pozitiv személyiségjegyeinek
megalapozdsa a magikussaggal, a csodakkal teli meseélmények segitségével és a versek
zeneiségével, rimeinek csengésével

- nyelvi és kommunikacios képességeinek fejlesztése

- a gyermekek, vilagrol valo ismereteinek bovitése, pozitiv emberi kapcsolatokra tanitas, 6nismeret,
onértékelés eldsegitése

- a gyermekek erkdlcsi, jellembeli, - €s viselkedésformalasa mesék, verses mesék, versek altal

- versek, mesék megszerettetése

- amesék megszerettetése altal a gyermekek olvasova nevelése.

16.1.2 Az irodalmi anyag tartalma

Az irodalmi anyag tartalma: népmesék, gyermekversek, népi hagyomanyokat felelevenitd mondokak,
rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgoz6 mondavilag elemei, meséi -, a klasszikus €és a kortars
irodalmi mivek. Programunknak megfelelden a tartalom Osszeallitdsaban nagy szerep jut a
hagyomanyokhoz, jeles napokhoz, természeti jelenségekhez, iinnepekhez kapcsoldéddé mondokdknak,
meséknek, talalos kérdéseknek, szolasoknak, kozmondasoknak. A népkoltészeti alkotasokon tul az
irodalmi anyagban helyet kapnak klasszikus és mai magyar szerzOk gyerekeknek irt miivei.

Versek

Az 6vodaskort a gyermeki érzelmek dominancidja hatarozza meg, ez mutatkozik meg a gyermekek
irodalomhoz fiiz6d6 kapcsolatdban a ringatokon, lovagoltatokon stb. élik at els6 irodalmi élményeiket.

Legelso talalkozasuk az irodalommal tobbnyire révid, ritmikus miivek révén valosul meg, érdeklddésiik a
belsd és kiils6 vilagban minduntalan megnyilvanulé algoritmus irant egyre erdsodik, a gyermekmondokaék,
dalok, jatékszovegek liiktetését mar akkor is élvezik, amikor értelmiiket még nem tudjak felfogni. Az
ovodasok verselgetés, monddkazasok kdzben gyakran mozgasukkal is kovetik a ritmust, s ez az ismétl6do
ritmikus mozgés fejlesztd hatassal van a pszicho-fizioldgiai koordindcidra, a beszédmindség fejlodésére.
Az dvodaskoruak verse elsdsorban a népi mondoka, melyeknek nagy része mozgéssal is kisérhetd. Fontos
szerep jut az érintésnek, ami segiti az 6vono - gyermek, illetve a gyermek-gyermek kozotti érzelmi kotddeés
megszilardulasat. Fejlesztik az egyenstly-, és a ritmusérzéket, a mozgaskoordindcidt, az egymadsra
figyelést, testiink, érzékszerveink megismerését. Illyenek a felndttek jatékai a kicsinyekkel, a természettel
kapcsolatos mondokak stb.

Az ¢életkori jellemzOkbdl adoddan a 3-4 éveseknél a rim, ritmusvaras 6rome dominal, az 5—7 évesek mar
erdteljesebben érdeklddnek a vers téméja irant, €s egyre mélyebben ragadja meg Oket a koltéi képek ereje.
A szemléletes-képszerli gondolkodas fejlddésével, ujabb élmények és tapasztalatok révén egyre jobban
raéreznek a versekbdl sugarzo hangulatokra, gondolati tartalmakra. Emlékezetiik segitségével az ismert
valosdgelemekbdl 1), addig nem tapasztalt kombinacidban Osszerakjdk a miivek képsorozatat, ezaltal
aktivan miikodtetik a reproduktiv €és kiegészitd fantdzidjukat, mikdzben nyitottak maradnak a koltészet
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hangzasbeli jatékaira, zeneiségére. A kozépsd- és nagycsoportos 6vodasok érdeklddése és figyelme
fokozatosan eltolodik a mesemiifaj felé. A mese iranti rajongassal parhuzamosan tovabbra is megmarad a
versmondds, vershallgatds kedvelése, az intenziv versformak irdnti igény, amely megalapozhatja a
gyermekek késObbi versszeretetét. A mondokak és versek esztétikai értékiik és valtozatossaguk révén
sokféle teriileten hasznosithatok: alkalmasak a felndtt és a gyermek kozott fejlodd érzelmi kapcesolatok
elmélyitésére, a kognitiv ¢€s pszichikai képességek fejlesztésére, az anyanyelv szépségeinek
felfedeztetésére. Hangoztatasuk soran a funkcidgyakorlas, az ismétlés, a folyamatossag pozitiv érzelmekkel
tolti el a gyermekeket, a kozos versélmény pedig erdsiti benniik az Gsszetartozast, a csoportkohéziot.

Az 1) versek bemutatdsa mindenkor kapcsoldodjon a gyermekek élményeihez. Az 6vond lehetdleg ne
szavaltassa a gyermekeket korusban. Keriilje az énekld hanglejtést. Ugyeljen a szavak gondos, tiszta
ejtésére, az értelemszerti hangsulyozasra.

Mesék

A mesehallgatas az 6vodai mindennapok része. A gyerekeknek a mesehallgatas lelki sziikséglet, ezért a
mese mindennapos tevékenység ovodai nevelésiinkben. A mese a valdsaggal 0ssze nem egyeztetheto,
torténete ,,mesebeli”. Ugyanakkor redlis gondolatokat is kozvetit: példaul, hogy a vilagban jelen van a jo
és a rossz is. Altala a gyerek etikai vilagképet kap. A népmesék lehetnek: allatmesék, novellamesék,
tiindérmesék.

Minden mesélésnél torekedni kell az események hanglejtéssel, hangsullyal, hangszinnel, arc- ¢&s
kézmozdulatokkal torténd kisérésére, hogy a gyerekek eldtt megelevenedjen a torténet. Probaljunk egytitt
¢lni a szereplokkel, atérezni és kozvetiteni az érzéseiket, hangulatukat. Mikdzben azonosulunk a
mesehdsokkel, ezt a hatast igyeksziink elérni a gyerekeknél is. A mozdulatokkal kisért szoveg segiti a
metakommunikécids és a beszédpercepcid fejlodését.

A mesélés soran az adott jelenetnél felmutatott kép vizudlis megerdsitéssel segit elmélyiteni az auditiv
¢lményt. Ilyen modon tudjuk megvalositani a mese tartalmi rogzitését. Ha gyerekeket is bevonjuk a rajzok
elkészitésébe, alakitjuk formakészségiiket, fejlesztjiik finommotorikajukat, noveljiik empatiajukat.

A vizualis szemléltetdeszkozok segithetik a mese felidézését, ¢s a gyerekeket 6nalld6 mesemondésra
motivaljak. A legjobb, ha az eszkdzt a mesehallgataskor nem haszndljuk, ezaltal a gyerekeket belsékép-
alkotasra Osztokéljiik, a torténet-feldolgozas azonban mar torténhet képek alapjan is. A kovetkezd
alkalommal egy onként jelentkezd gyermek mondhatja el a cselekményt a képek alapjan, méasnap pedig
ugyanezt egy vagy tobb gyermek megismételheti.

Gyermek o6nallo mesemonddsa: A mesélés Osszefliggd szovegmondast igényel, beszédbatorsagot ad,
valasztékosabb kifejezések megvalasztasara 6sztondz, azért alkalmas a folyamatos beszéd fejlesztésére. A
gyerekek mesemondasara mar akar 3-4 éves korban is sor keriilhet, de nem kell erdltetni: fontos, hogy a
mesélésben 6rome legyen a gyermekeknek.

A mese, torténet feldolgozasa: A torténet 1ényegének kiemeléséhez is jo szolgélatot tesznek a képek. A
képek segitségével idézziik fel a mesét, amiben a gyerekek is aktivan részt vesznek. Ezzel a torténet logikai
vazanak bevésését segitjiik, aminek ismerete biztos alapot ad ahhoz, hogy a gyerekek a mese egy-egy fontos
mozzanatat megjelenitsék. Csoportokat alakitunk, majd valasztanak egy képet, amelyet allokép forméjaban
bemutatnak a tobbieknek. A jelenet abrdzolasa, ¢és annak felismerése egyarant szolgdlja a mese alkotd
birtoklasdnak megerdsitését. Az allokép szerepldit megkérdezhetik a tobbi csoport tagjai az érzéseikrdl, a
hangulatukrol, gondolataikrol. A kapcsolatteremtés képességét erdsitjiik, a Mit csindlsz? Mire gondolsz?
Hogy érzed magad? kérdések segitségével, kozben pedig eldhivjuk a karakterek személyiségjegyeit. igy az
addig szoborszerli megjelenités megtelik élettel, és a szereplok valds allapotat, a mesében, az adott
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jelenetben jellemzd érzéseit ismerhetjiik meg, mikdzben a kérdezdk és a szerepldk kommunikacios
készsége és szocialis kompetencidja is fejlodik.

Kovetkezd 1€pésben, ugyanezekben a csoportokban a gyerekek felépitik az altaluk megformalt jelenet
helyszineit a csoportszobaban talalhato targyak felhasznaldsaval. A fantdzidjukon mulik, hogyan tudjik
kialakitani a falut, a szegény ember hdzat, a kiralyi palotat. K6zosen oldjak meg a problémat, vitdznak,
megegyezésre jutnak, kozben fejlédik a kooperacios készségiik. Mivel sajat maguk alakitjadk ki a
helyszineket, személyessé valik szdmukra a tér. Minden mesében vannak fontos paros jelenetek. Pl.: a
kiradly és a legkisebb fia, a kiralyfi és a segitdje, a kiralyfi és a kiralykisasszony. A gyerekek paros
helyzetgyakorlatban jatsszdk el az altaluk valasztott jelenetet, felidézik a szereplék kozott elhangzod
parbeszédet.

A mesedramatizalasban mar hasznalunk jelmezeket, eszkozoket is, melyeket egylitt készitiink el, egytitt
valogatunk. Mikor magukra 6ltik a gyerekek a jelmezeket, megfogjak az eszkdzoket, mar szerepben is
vannak. Az eredmény egy mélyen atélt mesevilag. A gyerekek nem jatszoi, hanem résztvevdi a
torténteknek. A dramatizalas sok Oromet, élményt nyuajt a résztvevoknek. Elsddleges feladata a
személyiségformalas, a kapcsolatfelvétel, a kapcsolattartas, a kozlés megkonnyitése. Ez a szocializalo
tevékenység segiti a problémamegold6 gondolkodas fejlédését, a ,,masképp gondolkodés™ kialakitasat. A
dramajatékok Iényege az egylittjatszas, ahol mindenki részese a jatéknak. A mesereprodukcié altal fejlodik
a gyermek ujraalkotd és alkotd fantazidja. Ehhez elengedhetetlentil sziikséges a pedagogus részérdl a
megfeleld 1égkor, a folyamatos

A mese feldolgozasa: Ha mér tobbszor hallottak a mesét, visszakérdezhetiink: ,,Hol jatszddott a torténet?”
,»Mit mondott az asszony a lanyanak?” ,Mi tortént ezutan?” ,Ki segitett a kiskondasnak?” A
mesefeldolgozas fejleszti a gyermekek szovegértését, emlékezetét.

Kreativ mesefeldolgozasok: Az irodalmi tevékenységet a gyerekek alkoto- és oOnkifejezés-vagyara is
épithetjiik. Vlagyimir Szutyejev A feny6fa cimii meséjében példaul egy helyiitt ,,elhallgat” a mesélo, és a
gyerekeknek maguknak kell kitalalniuk az illusztracié alapjan, hogy mi tortént a mesehdsokkel egy adott
idében. Egy mese lezarasat a gyerekekre bizhatjuk, 6k maguk is kolthetnek sajat alternativ befejezést. Ha
a gyerekeknek ez tul nehéz feladatnak bizonyul, eldbb rajzoljak le a mese végét, és csak utdna mondjak el
sajat szavaikkal. Egy-egy torténetet a csoport kozdsen is kitalalhat. Ilyenkor lancszertien tovabbadva gordiil
a mesefolyam, az 6vopedagogus vagy elkezdi, vagy bekapcsolodik abba. Nagycsoportban mar lehetséges
onallé mesét mondatni egy megadott cim vagy harom sz alapjan.

mely a gyermekek humorérzékét is jol fejleszti. pl.: A piroska és a farkas meséjének mai vilagunkban
torténd elmesélése.

Gyermeki elbeszélés: Az 6vodai irodalmi nevelés sajatos miifaja az ovopedagodgus torténetei a sajat vagy
gyerekek mindennapi életébdl. A gyerekek maguk is mondhatnak torténeteket a sajat 6vodai vagy csaladi
¢letiikbdl (pl. nyaralés, linnep, cirkusz stb.), elmesélhetnek egy olyan irodalmi élményt, amelyet egyediil,
¢s nem a tarsaival kozosen élt meg. Az ilyen mesélések révén mutatkozik meg a gyermek onallosaga,
kommunikéciora val6 érettsége

Ajanlott mese-vers anyag korcsoportonként

korcsoport mondéka vers mese
3-4 éves gyermekek 10-12 2-3 10-14
4-5 éves gyermekek 4-5 5-6 10-14
5-6-7 éves gyermekek 5-6 6-8 10-14
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Az anyag az egy nevelési évben 1) mondokara, versre, mesére vonatkozik. A gyermekek ismételgessék,
elevenitsék fel az el0z6 években tanult verseket, mondokakat, hallott meséket.

16.1.3 A mese-vers kapcsolata mas tanuldsi tevékenységekkel

A mese-vershallgatds, mondokazas az 6vodai mindennapok része. Szorosan kapcsolddik a gyermekek
valamennyi tevékenységéhez.

Az irodalmi tevékenység soran lehetdség adddhat, hogy spontan moédon (anélkiil, hogy azt a ,,pedagogia
szolgalolanyava” tennénk) mas dvodai nevelési teriiletekkel kapcsolatos célokat is megvaldsitsunk, illetve
forditva: egy-egy irodalmi anyag motivacioként beleszOhetd a tobbi tevékenységbe is.

A gyermekkoltészet természetes és szinte elvalaszthatatlan kapcsolatban all a zenei neveléssel. A
mondokak, monddkaversek a ritmusfejlesztés megkeriilhetetlen eszkdzei. A legjobb gyerekverseket
jellemzéen megzenésitve ismerjlik; szamos mesét énekelhetd dalbetétek szinesitenek, az allatok vagy
vardzslatos hdsok ,,nyelve” nagyon sokszor a kdltészet vagy zene nyelve

Az arcsimogatd mondokak, tenyeresdik, ujjasdik, csiklandozok, csipkeddk, iitogetok alkalmasak a
testrészek nevének és elhelyezkedésének jatékos megtanitasara, a tancoltatok, jartatok, ugralok az iranyok
vagy a téri orientaci6é gyakorldsara. Ahogy arrél az elsé fejezetben szd volt, a vers- és mondokaélmény
alapja a mozgés felidézése, a vers €s a testmozgas tehat egymast erdsitd kolcsonhatasban lehetnek
egymassal.

Az irodalmi és a matematikai készségek egymast kiegészitd és erdsitd fejlesztésére is szamos lehetdséget
talalhatunk. Szutyejev: Az alma cimli meséje inkdbb a matematikai gondolkodést alapozza meg a
gyermekekben. A "hanyfelé oszthatdo egy alma?" . A szdmfogalom kialakitdsira alkalmasak a sorolo
mondokak (,,Egy: megérett a meggy...), az az ujjasdik, illetve azok modernkori feldolgozasai (pl. Nemes
Nagy Agnes: Hany ujja van?). Egyes sorolé mondokak az idéegységek jatékos tanitisara alkalmasak. A
kortars ¢€s klasszikus gyerekversek koziil talalhatunk olyat, amely egy-egy matematikai vonatkozasu jatékra
épiil (pl. a paros és paratlan fogalmara Pakolitz Istvan: Cseresnye cimil verse). Nagyon sok irodalmi mi
mar a cimében is sugallja, hogy érdemes a fohdsoket a gyerekekkel kozdsen szamolgatni. Hasonlo otletre
épiil Szutyejev: A kisegér €s a ceruza cimili meséje, ami az alapvetd formdk (kor, haromszdg stb.)
megismertetésére is alkalmas.

A jol ismert mesékbdl készithetnek a gyermekek meseillusztraciot. A rajzolomondokak a szavak €s a ritmus
erejével hatnak a gyermekekre.

Az o6vodai évkor a természet valtozasainak megfigyelésén alapszik. Szdmos mese és vers szol az
évszakokrol, amelyek megszemélyesitve mutatjdk be a gyermekeknek az évszakok megkiilonboztetd
jegyeit. Objektiv, koriiltekintd, megfontolt gondolkodésra nevelnek a hétkoznapi bolcsességeket, raciondlis
erényeket kozvetitd fabulak. (pl. a pava a legszebb tollt madar, de nem tud repiilni; a szarvas biiszke tartast
allat, de 4gbogas agancsa beleakadhat a siirli bozo6tba; a lepke a rovarok kiradlyndje, de egy hernyobol kelt
ki, az es6ben pedig azott koldus lesz beldle).
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16.1.4 Az 6vodapedagdgus feladatai

Nyugodt koriilmények megteremtése, a feltételek (hely, id6, eszk6zdk) biztositdsa a mindennapi
irodalmi tevékenységekhez.

Mesesarok kialakitsa, verseskotetek, mesekonyvek, képeskonyvek biztositasa.

Az 6vond eléadasmoddja nyujtson a gyermekek szdmara valodi esztétikai élményt. Eléadasaban
torekedjen a kommunikécios és metakommunikécios eszk6zok minél szélesebb korii alkalmazésara.
Az ¢életkornak megfelelden valasztja meg a bemutatott irodalmi alkotést.

meseillusztraciok).

Szerettesse meg a gyermekekkel a meséket, verseket, 0sztondzze a gyermekeket sajat vers €s mese
alkotasra, babozasra, dramatizalasra.

Ismertesse meg a gyermekekkel a magyar népmese, és mondoka kincseit, de ezen kiviil halljanak a
gyermekek mai modern meséket, verseket, €s mas orszadgok irodalmi alkotasait is.

A meséléssel, verseléssel segitse eld a gyermekek erkolcsi, érzelmi fejlodését, az indulatok
levezetését, a szorongasok feloldasat.

Alakitsa ki a kdnyvek irdnti szeretetet.

Lehet6ség szerint formalja a sziilok szemléletét, a semmivel nem helyettesithetd bensdséges
kapcsolatot feltételezd mesélés fontossaganak iranyaban.

16.1.5 A mese-vers, irodalmi alkotasok szemelyiségfejleszt hatasa

A mindennapos mesélés, verselés, mondokazas megalapozza a gyermek esztétikai, irodalmi fogékonysagat;
anyanyelviink, sziil6foldiink szeretetére nevel. Az irodalmi alkotasok lehetdséget biztositanak az ismeretek
atadasara, élmények nyujtasara, az izlés fejlesztésére, a kozOsség épitésére, viselkedési mintdk
kozvetitésére, az érzelmi, esztétikai, erkodlesi biztonsag megalapozasara. Hozzajarulnak a gyermek érzelmi
biztonsagahoz, anyanyelvi neveléséhez, ezzel megalapozva a konyvekhez wvalé pozitiv érzelmi
kapcsolatukat, ami eldsegiti az olvasova valast. A mondokak, duadoldk, versek ritmusukkal, a mozdulatok
¢s szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nytjtanak, ekozben fejlddik emlékezetiik,
képzeletiik, szokincsiik.

Erzelmi és szocidlis intelligencia fejlédése: A mese tajékoztatja a gyermekeket a kiilvilag és az
emberi belsd vilag legfobb érzelmi viszonylatairol, a lehetséges, és megfeleld viselkedésformakrol.
Az irodalmi tevékenység lehetdséget kinal arra, hogy agressziv késztetéseiket, szorongasaikat
képzeletben feldolgozzak: belsé impulzusaikhoz adekvat nyelvi format rendel, igy indulataikat
onmaguk szamara kezelhetéveé, kornyezetiik felé kommunikalhatova teszi. Az €16 mese €lménye
illusztracidban megrajzolja sajat torténetét. Ez segiti 6t a nap folyaman felgytilt fesziiltségei, negativ
érzései feldolgozasaban, és azoknak a félelmeinek a megszeliditésében, amelyeket nem tudott, vagy
még nem mert megfogalmazni.” Azzal pedig, hogy mindségi figyelmet kap a mesélotol,
konnyebben ellazul, érzelmi biztonsagban érzi magat és oldddik a szorongasa. A mesék és versek
magikus vildga fenntartja és fejleszti a gyerekekben a tdgabb kornyezet iranti bizalmat, a
»természetotthonossag” érzését. A torténetek karaktereik révén viselkedési mintat vagy bizonyos
szocialis érzékenységét. Az irodalmi tevékenység a maga kiilsdségeivel, ritualéival is fejleszti a
csoporttudatot.

Mozgasfejlodés: A mondokak, versek, ritmusa fejleszti a gyermekek ritmusérzékét, a
mozdulatokkal kisért rovid versek, mondokak a gyermekek finommozgésait.
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- Ertelmi képességek fejlédése A gyermekeknek az irodalmi foglalkozasokon fejlédik a
koncentracios, odafigyelési képességiik, a figyelmiik. A mese- és vershallgatas soran megtanuljak
felfliggeszteni sajat belsd érzelmi impulzusaikat, és hosszabb ideig alarendelni magukat egy masik
vildg befogadasanak. A szoveghallgatés, illetve az ismételgetés, mondogatéas, gyakorlas révén
fejlédik az emlékezetiik; képesek lesznek belsd képeket alkotni, megtanuljak fantdzidjukat teremtd
modon hasznalni: ismert elemekbdl 1) képi vilagot hoznak 1étre. Az altalaban linedrisan felépitett,
cselekménymozzanatok fiizérébdl kibontakozo torténetek segitik az 1d6- és  térérzékelés
kialakulasat, az 6sszefliggésekre ra¢bredd logikus gondolkodas fejlodését. A bipolarisan elrendezett
mesék (a szép és a rat, a nagy és a kicsi, a jO €és a rossz egyértelmil szétvalasztisaval) egy
viszonyrendszer alapjait rakjak le a gyermekben: segitik az ellentétek felismerését, mikdzben
tekintettel vannak aranyérzékiik fejletlenségére.

- Anyanyelvi képességek fejlodése: Kibontakoztatja a gyermeki vilagképet és az anyanyelvi-
kommunikécios képességeket. A gyermek szamtalan kommunikacios kifejezoeszkozt sajatithat el a
népmesékkel valo talalkozasokkor. A mesetudat €s az empatikus képességek révén megjegyzik a
mese jellegzetes nyelvi fordulatait, mondatpaneljeit, szovegrészleteit. Az utazasos tanulds Utjan
késébb ezek megjelennek a beszédben, a legkiilonfélébb kommunikacidés helyzetekben ¢és
tevékenységekben. A mese mintat szolgaltat az 4arnyalt stilusra, a parbeszédre, a tomor
mondatalkotasra, hatdsa maradand6 a szokincs gyarapitdsaban. Az irodalmi tevékenység segit a
beszédészlelés kialakitasaban, a beszédértés finomitasaban, a beszédaktivitds fokozasaban, a
kommunikécids készségek elsajatitdsaban, a szdkincsbovitésben, a mondatfonetikai eszkozok,
valamint a gesztusnyelv megfeleld alkalmazasaban, helyes nyelvi mintédkat ad. A nyelv dnmagéaban
egy logikai rend, amelyben viszonylag szigori nyelvi normdak érvényesiilnek (pl. szorendi,
grammatikai szabalyok, egyeztetések). A gyermek sokszor megtanulja az irodalmi szdveget,
megjegyzi a mesel sztereotipidkat, kijavitja a hibdz6 mesemondoét. A folyamatos, koherens szoveg
hallgatasa révén feltimad az igénye az Osszefliggések keresésére, megfigyelésére, és azok nyelvi
tudatositasara. A mesei nyelvhasznalat gyakran népi dialektust kozvetit (pl. gyémant félkrajcar,
gdmboc), amely a magyar nyelv legarchaikusabb rétegeit, 6si relacioit kozvetiti.

- Erkélesi, szocialis képességek fejlodése: Tanmesékre, allatmesékre jellemzd, hogy a torténetbdl
valamilyen tanulsag vonhatd le. Legtobbszor valamilyen rossz emberi tulajdonsag karos
kovetkezményére, veszélyére figyelmeztet. Ez a tanulsag sokszor szerepel is a mesék végén. A
tanmesék, allatmesék gyakran erkolcsi példazattal, bolcselettel tanito jelleggel a gyermekek erkolcsi
nevelését szolgaljak, alakitva ezzel a gyermekek jellemét, erkdlcsi tulajdonsagait. A szines, atélt
mesemondas nyoman a gyermekek konnyebben azonosul a karakterekkel, ami fokozza az empatias
készségiik kialakulasat. A mesék altal lehetdséget kap a gyermek, hogy megfigyelje a pozitiv és a
negativ szereplok mesérdl mesére megujulé harcat, és az igazsag gydzelmének hitében
megerdsodve, 1élekben megnemesedve fogadja el a megoldast. Példaképeket talal a mesékben,
akikhez ontudatlanul is hasonlitani szeretne. A tarsadalmi elvaras tdmasztja ala, hogy a j6 tiindér, a
segitékész legény alakjaba bujna legszivesebben minden gyerek, mert a kdrnyezete is ezt tartja
helyesnek. A népmesének 0Oriasi szerepe van a gyermek lelki jellemvonasainak kialakuldsaban, a
pozitiv emberi és erkolcsi tulajdonsdgok formalodasaban. A kdzosen atélt élmény formalja, alakitja
a csoport Osszetartozasat.

16.1.6 A fejlédés (varhatd) jellemzd6i dvodaskor végére

- A gyermek képes kitartéan figyelni, mesét hallgatni.

- Szivesen, orommel mond mondokat, verset, mesét, szivesen dramatizal.

- Igényli a mesehallgatast, van kedvenc meséje.

- Képes a mesét felidézni.

- A mesékben el6forduld kifejezéseket beépiti aktiv szokincsébe, azonosul a pozitiv €s negativ
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mesehdsokkel.

Képes meséket, torténeteket alkotni, elkezdett mesét befejezni

Képes felismerni a mese ok-okozati kovetkezményeit

Ertékeli a konyveket, igényli azok nézegetését, vigyaz rajuk.

Erdeklédve, figyelmesen végig tudjak hallgatni a meséket.

Ki tudjak egésziteni szoban az ismert meserészleteket. A folytatdsos mesék, verses mesck,
meseregények szalait 6ssze tudjak rakni.

Ismert mese részleteket vizualisan is meg tudnak jeleniteni.

Szivesen mondanak egyénileg is, spontan médon monddkékat, verseket, meséket.
Képesek a koruknak megfeleld szinhdzi- és babeldadasok cselekményeinek a kovetésére.
Aktivan hasznaljak az irodalmi élmények, és a tapasztalataik soran boviilt szokincsiiket.
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16.2 ENEK, ZENE, NEPI JATEK, TANC

A zene lelki taplalek, és semmi massal nem potolhato. Teljes lelki élet
zene nélkiil nincs. Vannak a léleknek régioi, melyekbe csak a zene
vilagit be.” (Kodaly Zoltan)

A magyar 6vodai ének-zenei nevelésnek jelentds hagyomanyai vannak. A magyar mondokdk ¢s
gyermekjatékok, gyermekdalok vilaga ma is él6 hagyomany az 6vodaban. Ezt kovetjlik mi is, felhasznéalva
a Kodaly-Forrai irdnyvonal altal fémjelzett zenei nevelési alaprendszert. Kodaly Zoltan azt vallotta, hogy
»ismerjik meg sajat népzenénket, de ugyanakkor nyissunk kaput a vilag nagy mestereinek zenéje eldtt is.”

A zenei anyag tobbsége a naptari évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok valtozasaihoz, az emberi
¢let fordulopontjaihoz, valamint kiilonb6z6 — allami, egyhazi, jeles — tinnepekhez flizédik.

Az ének, a zene, a népi jaték, a néptanc, a néphagyomany, az linnep meghatarozé szerepet tolt be a nemzeti
nevelésben, az élményalapu értékkozvetités eszkozével, korosztalyi sajatossagokra épitve.

Az éneklés, zenélés népi jatékok, néptanc a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik a felndtt
minta spontan utdnzasaval.

16.2.1 A tevékenység célja, feladatai

Az ének-zenei nevelés célja
- ¢énekléssel, zenehallgatassal élményhez juttatas
- agyermekek zenei érdeklddésének felkeltése
- azene megszerettetése
- azenel izlésiik formalasa
- esztétikai fogékonysdguk formalasa
- zene befogadasara valo képesség megalapozasa
- zenei anyanyelviik megalapozasa, apolasa

Az ének-zenei nevelés feladatai
- akiilonb6zo zenei képességek fejlesztése,
- valamint a készségek, képességek fejlesztésének Osszehangoldsa mas készségekkel ¢és
képességekkel, pszichikus és gondolkodasi funkcidk fejlesztésével, valamint a szocializacios
folyamattal.

A zenei nevelés a gyermeki 16t egészét athatja. Az ének-zene és az ehhez kapcsoloddo mozgas, a
zenehallgatdas az oOvodai mindennapok része. Szorosan kapcsolodik a gyermekek valamennyi
tevékenységéhez. Napkozben barmikor adddhat lehetdség az éneklésre, monddkazasra, vagy korjaték
Jatszasara, a csoportszobaban és az udvaron egyarant. A komplex foglalkozasok, inkabb 6sszefoglaljak,
elmélyitik a gyermekek ismereteit és alkalmat adnak a képességek fejlesztésére.

A zenei anyanyelv alapozéasa szoros kapcsolatban van a nyelv kifejezd gyakorlasaval. A zenei nevelés
szilard alapja a kozos ének, mely hordozza és gazdagitja az anyanyelvi 6rokséget. A népdalok éneklése,
hallgatasa a gyermekek néptanca és a népi jatékok a hagyomanyok megismerését, tovabbélését segitik.

16.2.2 A fejlesztés eszkozének tartalma, anyaga

Az 6vodéaban elsOsorban a népi jatékokat, a mondokakat, a gyermek néptancokat ismertetiink meg a
gyermekekkel, de a miizene ¢és a ,,vildgzene” felé is orientaljuk figyelmiiket.
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Zenei anyag

Jatékuk szerint lehet: Olbeveves, cirogatds, csiklandozods,

Mondokak: .

tapsoltatds stb.
Magyar  gyermekdalok, énekes | Természettel, allatokkal, novényekkel kapcsolatosak.
jatékok: Gyermek a gyermekkel, 6vond a gyermekkel, jatszik

Miizenei anyag:

Mennyiségileg nevelésiinkben kisebb szerepet kap. El6késziti
a gyermekek zenei kulturajat, a miizenei formak gazdag

valtozasainak befogadasara

Mas népek gyermekdalai:

Kevesebbet alkalmazunk beldliik, elsdsorban azokat, amelyek
a magyar zenei sajatossagokhoz hasonloak.

Készségfejlesztés anyaga

Eneklési készség fejlesztése

Az éneklési készség az 6vodaban a gyermek utanzasi vagyan
alapszik. Az 6vond mutasson jo példat, mindig énekeljen

tisztan, szép szovegkiejtéssel, élvezhetden

Hallasfejlesztés

Magas-mély

Halk-hangos

Dallamfelismerés, zenei emlékezetfejlesztés
Dallambujtatas, belsé hallas fejlesztése
Motivum-visszhang

Hangszinek megkiilonboztetése
Zenehallgatas

Ritmusérzék fejlesztése

Egyenletes liiktetés
Ritmus
Gyors lasst

Készségfejlesztés anyaga

Zenei formaérzék fejlesztése

Egyszerli beszélt és énekelt ritmusmotivumok
visszatapsolasa

A motivum (4 egység) hangsilyanak kiemelése
jatékos mozdulatokkal

Ritmus-¢s dallamvisszhang

A motivumok hangsulyainak kiemelése tapssal,
jérassal, jatekos mozdulatokkal,

Ritmus- és dallamvisszhang

Zenehallgatas anyaga

Dallamfordulatok  kitaldlasa  (név,  koszonés)
. , . . motivumokkal
Zenei alkotékedv fejlesztése Zenei kérdés-felelet (motivumonként)
Dallamkitalalas
Hallgathatunk mas népek dalait, Gyermekdalok, népdalok,
magyar ¢és  kilfoldi  énekes, Mas népek dalai

hangszeres miizenei szemelvényeket,
kéanonokat, kétszolamii énekes ¢és
hangszeres darabokat

A magyar mlizene (anyagat elsdsorban az erre a célra
komponalt gyermekdalok képezik),
Klasszikus miizene (eurdpai miizene)

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
Mondéka 5-7 mondoka 4-6 monddka 3-4 monddka
Dal 8 -14dal, 12 -15 dal, 20 -26 dal,
2-3 mudal 3-4 mudal 5-6 mudal
téma  bovil a  gyermek
Szoveg jatékos, ismétlédo szavak allat, virag, tinnepi, alkalmi jatékszoveg kornyezetismere-ténck

boviilésével, alkalmai, iinnepi
dalok

allohelyzet, kéz- 1abmozgas, korforma

kor, csigavonal, hullam-vonal,

bonyolultabb jatékok; parcsere,

Jaték, mozgas all, induld, ismétlods,  jatékos | szerepcsere, guggolds, taps, utanzo- | hidas, kapus,  sorgyarapito,
mozdulatok mozgas fogyodjatékok, fogdcska
Mondokajatck & o 140, 80-20 % 70-30 %

miizene aranya
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3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
3-4 (5) hang 3-6 hang 3-6 hang
Hang-terjedelem
pentatonia ¢és pentatoénia  ¢és
hexachord hexachord
s-m 3-4 dal 2-3 dal 2 dal
3-4 dal 2-3 dal és lefutas do-ra 2 dal
I-s-m
s-m-d 1-2 dal 1-2 dal
m-r-d 2-3 dal 2-3 dal 1-2 dal
s-m-r-d 2 dal 2-3 dal 2-4 dal és lefutas do-ra
I-s-m-r-d 6-8 dal ¢és lefutas do-ra
m-r-d-1, 1 dal 2 dal
d-l,-s, 1 dal 1-2 dal
r-d-1,-s, 2 dal
m-r-d-1,-s, 2 dal
Abszoltit magassagban d-h c-¢ c-d
Normal tempé 66-80 80-92 92-108

Az 6vodai zenei nevelés soran a gyermekek zenei, miivészeti értékii monddokakat, énekes jatékokat,
gyermekdalokat ismernek meg. A kisebb gyermekekkel dlbeli jatékokat (arc, kéz, ujj, lovagoltato stb.),
egyszerl énekes jatékokat, jatékos mozdulatokat kezdeményeziink.

A nagyobb gyermekeknek megteremtjilk a lehetdséget, hogy minél gyakrabban jatszhassanak akéar
egymassal is Olbeli jatékokat, mondokazzanak, énekes jatékokat kezdeményezzenek. Szamukra mar
Osszetettebb hangkészletli énekeket, énekes jatékokat, komponalt gyermekdalokat kezdeményeziink.

A dalanyag kivalasztasanal figyelembe vessziik a korcsoportok dalanyaganak a hangkészletét, ritmusat,
terjedelmét, szoveg tartalmat, a csoport dsszetételét, zenei képességeit.

Zenehallgatas

Az embernek a zenével valo legkdzvetlenebb kapcsolata az éneklésben és a zenehallgatasban nyilvanul
meg. A zenehallgatas komoly figyelemkoncentraciot igényel, ezért 6vodaskorban kell gyakorolni, amikor
erre a legfogékonyabbak a gyerekek. Az dvodai zenehallgatas célja és feladatai:

- azenei élménynyujtas;

- az énekek, néhany perces zenemiivek figyelmes meghallgatasara valo szoktatas;

- azene iranti érdeklodés felkeltése;

- agyermek izlésének formalésa.

Tartalmanal és hangulatanal fogva kapcsolddjon a foglalkozasok anyagahoz, a mindennapi élményekhez
¢és a gyermekek érdeklédéséhez.
A zenehallgatads modjai:

- ¢l06 eldadas: 6vond éneke, hangszeres jatéka

- gépzene: zenelejatszon vald zenehallgathatés
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A néptanc és a népi hangszerek

A gyermekeknek nagyon izgalmas a kiilonféle hangszerekkel vald ismerkedés. A hangszerhasznélat
kiilonosen fontos a zenei készségfejlesztésben. Lehetdség van a népi hangszerek megismerésére.
(k6csdgduda, doromb, citera, furulya, lopotok duda, hegedii, dob, levélsip, nadsip, flizfa sip, stb.)

A néptanc az 6voddban a gyermekjatékokban eléforduld egyszerli tdncos mozgasokat jelenti. Ezek
fejlesztik a gyermekek ritmusérzékét, mozgasat és elékészitik a késdbbi néptanc tanulast.

16.2.3 Az 6vodapedagogus feladatai

nyugodt, oldott 1égkort biztositson a gyermekek zenei tevékenységeihez

torekedjen arra, hogy egész nap folyaman (helyszintdl fliggetleniil) sokféle zenei élményhez juttassa
a gyermekeket

a zenei neveléssel hasson a gyermekek érzelmeire, értelmére

tudatosan késziiljon fel a zenei élmények atadasara

igényesen valogassa a zenei anyagot az énekes népi jatékok, és a kortars miivészi alkotasok koziil
hasznalja ki a napkozben adodo lehetdségeket a gyermekek zenei alkotokedvének fejlesztésére,
kreativitasuk kibontakoztatasara

tudatosan tervezze, szervezze a gyermekek zenei képességfejlesztését a tevékenységben

formalja a gyermekek zenei izlését miivészi értékii zenei anyaggal

szerettesse meg az éneklést, a zenét, zenehallgatast

formalja a gyermekek mozgaskulturajat

keltse fel a gyermekek zene iranti érdeklodését

szoktassa tiszta éneklésre a gyermekeket

formalja a gyermekek zenei alkotokedvét

teremtsen jo zenei légkort

torekedjen a népi hagyomanyok megdrzésére, tovabbfejlesztésére

megteremteni a zenei nevelés alapvetd feltételeit (1égkar, hely, 1d6)

igényesen megvalogatja az énekes népi jatékokat, illetve a kortars és klasszikus miivészeti
alkotasokat, mivel ezek fontos szerepet jatszanak a gyermek zenei készségeinek, képességeinek,
kreativitasanak fejlesztésében

teret, lehetdséget teremt a gyerek zenei Onkifejezésmodjanak fejlesztésére, gyakorlasara

16.2.4 Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc személyiségfejleszté hatasa

A zenei nevelés az érzelmeken keresztiil hat a gyermekekre.

Az olbeli jatékok, népi gyermekdalok, énekes jatékok felkeltik zenei érdeklddésiiket, formaljak
zenel izlésiiket és esztétikai fogékonysagukat. Hatdsukra a gyerekek szivesen énekelnek, jatszanak,
dudolgatnak, és hallgatnak zenét.

Az élményt nyujtd kdzos ének-zenei tevékenységek soran felfedezik a dallam, a ritmus, a mozgas
szépségét, a kozos éneklés oromét.

A népdalok éneklése, a gyermek néptancok és népi jatékok a hagyomanyok megismerését, tovabb
¢lését segitik.

A képességfejlesztés anyaga sokoldaltian fejleszti a gyermekek zenei képességét

A dalos, jatékos egyiittlétek fejlesztik a gyermekek emlékezetét, gondolkodasat, zenei kreativitasat,
kozosségi érzésiiket, figyelmiiket

A népi jatékok és dalos jatékok a szabalyjatékhoz hasonloan fejlesztik a gyermekek szocialis
képességeit (alkalmazkodoképesség, egyiittmiikodés, kitartas stb.)

A népi jatekok és dalos jatékok hozzdjarulnak a gyermekek nagy, - €s finommozgasdnak
fejlédéséhez.
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16.2.5 A fejlédés (varhatd) jellemzdi d6vodaskor végére

- Orommel, 6nalldan, tisztdn énekelnek és kezdeményeznek énekes jatékot

- mondodkak, dalos jatékok, zenei ritmusara litemesen tudnak jarni

- megkiilonboztetik az elemi zenei fogalmakat (halk, hangos, magas-mély, gyors-lassi)
- érzi az egyenletes liiktetést és a dalok ritmusat

- motivumok hangsulyait ki tudjak emelni tapssal, mozdulatokkal

- tudnak ritmust, mozgast, dallamot rogtondzni

- szeretnek dudoraszni, énekelgetni jaték kozben

- tudnak 15 énekes jatékot, 8 dalt, 15 mondokat tisztan, helyes szovegkiejtéssel énekelni
- adallam, vagy ritmusmotivumokat vissza tudjak énekelni, tapsolni

- finomabb zorejeket, egymas hangjat biztonsaggal felismerik

- ismerik az alapvetd tanclépéseket,

- felismerik, megkiilonboztetik az alapvetd zenei hangszereket.

- dallamot felismernek kezdd, bels6 motivumrol, didolasrol

- figyelemmel, ¢lvezettel tudnak zenét hallgatni

- 6vondi segitség nélkiil is képesek a kor €s egyéb térformak kialakitasara, mozgasuk esztétikus
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16.3 RAJZOLAS, FESTES, MINTAZAS, KEZI MUNKA

Amig a verbalitds nem fejlédik ki, a gyerek rajzzal fejezi ki magdt. Es
a rajzok nagyon beszédesek.” (Rieger Tibor)

A vizualis tevékenységeket a gyermekek kivancsisagara, utdnzasi hajlaméra, meglévd tevékenységi
vagyara alapozva épithetjiik. A vizualis tevékenységek 1ényege a cselekvés, a gyakorlas, a gondolatok
szabad, kreativ kifejezése.

Az 6vodai nevelésben toreksziink a gyermeki alkotdsok kozosségi rendezvényen valdé bemutatasara és a
tehetségek felismerésére.

16.3.1 A tevékenység célja, feladatai

A tevékenység célja:
- a vizualis nyelv elsajatittatasa, amelyen keresztiil a gyermekek érzéseiket, gondolataikat
kifejezhetik, valamint a 1atas Gtjan torténé megismerd, befogadé as alkoto tevékenység fejlesztése
- avizualis kifejezés, képzomiivészet, a vizudlis kommunikacio, illetve a targy- €s kornyezetkultira
fejlesztése
A tevékenység feladata:
- olyan tevékenységek biztositasa, melynek soran fejlédik a gyermekek esztétikai érzéke €s szép iranti
nyitottsdga
- a gyermek szdmara az érdeklodését felkeltd vizudlis élmények és a valtozatos megfigyelési
lehetdségek biztositasa, a minél valtozatosabb anyagokkal €s technikdkkal valo kisérletezés és az
ezekben valo jartassag megszerzése az utanzas révén.

A vizualis nyelv elsajatitasanak legfontosabb lépcséi

- Ezek koziil az elsé a vizualis ingerek, ¢lmények és alkotasok befogadasa, amely természetébdl
adodoan kapcsolatban all a szemmel, igy a latassal és a kiilsd vilag érzékelésével, megismerésével.

- A masodik az alkotas, a kifejezés, amelynek hatterében a vizudlis gondolkodds, a kognitiv és
érzelmi folyamatok allnak.

- A harmadik az anyag- és eszkozismeret, amely nélkiil elképzelhetetlen az alkotas, és ennek
elsajatittatasa kisgyermekkorban még elvalaszthatatlan a motoros funkciok fejléddésével és
fejlesztésével.

16.3.2 A vizualis tevékenység feltételei

A vizualis nevelés egész napos, a nap folyaman barmikor megvalosul6 tevékenység. Ahhoz, hogy ez a
gyakorlatban is igy legyen, szlikséges biztositani a feltételeket. Ehhez biztositanunk kell a csoportszobaban
- egy polc, egy sarok — altal
- agyermekek szamara elérhetd helyen tarolt vizualis eszkdzoket (ceruza, szines papir, olld, ragaszto,
zsirkréta, gyurma stb.)
- mindenféle begylijtott termést, kiilonbozo textileket, papirokat, faanyagokat stb.

A gyermekek szdmara megszokott és elérhetd helyen mindig alljon rendelkezésre mindenféle anyag és

crer

gyermekeknek a nap folyaman barmikor ezekkel az eszkozokkel dolgozni akéar oOnalloan, akar kis
csoportban az 6vonéni segitségével. A feladat elsésorban az, hogy biztositsuk a zavartalan €és sokrétii
tevékenykedés kiilso feltételeit.

A tevékenység fontos feltétele a munkavégzéshez sziikséges megfeleld hely és id6 biztositasa.
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A vizualis nevelés megvalositdsa szempontjabdl kiemelt jelentdsége van az dvodapedagogus
személyisegének, vizualis latasanak, izlésének, esztétikai érzékének, kultirakozvetitd szerepének.

16.3.3 A vizualis tevékenység tartalma

A technikai eljarasok, fogdsok megismertetése, rajzolas, festés, €pités, plasztika, kézimunka

teriiletén. Valtozatos eszkozoket, anyagokat, tereket hasznaljanak a gyerekek.

- A gyerekek figyelme irdnyuljon rd a kornyezetiikben 1évd jelenségekre, esztétikai itéleteket
valtsanak ki beldliik.

- A tevékenységek soran ismerkedjenek meg a népi hagyomanyok eszkozvilagaval, diszitOmiivészet
motivum elemeivel.

- A gyerekek onfejlédése és az irdnyitott pedagogiai fejlesztés 0sszhangja érdekében sziikséges és
lehetséges a kiilonbozo technikai eljarasok kombinalasa, a tobbszori gyakorlas lehetdségével
készségeik fejlodnek, differencialt segitségnytjtassal egyéni fejlettséghez és képességhez igazodva.

- Jatékos problémahelyzetekben a szin-forma-térképzet fejlesztése soran az érzékelés-észlelés és a
testséma finomodik.

- A gyerekek ismerkedjenek miialkotasokkal, kornyezetiikben 1€évé alkalmazott képzédmuivészeti

targyak forma, szinvildgaval, hogy gazdagodjon képi gondolkodasuk, szép iranti nyitottsaguk.

A rajzolas, festés, mintazas, kézi munka formai:

- ¢pités (rakosgatas, térbeli alakzatok épitése, létrehozasa mozgassal, manipulativ tevékenység
kdzbeni tapasztalas)

- plasztikai munkak (gyurmdazas, papirtépés, nyiras, ragasztas, hajtogatds; szévés, fonas, varras,
gyongyflizés stb.)

- keépalakitas (rajzolas, festés, nyomatkészités)

- kornyezetalakitas (gyljtott anyagok rendezése, felhasznaldsa, terem, - és udvarrendezés)

- ismerkedés a miialkotasokkal: miialkotasok nézegetése, beszélgetés a mualkotasokrol (kép,
disztargy, fotd, festmény, népmiivészeti targy stb.)

16.3.4 A tevékenység megszervezése, megvalositasa

A vizualis nevelés alapvetéen gyakorlati tevékenység, igy a képességek €s készségek fejlesztésére csak €s
kizarolag a gyermek 6nalld alkotdomunkdja nyujt lehetdséget. A gyermek 6vodai alkotdi aktivitasa lehet
szervezett — kotelez0 vagy szabad részvételen alapuld — tevékenység, vagy a gyermek o6nalld, belséd
inspiracidjabol eredd rajzoldsa, festése, vagy akar plasztikai, épité és targyalkoto munkdja, amelynek nincs
elore szervezett és tervezett kerete. A vizualis nyelv €s a vizudlis kifejezOeszkozok elsajatitisa minden
alkotdtevékenység szerves, elvalaszthatatlan része.

A tevékenység megszervezésénél, a modszerek megvalasztasanal figyelembe kell venni a gyermek életkori
sajatossagait €s egyéni fejlettségét, a vizualis tevékenység témajat €s a foglalkozas munkaformajat.

A tevékenységek megszervezéséhez, anyagdhoz kitlind pedagdgiai alapot adnak az évszakok valtozasai, a
természet szépségei, a gyermek altal megérthetd vildg targyai és eseményei. Ugyancsak kitlinden
hasznosithatok a vizudlis tevékenységek szdmara az iinnepek, néphagyomanyok, jeles napok, melyek
érzelmileg is kozel allnak a gyermekekhez. Az linnepi elokésziiletek tartoznak legmarkansabban a vizualis
nevelés témakorébe, hiszen a diszités, az tinnepi kellékek elkészitése, az iinnep helyszinének esztétikaja, az
tinnepi ajandékozas targyai €s linnep utan az ¢lmények felidézése, rogzitése mind-mind a vizualis nevelés
gazdag témakorébe illik.
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A vizualis nevelés idokorlat nélkiil megvaldsuld nevelési teriilet. A jatékidd azonban kiilondsen alkalmas
az alkotésra, barkdcsolasra, a jatékhoz sziikséges eszkozok, kellékek 1étrehozasara. Inspiraciot adhat ehhez
a begylijtott anyagok sokasaga. Az alkotd tevékenységekre a gyermekeknek az egész nap folyaman van
lehetdségiik, hiszen az dbrazold eszkdzok tulnyomo része elérhetd helyen van minden csoportszobaban. Az
egész napi jatéktevékenységnek egy részét képezi a szabad abrazolds, rajzolds, mintdzas, melyen a
gyermekek kedviik, igényiik szerint alkothatnak.

Az 0nall6 vizualis tapasztalatszerzést kiegészitjiik a kotottebb, célra orientalt egy-egy technika elsajatitasat
célzo, a gyermekek tér-forma és szinképzetét fejleszté komplex foglakozéasokkal.

A tevékenységek soran kisebb csoporttal foglalkozunk egyszerre. A dajka nénik csoportban valo jelenléte
segiti az abrazolotevékenység nyugodt, kiegyensulyozott megvalositasat, igy megfeleld és elegendd idot
tudunk biztositani az egyes gyermekekre, a feladatok megvalositasara. A gyermeket addig hagyjuk
»alkotni”, dolgozni, amig alkotd kedve tartja. Természetesen a nagyobb gyermekeknél toreksziink mar a
kitarté munkéra valo nevelésre, a munkak teljes befejezésére.

A mikro-csoportos foglalkoztatdssal biztositjuk, hogy a gyermekeknek egyenként megtanitsuk az eszkdzok
biztonsagos hasznalatat, a kiilonb6zé munkafogasokat, abrazolasi technikékat.

A gyermeki fantaziat, kreativitast nem korlatozzuk az abrazolds soran. Kisebbeknél fdleg a kiilonbozd
technikdk elsajatitasara toreksziink, a nagyobbaknal pedig, hogy az elsajatitott, biztosan hasznalt
technikakat sajat fantdziajuk, otleteik szerint hasznéljadk fel abrazoldsukban. A kreativitds fejlesztése
érdekében keriiljiik azt, hogy a gyermekek egy kaptafara késziilt, sémakban dolgozzanak. Biztositjuk,
megadjuk ezért a lehetdséget a gyermekeknek a témén beliili és az &brazoldsi technika 6nalld
megvalasztasara.

A gyermekek vizualis tevékenységei soran az dvodapedagogus segitségnyujtasa kozvetett a a gyermekek
vizualis munkaiban nem rajzol, vag, fest stb. a gyermekek helyett. A fejlesztés érdekében elsdsorban nem
a produktum, az alkotas a fontos, hanem a gyermek aktiv tevékenységben valo részvétele, amely segiti a
vizualis, - észlelési,- és motoros képességeinek fejlédését. Eppen ezért az abrazolasi témaék
megvalasztdsaban nem az az elsddleges célunk, hogy a sziilok megelégedettségét és az 6voda falitijsagjanak
diszitését szolgaljak a gyermekek munkai.

A differenciadlds, az egyéni latdsmod érvényesiilése, a kreativitds tdmogatasa, batoritdsa minden
szituacidban, foglalkoztatasi formatol fiiggetlentil sziikséges.

16.3.5 Az 6vodapedagogus feladatai

- Az ovodapedagogus eldtérbe helyezi a természetes anyagok, termések felhasznalasat. Feladata az
1) megoldasok keresése, a kreativ, kornyezettudatos gondolkodasra, fenntarthatosagra vald nevelés.

- Arajzolas, festés, festés, mintazas és egyéb vizualis tevékenységek megszerettetése

- A gyermek érdeklddésének felkeltése az abrazolasi tevékenységek irant

- Biztositson megfeleld élményanyagot a gyermekek szadmara az dbrazolashoz

- Ismertesse meg a gyermekeket kiilonboz6 technikédkkal, anyagokkal, kiilonb6z6 munkafogasokkal

- Megfelel6 szervezeti formak kialakitdsa a nap folyaméan a gyermekek tevékenykedési vagyanak
kielégitésére.

- Nyugodt, oldott légkér, mithelyhangulat kialakitisa az alkoto tevékenységekhez. Ervényesitse az
alkotd jatékossag elvét.

- Legyen aktiv résztvevdje és modellje a kornyezetalakitasnak, a felfedezéseknek, gyonyorkodés
alkalmaival, ugyanakkor 6nallosagra serkentsen
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- Személyiségében a tolerancia, az elfogadas dominaljon, a gyerekek munkait értékként kezelje.

- Ismertesse meg az eszkozok hasznalatat, a technikai eljarasokat.

- A tevékenységhez megfeleld térviszonyok /természetes fény/ biztositasa.

- Alakitsa ki a gyermekekben — mintaadéssal is a helyes testtartas igényét

- A kreativitas, az alkotofantazia kibontakozasa batoritassal, itmutatassal, dicsérettel

- Segiti a gyermek egyéni és ¢€letkori sajatossdgaihoz igazodva a képi-, plasztikai kifejezokészség,

komponald-, térbeli tajékozod és rendezdképesség alakulasat.

- Sokoldalu, valtozatos tevékenykedéssel biztositja a gyermek ¢élmény ¢€s fantdziavildganak

gazdagodasat, annak képi kifejezését.

- A gyermek kreativ képességeinek kibontakoztatasa érdekében megfeleld hangulati, kérnyezeti,

iddbeli és eszkozbeli feltételeket teremt a mindennapos szabadidds tevékenységekben is.

- Minél tobb otletet, valtozatos megoldasi lehetdséget biztosit életkornak megfelelden, tapasztalatok

nyujtasaval. A téma irant érdeklddést sokoldalu és érzékletes szemléltetéssel, az érzékletek
felelevenitésével segiti.

- Pozitiv fejleszto értékelés, biztatas, sikerélmény biztositasa a tevékenységekben.

16.3.6 A tevékenység személyiségfejlesztd hatasa

A rajzolas, festés, mintazas, ¢s kézimunka tevékenységek végzése eldsegiti a gyermekekben

- képi - plasztikai kifejezOképességiik,

- alkotoképességeik.

- elemi képolvasasi,

- komponald,

- sikban, térben t4j¢kozodo,

- konstruald és rendezd képességek alakulasat,

- a gyermeki élmény és fantdziavilag gazdagodéasat ¢€s annak képi kifejezését, képzeletiik,

kreativitasuk fejlodését

- a gyermekek tér - forma és szinképzeteinek boviilését,

- képi gondolkodasuk fejlodését,

- esztétikai érzékenyseégiik, sz€p irdnti nyitottsaguk, igényességiik alakitasat.

- Onismeretiik, 6nbizalmuk fejléddését a pozitiv fejlesztd értékelés, biztatas altal,

- az orom, a sikerélmény érzését

- akitartd, tiirelmes munkavégzést.
A tevékenységek végzése soran a gyermekek megismerkednek a kiilonb6z6 eszk6zok hasznélataval,
valtozatos anyagokkal, technikdkkal, egyszerli munkafogasokkal, mindezek altal tokéletesedik
mozgaskoordinaciojuk (iras-el0készités), ligyesedik kézmozgasuk, manualis készségiik.
A vizualis tevékenység latas utjan elsajatithatd ismereteket, informaciokat kozol, vizualis, észlelési
képességet fejleszt: szem-kéz koordinacio szem fixdcios miikédése, vizualis zartsag- egészlegesség,
vizualis idorendiség, ritmus, helyzet-pozicio, memoria, percepcio, alaklatds és formaadllandosag
A kozos, egyiittes alkotd tevékenységek gazdagitjak tarsas kapcsolataikat, alkalmazkodo, - és
egylttmiikodési képességiiket.
A kommunikaci6 a tevékenység minden mozzanatban jelen van — beszédkapcsolat, latasélmények
verbalis kozlése, tevékenységek soran felmeriild kérdések, alkotds kozben kialakulé parbeszédek,
egymds munkainak, alkotdsainak véleményezése, amely fejleszti a gyermekek szokincsét,
beszédfejlddésiiket, kommunikaciods képességeiket.
A sajat és tarsaik, valamint a miivészeti alkotasokkal kapcsolatos véleménytiik fejleszti a gyermekek
itéletalkotasat, melynek alapja az 6vodapedagdgus példamutatasa.
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16.3.7 A fejlédés (varhatd) jellemzdi 6vodaskor végére

- biztonsaggal célszeriien hasznaljak az abrazolds kiilonféle eszkozeit, a megismert technikakat
onalloan is alkalmazzak.
- alkotasukra jellemz6 a részletez6 formagazdagsag, az egyéni szinhasznalat.
- megfogalmazzak értékitéletiiket, racsodalkoznak a szép latvanyra, gyonyorkddnek abban.
- valtozatosan alkalmaznak diszité elemeket, kiilonféle technikakat, szineket,
- képesek a teljes emberabrazolésra, abban megjelennek a részformak (haj, fiil, ujjak stb.)
- abrazolasukban megjelennek a részletek, fontosabb megkiilonbdztetd jegyek pl. fi, lany, nyuszi,
tulipan stb.
- finommozgasuk konnyed, dsszerendezett (konnyed, dsszerendezett csuko, ujjmozgasok)
- tudnak gydngydt fiizni, pontosan vagni, hajtogatni, egyszerli 6ltésekkel varrni
- tudnak hidnyos rajzot kiegésziteni, pontokat OsszekOtni minta utdn, formakat alakitani
kiegészitéssel
- aceruzat, ollot helyesen fogjak, hasznaljak rajzolés, vagas kdzben, vonalvezetésiik konnyed
- Orommel, szivesen abrazolnak
- tiszta, esztétikus munkara torekednek
- kreativak, oOtletesek abrazolo tevékenységiikben
- batrak, dtletesek az épitésben, téralakitdsban
- beszélgetések, értékelések szobeli véleményt nyilvanitanak sajat alkotasukrol, tarsaik alkotésairol,
¢s a miialkotasokrdl. oriilnek sajat és tarsaik alkotasainak.
- Onallosaggal, valtozatosan alkalmazzak a megismert technikakat
- eligazodnak a kép sikjan
- racsodalkoznak a szép latvanyara, tudnak gyonyorkddni benne
- tudnak egyszerli formakat papirbdl kivagni, hajtogatni, ragasztani
- tudnak kiilonféle technikédval képet alkotni
- ko6z0s alkotasban masokkal egyiitt miikodnek
- diszitd, tervezd feladatot kreativan oldanak meg
- atevékenység befejezésekor maguk koriil 6nalldan rendet tesznek.
- szinhasznalatukban érvényesitik kedvelt szineiket. megnevezik a sotét és a vilagos szineket
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17. MINDENNAPOS MOZGAS

Miét mindennap? Mi indokolja az évodidba a mindennapos mozgas? Ennek egyrészt oka, hogy
megvaltozott, sziikebb lett a gyermekek 6vodan kiviili mozgés lehetdsége. A mai gyerekek kevesebbet
mozognak a szabadban, a gyerekeket kocsival hozzék, viszik az 6vodaba. Hétvégén vannak gyerekek, akik
ki sem mozdulnak a lakasbol, vannak, akiknek a mozgés a nagy iizletkozpontok jatszohazait jelentik. Ennek
kovetkezménye, hogy a gyermekek idegrendszere lassabban érik, fejlédik, ami kihat mozgasfejlddésiikre,
mozgasban ligyetlenebbek, batortalanabbak, mint a ,,régi” gyermekek.

A mozgas és az idegrendszer fejlddése szoros kapcsolatban all egymassal. A mozgés az idegsejtek kozott
szilard kapcsolatokat, szinapszisokat épit ki, segiti az ingeriilet gyors atadasat, tehat mozgas segitségével
hatunk az idegrendszer érésére. A mozgas ¢s az idegrendszer kdlcsonhatasa szoros és elvalaszthatatlan.
A mozgas az idegrendszer fejlodésének egyik legfontosabb hajtoereje, és forditva, az idegrendszer iranyitja
a mozgast. A mozgés soran az agy Uj idegsejtek kozotti kapcsolatokat hoz létre, segiti az idegsejtek kozotti
kapcsolatok (szinapszisok) kiépiilését , ami alapvetd, elengedhetetlen a tanuldshoz, a kognitiv funkcidk
fejlodéséhez ¢€s a mozgaskoordinacidhoz. Az elsd 6t év az idegrendszer fejlédésének legdinamikusabb
idészaka, de egyben ez a legérzékenyebb, legsériilékenyebb korszak is. Gyermekkorban mozgassal
hozhatok mitkddésbe az érzékleteket feldolgozo agyi kozpontok és fejleszthetdk a motoros készségek. Az
észlelési folyamatok fejlédésében (latas, hallds, tapintds, alak, formaészlelés, térészlelés, testséma) a
kozponti idegrendszer érési folyamata és a motoros készségek fejlettségi szintje meghatdrozo. A
kiegyensulyozott percepcids fejlédés eredményeként fejlddik a gyermek fogalmi gondolkodasa. A gyermek
a jaték és a mozgas orome segitségével szocialis, pszichés ¢élményekhez jut, mely eldsegiti a gyermekek
¢érzelmi (oldja a stresszt, a szorongast, a faradtsdgot) szocialis fejlodését (paros gyakorlatok, csapat, - és
sorversenyek stb. altal fejlodik az egyiittmiik6do képesség, alkalmazkodas, kudarctlird képesség stb.), sajat
magarol alkotott képének pozitiv irdnyba torténd fejlodését. A kozponti idegrendszer érési folyamata és a
mozgastejlodés szoros egységben biztositja az értelem fejlodését is (javitja a memoriat, emlékezetet, segiti
a gondolkodast stb.).

Az idegrendszer éretlensége vezet el a tanulési, magatartasi problémakhoz, ezért a mozgasnak a tanulasi

crer

A mozgés hozzajarul az egészség megorzéséhez, a betegségek megel6zéséhez. A rendszeres mozgas
erOsiti az immunrendszert, csokkenti a betegségek kockazatat. A mozgas hozzajarul a kiegyensulyozott
érzelmi ¢lethez, javitja a hangulatot, csokkenti a stressz, a szorongas tiineteit.

A rendszeres mozgés hozzajarul az alvas mindségéhez, segiti a jobb, nyugodtabb alvast. Erdsiti a csontokat
¢s az iziileteket.

A mozgas az 6vodaskor egész id6szakaban jelentds szerepet tolt be a 3-7 éves gyermekek fejlédésében, a
személyiség minden szegmensét fejleszti.

A mozgasra, a mozgasfejlesztésre ezért az 6vodai nevelés mindennapjan lehetdséget kell biztositani a
gyermekek

- testi egészségének

- azidegrendszer érésének tdmogatasa

- aszemélyiségfejlesztés

- atanulasi képességek fejlesztése

- valamint a gyermekek mozgésos jatékigénye okan.
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A mozgastevékenység formai
- spontan, aktiv szabad jatékban megjelend mozgésos tevékenység,
- irényitott,
- mindennapos mozgasfejlesztés,
- szervezett mozgasos tevékenység.

A spontan, aktiv szabad jatékban megjelend mozgasos tevékenység, valamint az iranyitott, mindennapos
mozgasfejlesztés megvalositasat programunk 3.1.8 Mozgas cimii fejezete tartalmazza. E fejezet csak az
irdnyitott mindennapos és a szervezett mozgasos tevékenység megvaldsitasat mutatja be.

Adaptélt tevékenységkdzponti programunk a jaték mellett kiemelt teriiletként kezeli a gyermekek
mozgasat, mozgasfejlesztését. A jaték mellett a gyermek alapvetd megnyilvanulasi modjara a mozgasra
alapozza a gyermekek sokoldalu személyiségfejlesztését, a mozgas sokrétli és jelentds szerepe végett,
melyet részletesen be is mutatunk ebben a fejezetben.

17.1 Iranyitott mozgasos tevékenységek

Az 6vodai iranyitott mozgasos tevékenységek célja a gyermekek mozgaskészségeinek, testi képességeinek
fejlesztése jatékos formdban, mikdzben pozitiv énképiik, dnkontrolljuk és szabalykdvetd magatartasuk is
fejlodik. Ezek a tevékenységek kiegészitik a spontan, szabad jatékot, és beépiilnek az dvodai élet egyéb
teriileteibe is.

A mozgasos tevékenységek célja
— atesti egészség fejlesztése
— atanulasi képességek fejlesztése
— gyermekek mozgasos jatékigényének kielégitése
— amas nevelési terlileten tanultak elmélyitése a testnevelés eszkozeivel.
— amozgas (ezen beliil a szabadtéri mozgas) megszerettetése
— atermészetes mozgasok tovabbi csiszolasa
— a harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlédésének eldsegitése,
— atestséma alakitasa, fejlesztése
— a gyermekek észlelési, értelmi, szocialis €s kommunikacioés fejlddésének megalapozasa,
megtamogatasa a mozgas altal.

A kotelezé mozgasfoglalkozas feladata
- a mozgasnak az 6vodai nevelés minden napjan - teremben és szabad levegon, eszkozokkel és
eszkozok nélkiil, spontan vagy szervezett formaban - val6 biztositasa
- amegfeleld mennyiségii és mindségii mozgaslehetdség és ezek feltételrendszerének biztositasa.

17.1.1 Irdnyitott, mindennapos mozgas

Az 6vodai nevelés minden napjan sor keriil az irdnyitott mindennapos mozgasra, melynek ideje napi 30
perc. Lehetdség szerint a mozgast a szabad levegon tartjuk. A mozgdas elsdsorban szabadtéri mozgasos
jatékokra épiil, olyan feladatokat, jatékokat tanitunk a gyermekeknek, amelyek az 6nallé szabadjatékban is
jatszhatnak (fogojatékok, labdas tigyességi jatékok, versenyjatékok, csapatjatékok stb.)
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17.1.2 Szervezett mozgasos tevékenység

A mozgastevékenység megszervezése, lebonyolitasa

A szervezett formaju, kotelezé mozgasfoglalkozast hetente egy alkalommal szervezziik, ideje 25-30 perc.
A gyermekeknek a mozgasfoglalkozashoz at kell 6ltézni. A mozgasfoglalkozashoz elegendd egy pdlo,
rovidnadrag és konnyii, gumitalpt, gyermek labat jol tartd vaszoncipd.

A foglalkozasokat j6 id6 esetén Osszel, tavasszal az udvaron szervezziik meg. Az udvar jatékeszkozeinek,
méretének kihaszndlasaval sokoldaluan fejleszthetd a gyermekek mozgésa. Az udvarra kivihetdk a
tornaeszkozok is. A mozgasfoglalkozds tervezésénél (az anyag éves elrendezésénél), szervezésénél
figyelembe kell venni a helyi adottsagokat, az iddjaras valtozasait.

A foglalkozas megkezdése elétt meg kell teremteniink a foglalkozdshoz sziikséges elofeltételeket
(szervezési feladatok):
- agyermekeknek a foglalkozashoz at kell 61t6zni
- teremrendezéssel a megfeleld, elegendd hely biztositdsa a mozgéashoz (akar csoportszobaban, akar
a tornateremben, udvaron végezziik a mozgast
- friss levegdji, pormentes és balesetmentes kornyezet biztositdsa (ha teremben szervezziik a
foglalkozast, eldtte a padlot por mentesiteni kell, ki kell szelldztetni.
- A mozgéshoz sziikséges eszk6zok biztonsagardl, épségérél még a foglalkozas megkezdése eldtt
meg kell gy6zddni.
- sziikséges eszkozok elOkészitése, kikészitése, létszamhoz viszonyitott megfeleld szdmban,
aranyban.

A lebonyolitas soran

- kertiljiik a gyerekek felesleges varakoztatasat, a felesleges varakozasi idot

- a gyermekek tulerdltetése, kifaradasa elkeriilése érdekében a mozgasok kozé kis sziineteket,
pihendket iktatunk be (pl.: futoverseny esetén a két futas koze)

- nem terheljiik tul a gyermeket, a gyermek izmait, mozgas szerveit a mozgassal, (figyeljlink pl.: ezért
az ismétlés szamokra; honnan, milyen magasbol engedjiik leugrani stb.

- figyelembe vessziik a gyermek mozgasfejlettségét és ehhez igazitottan mindenkinek csak annyi
segitséget nyujtanunk, amennyit éppen igényel

- afoglalkozasokon biztositjuk a differenciélt nevelést, gy az eszkdzokben, a segitségnyujtasban, a
segitségnyujtas mértékében, a modszerekben, elvarasainkban, a gyermekek értékelésekben

- fokozottan iligyeliink a foglalkozasok alatt a balesetveszélyre.

A mozgasfejlesztésben legalapvetdbb kdvetelmény, hogy a gyermekek jo kozérzettel, jo6 hangulatban
(érzelmileg motivaltan) vegyenek részt a mozgasos feladatokban.

A mozgastevékenység felépitése

A bevezet részben célunk a szervezet bemelegitése, annak a forész anyagéra valé felkészitése. Altalaban
gimnasztika gyakorlatok, jatékok alkotjak a bemelegités gyakorlatait. A gimnasztikai gyakorlatok soran
célunk az alapveté mozgaskészségek kialakitasa, a motoros képességek fejlesztése.

A bemelegités célja:
- a gyerekek fizikai és pszichikai felkészitése a mozgasfoglalkozas optimalis elviselésére, valamint a
jobb teljesitmény elérése érdekében
- 1zom ¢s iziileti sériilések esélyeinek csokkentése
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- abemelegitésnek altalanosan és specidlisan is biztositania kell a szervezet eldkészitését egy magasabb
szintli terhelés elviselésére

- izomcsoportok és a legfontosabb iziiletek atmozgatasabol, a mozgasfoglalkozas fOrészét érintd
mozgésainak céliranyos el0készitésébdl all.

A bemelegités tartalma a jatékba agyazott természetes mozgasokkal valosul meg. Nem kell tehat
mindendron gimnasztika gyakorlatokat végezni. Hatdsai kivalthatdéak jatékos mozgasokkal, amit a
gyerekek jobban szeretnek, orommel végeznek, pl.: Labizom erdsitések — futd jatékok szokdelésekkel,
guggolasban kozlekedéssel. Hasizom erdsités — négykézlabas helyzetekben, tehat Santa roka fogo, Kutya
fogd, Mokusok ki a hazbdl négykézlab futassal stb. Hatizom erdsitések — Tiiz viz repiilénél a repiild hason
fekvésben, kar oldals6 kozéptartdsban utdnozza a repiilé mozgasat; a sor és valtoversenyeknél a kiindulo
¢s befejezd helyzetek szintén lehetnek a repiild pozban; a pok, rakjarasok is kitindek. Kar izom erdsitésre
jol hasznalhatok az Osszes tamaszhelyzetek, és azokban vald cstiszasok, kuszasok, maszasok; vagy a
fiiggésekben vald haladasok. Képességek fejlesztésére is kivaloan alkalmas, kiemelten az erd ¢és a
hajlékonysag fejlesztését lehet emliteni, de minden motoros képesség fejlesztésére felhasznalhato.

A bemelegitést tigy kell megtervezni, hogy altalanosan és specidlisan az adott mozgasfoglalkozas 6
tevékenységét készitse elo.

A forész anyagat mindig a tevékenység célja, a képességfejlesztés feladatai hatarozzak meg, (pl..
egyensulyérzék fejlesztése esetén a mozgasfoglalkozas anyagai lehetnek forgasok, guruldasok a test
hossztengelye koriil). Ehhez végig kell gondolni:

- mit akarunk fejleszteni?

- mivel, milyen mozgassal, esetleg jatékkal lehet azt fejleszteni?

A Dbefejez6 rész feladata a gyermekek és szervezetiik megnyugtatisa (a felfokozott terhelés alatt
felszaporodott adrenalin kiiiriiléséhez 1d6t kell adni) relaxacioval, és/vagy egyszeriibb jatékkal. Az itt
alkalmazott jatékokat, jatékos feladatokat szintén a hatasuk és persze a gyermekek igényei szerint
valogatjuk Ossze.

A mozgasfoglalkozasok foglalkoztatasi formai

A mozgasfoglalkozasok soran a kovetkezo foglalkoztatasi formakat alkalmazzuk:

- A “csoport” foglalkoztatas, amikor minden gyermek ugyanazt a mozgist egymasutan végzi.
Hatranya, hogy jelentOs varakozasra ad 1d6t, kevés lehetOséget ad a gyermekeknek a mozgasformak
gyakorlasara., ezért e foglalkoztatasi format ritkan alkalmazzuk a foglalkozasokon.

- Tobb csoportban, ,,csapatban™ torténd foglalkoztatasi forma 1ényege, hogy a csoportok, csapatok
mas és mas mozgasformat gyakorolnak. A foglalkozéasok {6 részében, ezt a foglalkoztatasi format
szivesen részesitjiik elényben, mivel nem ad holtiddre lehetdséget (elkeriilhetjiik altala a gyermekek
rendetlenségét, figyelmének elterelddését) ugyanakkor nagyobb lehetdséget ad ugyanazon
mozgasformak egymasutani, tobbszori begyakorlasara. Altalaban kéredzés formajaban valésitjuk
meg. A koredzés allomasait kiilonbozo jellegli gyakorlatokbol allithatjuk 6ssze, amelyeket eldre
meghatarozott allomasokon, meghatarozott ideig végziink, edzettségtdl, a gyermekek életkoratdl és
a gyakorlattol fliggden.

17.2 Az 6vodapedagogusok feladata
- amozgas megszerettetése
- gyermek fokozott mozgasigényének, jatékkedvének kielégitése
- tapasztalatszerzés a gyermekek mozgasfejlettségi szintjérdl, a csalad mozgaskultirajarol.
- amozgasfejlesztéshez sziikséges feltételek biztositasa

124



17.3

ADAPTALT TEVEKENYSEGKOZPONTU PEDAGOGIAI PROGRAM
Csimota 6voda 2030 Erd, Felsd u 50.
OM:203009

céltudatosan tervezi, szervezi a szervezett mozgasfoglalkozasokat

odafigyel arra, hogy az eszk6zok, a tevékenység a gyermekek életkordhoz, fejlettségi szintjéhez, a
csoport Osszetételéhez igazodjanak

torekszik a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgédsos jatékok széleskori
alkalmazasara, a szabad levegd kihasznalasara

a mozgassziikségletek kielégitéséhez olyan feltételeket teremt, melyek a gyerekek mozgasoromét
kielégitik, aktivitasra késztetik

a mozgasos tevékenységek soran meg kell tanitani a gyermekeket a mozgaseszkozok helyes,
biztonsagos hasznalatara, a helyesen végzett mozgasformakra

tigyel a balesetvesz€ly elkeriilésére, megeldzésére

kiilonb6z6 mozgasokformak bemutatasa, valtozatos koriilmények kozotti gyakoroltatasa

a hibak gyakorlat kozbeni tapintatos javitasa

az iigyetlenebb gyermekek 0sztonzése, batoritasa, segitése

figyelemmel kiséri a betegségbdl visszatért gyermek allapotat, mozgastevékenység soran
figyelembe veszi a gyermek terhelhetdségének hatdrait

a mozgastevékenységek soran biztositja a sikerélményét, a pozitiv megerdsitést, dicséretet

tigyel a helyes testtartas kialakitasara, a deformitasok megeldzésére, mozgasfoglalkozasokba beépiti
a labboltozat €s gerincerdsitd gyakorlatokat;

a sor, - valto, - és csapatversenyek altal biztositsa a siker és kudarc érzését, melynek soran a
gyermekek megtanuljdk azok kezelését, elfogadasat;

az egészséges versenyszellem alakitasa

az oOvodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztatd és finommotoros mozgaskészségek
tanuldsanak, valamint a mozgéskoordinéci6 intenziv fejlédésének szakasza, amelyeket sokszind,
valtozatos €s oromteli, érzelmi biztonsagban zajlo gyakorlasi formakkal, jatékokkal segiti eld
kihaszndlja a tevékenység soran a mozgés az értelmi és anyanyelvi fejlédés kedvezd egymésra
gyakorolt hatasat.

A tevékenység személyiségfejleszto hatasa

a szervezet edzése, ellenallo képesség novelése

a rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodod

mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros, koordinacios €s kondicionalis, szem-kéz, szem-

1ab, szem-kéz-1ab, testséma, téri tajékozodo készségek és képességek kialakitasanak, formaldsanak

¢s fejlesztésének eszkozei

a mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezden hatnak az erd és

az alloképesség fejlodésére, amelyek befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét,

egészséges fejlodését. fontos szereplik van a helyes testtartdshoz sziikséges izomegyensuly

kialakulasaban, felerdsitik, kiegészitik a gondozas, €s egészséges ¢letmddra nevelés hatdsait

a szabad és a szervezett mozgasos tevékenység Osszetett hatds és eszkozrendszerrel biztositja a

személyiség komplex fejlédését. A testmozgasok beépiilnek az 6vodai €let egyéb tevékenységeibe

is, mikdzben egylitt hatnak a gyermek komplex személyiségének fejlodésére

- a szabalyok megismerésével, a gyakorlatok megtanulasaval fejlddnek értelmi képességei, valamint a
szabalyok ismerete, betartasa erdsiti az dnuralmat, alakitja az egészséges versenyszellemet

- gazdag ingerrepertoarja hatasara megvaldsul az érzékelés differencialédasa, integracioja, vagyis segiti
a totalis érzékeld apparatus kialakulasat, amely a késObbi tanulasi teljesitmény sikerének egyik
alapfeltétele

- a rendszeres, céltudatos testedzés elOsegiti a testséma kialakulasat, az értelmi képességek, a beszéd
fejlodését, jotékonyan befolyasolja a gyermekek érzelmi, akarati életét, motivacios rendszerét
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- a mozgasos jatékok, a koredzések kozosségformald ereje eldsegiti a szocializacid, az alkalmazkodas
fejlodését, alakitja, fejleszti a gyermekek jellembeli tulajdonsagait: akaraterd, kitartds, batorsag,
fegyelmezettség

- altala és benne bdviilnek a gyermek ismeretei a vilagrol és Onmagardl, ezéltal pedig egyre
kompetensebb, adekvatabb viselkedésre lesz képes

- amozgas a gyermek szamara 6rom, ezaltal érzelmei kiegyenstlyozotta valnak

- a mozgasos tevékenység igényli a latdsi, hallasi, tapintasi, illetve mozgésészlelést, figyelmét,
emlékezetét, megfigyelését, ezért kedvezden befolyasolja azok fejlodését is

- amozgastevékenység soran hasznalt névutok, irdnyszavak fejlesztik a gyermek szokincsét, térben valo
tajékozodasat

- asikerélmény, a pozitiv megerdsités, visszajelzés fejleszti a gyermekek pozitiv énképét

- asiker, kudarc megélésével fejlodik dnkontrollja.

Osszegezés: Ha a gyermek ebben a korban nem kapja meg a megfeleld mozgéas lehetéségeket, az kihat
mozgasfejlédése, motoros képességei visszamaradhatnak a fejlédében, ami kihat, kedvezdtleniil
befolyasolja a gyermek testi, észlelési és értelmi fejlédését is.

17.4 A fejlodés (varhato) jellemzoi ovodaskor végére

- szeretik és igénylik a mozgast

- tudnak titemesen jarni

- tudnak egyensulyozni padon

- tudnak helyben labdat pattogtatni

- tudnak egykezes felsddobassal célba dobni

- tudnak el6re guruloatfordulast végrehajtani

- versenyjatékokban betartjak a szabalyokat

- tudnak térben mozogni, ismerik az irdnyokat. jobb- bal, elre- hatra, el6tt- mogott, alatt- felett

- képesek 50- 100 métert kocogni

- képesek paros labon, egy labon helyben, illetve helyvaltoztatassal szokdelni

- mozgasuk Osszerendezett, koordinalt, optimalis energiabefektetéssel j6jjon létre, a mozgasok
végrehajtasa sikeres, konnyed kivitelezésti.
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A FEJLODES ERTEKELESE

18. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

A gyermek belsé érése, valamint a csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat eredményeként a
kisgyermekek tobbsége az dvodaskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettséget.

Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és szocidlis érettség, amelyek
egyarant sziikségesek az eredményes iskolai munkahoz.

)

2)

3)

A testileg egészségesen fejlodé gyermek hatéves kora koriil eljut az elsé alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltds. Teste aranyosan fejlett, teherbir6. Mozgésa
Osszerendezettebb, harmonikus finommozgasra képes. Mozgésat, viselkedését, testi szilikségletei
kielégitését szandékosan irdnyitani képes.

A lelkileg egészségesen fejlodé gyermek az ovodaskor végére nyitott érdeklodésével készen all az
iskolaba 1épésre. A tanulashoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az iskolai tanulds
megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik. Kiilonos jelentsége van a téri észlelés
fejlettségének, a vizualis és az akusztikus differencidcionak, a téri tajékozottsagnak, a térbeli
mozgasfejlettségnek, a testséma kialakulédsanak.

A lelkileg egészségesen fejlodo gyermeknél:

- az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézes, tovabba a kdzvetlen felidézés mellett megjelenik a
szandékos bevésés ¢és felidézés, megnd a megorzés idOtartama; a felismerés mellett egyre nagyobb
szerepet kap a felidézés,

- megjelenik a tanulds alapjat képezé szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a figyelem
tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa és atvitele,

- acselekvo-szemléletes €s képi gondolkodés mellett az elemi fogalmi gondolkodas is kialakuloban
van.

Az egészségesen fejlodo gyermek:
érthetéen, folyamatosan kommunikal, beszél; gondolatait, érzelmeit masok szamdara érthetd
formaban, ¢letkoranak megfeleld tempoban és hangsullyal tudja kifejezni, minden sz6fajt hasznal,
kiilonbozé mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot, tisztan ejti a magan- és massalhangzokat
azzal, hogy a fogvaltassal is Osszefliggd nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni
€s megérti masok beszédét,

- elemi ismeretekkel rendelkezik Onmagardl és kornyezetérdl; tudja nevét, lakcimét, sziilei
foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos kozlekedés
alapvetd szabalyait; ismeri sziikebb lakohelyét, a kornyezetében €16 novényeket, allatokat, azok
gondozasat és védelmét; felismeri az 01t6zkodés €s az id6jaras Osszefliggéseit. Ismeri a viselkedés
alapvetd szabdlyait, kialakuloban vannak azok a magatartdsi formdk, szokdsok, amelyek a
természeti €és tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, megovasahoz szilikségesek; elemi
mennyiségi ismeretei vannak.

Az dvodaskor végeére a gyermekek szocialisan is éretté valnak az iskolara. A szocidlisan egészségesen
fejlédd gyermekkedvezd iskolai 1égkdrben készen all az iskolai élet és a tanitd elfogadasara, képes a
fokozatosan kialakul6 egyiittmitkodésre, a kapcsolatteremtésre felndttel €s gyermektarsaival.

A szocidlisan érett gyermek:

- egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei kielégitését,

- feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a feladatok egyre
eredményesebb — sziikség szerint kreativ — elvégzésében nyilvanul meg; kitartasanak,
munkatempdjanak, onallosaganak, onfegyelmének alakuldsa biztositja ezt a tevékenységet.
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19. A GYERMEK FEJLODESENEK NYOMONKOVETESE

Az ovodai nevelési folyamat célja, feladata a gyermekek 6vodaskor végére jellemzo fejlodés elérése,
megkozelitése. Ennek feltarasa a fejlddés nyomonkovetésével érhetd el.

A gyermekek megismerése, fejlédésiik nyomon kovetése, fejlesztése alapvetd feladata az Ovodanak,
kotelessége az 6vodapedagdgusoknak.

Célunk: a gyermeki személyiség harmonikus testi, lelki és szocidlis fejlodésének eldsegitése.

Feladataink:

- agyermekek aktudlis fejlodési allapotanak megismerése, feltarasa

- az aktualis fejlddés, szempontok szerinti rogzitése az Ovoda tanulmanyi rendszerébe (oviKRETA)

- afejlodés értekelése

- a fejlédés tovabbi feladatainak meghatarozasa, a fejlddésben vald tovabblépéshez a megfeleld
nevelés, fejlesztés biztositsa

- a gyermek fejléddésének rendszeres — nevelési évenként két alkalommal valé - nyomon kdvetése a
gyermek jogviszonydnak fennallasaig.

A gyermek megismerésére, aktualis fejlodésének megallapitasara hasznalt modszerek
- folyamatos megfigyelés
- gyermeki produktumok értékelése, elemzése
- nagycsoportos gyermekek korében diagnosztikus mérés

A megfigyelés tapasztalatait folyamatosan gyljtjik a nevelési év elso, illetve masodik felében. A
tapasztalatok, észrevételek folyamatos rogzitése, dokumentdldsa torténhet egyéni lapokon, majd azok
folyamatos gytijtése a gyermek dosszié¢jaban, vagy gyermekenként egy erre kialakitott flizetben.

Tankotelezettséget megeldz6 nevelési évben a nagycsoportos koru gyerekek esetében a folyamatos
megfigyelések tapasztalatait képességek mérésével, vizsgalataval (diagnosztikus méréssel) pontositjak az
6vonok.

A vizsgalat sordn figyelembe kell venni a gyermekek sziikségleteit, ezért a mérés sordn torekedni kell a
jatékossagra, a feladatok valtozatos megvalasztasara, a statikus €s motoros feladatok valtozatossagara. A
vizsgélat soran alkalmazott Ovodapedagogusi modszerek a megfigyelésre, kikérdezésre, ©nallo
feladatvégzésre, jatékra, jatékos helyzetekre épiilnek. Egy-egy gyermek vizsgalata tobb napon keresztiil

crer

Az ismeret/tudas.- és képességméreés teriletei

A képességmérés a tanulési képességeket meghatarozé pszichikai funkciok fejlédésének megismerését
célozzak meg elsdsorban:

- vizudlis észlelés

- hallési (auditiv) észlelés

- keresztcsatornak egyiittmiitkodése

- vizualis - verbalis memoria

- figyelem, figyelemkoncentracio fejlesztése.

Ezen kiviil mérésre keriil:

- atestséma ismeret

- orientacids képesség

- szamolasi készség, sorszamnevek ismerete
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- beszédhanghallés, artikulacio

- emlékezet

- gondolkodas

- formamasolas, reprodukalas

- emberabrazolas, sorminta folytatasa

- 1d6i tajékozodas, sorrend

- finommozgas, nagymozgas.

- dominancia

- ritmusérzék

- sziikség szerint egy¢€b - tanulasi nehézség - sziirdvizsgalat

A vizsgalat sordn, a feladathelyzetekben megfigyelhetd a gyermek:
- érdeklodése
- aktivitasa,
- kitartasa,
- feladattudata, a feladatokhoz val6 viszonya,
- ¢érzelmi megnyilvanulasai
- afigyelem mindsége, tartossaga.

A diagnosztikus mérésre sajat vizsgalati eszkozt alkalmaz az Ovoda. A vizsgalat méréeszkozét, az
ovodapedagdgusok dolgoztak ki.

A fejlédés aktualis allapotanak rogzitése

A gyermek megfigyelt , megismert aktualis fejlodésének értékelése nevelési évenként két alkalommal,
online feliileten, az Ovoda tanulméanyi rendszerében (oviKRETA), a fejlddés nyomon kovetd
dokumentécioban keriil rogzitésre.

Az dvodapedagogusok a gyermek értelmi, lelki, szocialis és testi fejlettségének mutatdit szempontok szerint
tudja értékelni. A pedagogus a gyermek fejlodésérdl, életkortol fiiggden készithet értékelést, megallapitva,
hogy a gyermek az életkoranak megfelelden fejldédik-e, eléri-e az iskolakésziiltség kritériumait. A fejlédés
értékelés eredményét a fejlettség mutatdihoz tartozd pontszamok Osszegzésével kapjuk meg, a rendszer
besorolja a gyermeket a kiilonb6z6 fejlodési mutatok és teriiletek szerinti megfeleld kategoridkba, majd
megjeleniti az azokhoz tartozo alapértelmezett szoveges megallapitasokat, amelyek tetszés szerint
modosithatok, kiegészithetok. A szempontrendszer alapjan, kategériadk szerint felsorolasra és kiértékelésre
keriil a gyermek fejlettségi szintje, igy konnyen végig kovethetd a gyermek fejlodése. A Fejlodési naplot
"A gyermek fejlodését segitdé megallapitasok, intézkedések" és "Elért eredmény" mezok kitoltése utan
menteni illetve véglegesiteni, nyomtatni tudja a pedagogus.

19.1 Az eredmények felhasznalasa

A fejlédés tapasztalatait, eredményeit figyelembe vessziik

- az adott gyermek €s a csoport tovabbi nevelési, fejlesztési feladatainak meghatarozasaban,

- az iskola-elOkészitd fejlesztopedagdgiai tevékenység megszervezésében, a fejlesztés kijelolt
feladatiban

- atankoteles kora gyermekek esetében a beiskolazas eldontésében

- a gyermek tovabbi fejlédésének eldsegitése érdekében az egylittmiikodésbe bevonhatd tovabbi
szakembereket, intézményeket (pedagdgiai szakszolgalat, nevelési tanacsadas, logopédus,
pszicholdgus stb.).
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Az Osszesitett eredmények meghatarozzak
- a gyermekek fejlesztésének foglalkoztatasi formajat (csoportos, kiscsoportos, paros,- €s egyéni),
- azegyéni, illetve a csoport fejlesztési feladatait.

Az egyén ¢és a csoport fejlesztési feladatait egyrészt az 6vondk beépitik az egyes alkalmat ado tanulasi
tevékenységek tervezési dokumentumaiba, annak megvalositasaba, differencialt nevelés altal. Sziikség
szerint - az 6vond megitélése szerint, az érintett gyermekek szdmatol, a fejlesztendd teriilet elmaradasanak
mértekétol fliggden - a fejlesztés megvaldsulhat a csoportban, vagy a gyermek(ek) csoportbdl torténd
kiemelésével is, a fejlesztések ebben az esetben egyéni/vagy kiscsoportos fejlesztések soran valdsulnak
meg.
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AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESE

20. A NEVELES FELTETELEI

Személyi feltételek

A kitlizott célok elérésének személyi feltételeit a fenntartdo a kdznevelési torvény, valamint a nevelési
feladatok maradéktalan ellatdsa figyelembevételével hatarozza meg. A fenntartd altal engedélyezett 7
statusz helyen, 8 {6 alkalmazott l4tja el az intézményi mitkddés és az 6vodai nevelés feladatait, az alabbi
munkakorokben:

- 116 igazgato

- 2 6 6vodapedagogus

- 216 dajka

- 1 f6 konyhai kisegité dolgozo

- 1 igyviteli dolgozo

- 1 10 takarit6 és kisegité dolgozo

Neveldmunkat segitd szerzdéses partnereink:
- logopédus
- pszichologus

Az oOvodaban a neveldmunka kulcsszerepldje az ovodapedagogus. Az dvodapedagogus személyisége
meghatarozo6 a gyermek szamara, a nevelomunka eredményességének szemponjabol. Az 6vodapedagdgus
hiteles viselkedése, empatikus, elfogado, segitd, timogato attitiidje, kommunikacidja, modellt, mintat jelent
a gyermek szamara. Az 6vodapedagogusoktol ezért ez az attitlid elvaras a gyermekekkel vald személyes
banasmodban, nevelésben. Ezzel 0Osszefiiggésben célunk, hogy a gyermekek o&voddban vald
tartozkodéasanak ideje alatt, folyamatosan biztositsuk a pedagégusok jelenlétét.

Az o6vodapedagogusok munkajat szakképzett neveldmunkat segitd alkalmazottak (dajkdk/ és vagy
pedagogiai asszisztensek) segitik. A nevelés eredményessége, a gyermekek fejlddése érdekében az
Osszehangolt, felelOsségteljes egylittmiikodésiik nélkiilondzhetetlen. A neveldmunkat segitd
alkalmazottakkal szemben is elvaras empatikus, elfogadd, segitd, timogatd attitid, hiteles viselkedés és
kommunikéciéo a gyermekekkel szemben. Az 6vond feladata a neveldmunkat segitok megfeleld szinti
tajékoztatasa a csoport nevelési céljairol, feladataitol, nevelési modszerekrdl, elképzelésekrdl, a csoport
szokasrendjérdl, annak érdekében, hogy a nevelési folyamatban a nevelomunkat segité alkalmazott
kozvetleniil és tevékenyen részt vehessen a csoport életében, az 6vodapedagdgus neveldmunkdjat segiteni
tudja.

Az igazgatd felel az intézményben folyd mindségi pedagodgiai, taniigy igazgatasi €s az Onértékelési
feladatokért, az intézmény jogszerii mikodéséért. A fenntartoval dsszhangban kozdsen teremtik meg az
ovoda biztonsagos ¢és szakmai célkitlizéseknek megfeleld miikodési és pedagogiai feltételeket, kiemelt
szerepilk van a dolgozok kozotti szeretetteljes egymast segitd, egymas munkajat elismerd, baratsagos
munkahelyi 1égkor megteremtésében.

A gyerekek sziikség szerinti specidlis fejlesztését az 6voda kiils6 partnerei (az 6vodaval szerzédésben allo
logopédus, pszichologus, fejlesztd pedagogus) segitik.

Az 6voda konyvelési feladatait kiilsé konyveld cég latja el.

131



ADAPTALT TEVEKENYSEGKOZPONTU PEDAGOGIAI PROGRAM
Csimota 6voda 2030 Erd, Felsd u 50.
OM:203009

Targyi feltételek

A Kkitilizott célok elérésének objektiv feltételei:
- az 6voda helyiségei (mosdo, 61t6z8, udvar, tornaterem, egyéb kiszolgald helyiségek),
- valamint az 6voda helyiségeinek butorzata, berendezési, felszerelési eszkdzei, amelyek biztositjak
a gyermekek, az dvodai élet tevékenységeit,
- az 6voda butorai, belsé berendezése a kisgyermek méretéhez, igényeihez igazitott legyen, biztositsa
a tevékenység ¢és a pihenés feltételeit,
- az ovoda szakmai felszereltsége az eszk6znorma torvényi elvarasanak megfeleld legyen.

Arra toreksziink, hogy
- a gyermekek ovodai életének szinterei legyenek otthonosak, baratsagosak, jatékra motivaldak,
amelyek alakitdsaban a gyermekek adott sziikségletiik, tevékenységiik szerint vesznek részt,
- az 6voda udvara, csoportszobaja tegye lehetdvé mozgas- €s jatékigényiik kielégitését,
- a gyermekeket harmoniat arasztd szinekkel, formakkal, lehetdleg természetes anyagokkal vegytik
koriil
- gyermekek altal hasznalt jatékokat, eszkdzoket szamukra is hozzaférhetd modon €s a biztonsagukra
figyelemmel helyezziik el
esztétikus, tartos jatékeszkozok és kornyezet vegye koriil a kisgyermeket.

Az 6voda helyiségei a hatdlyos jogszabalyok, épitési szabvanyok, illetve épitési és miiszaki eldirdsok
figyelembevételével keriiltek kialakitasra. Az egyes helyiségek butorzata és egyéb berendezési targyai,
felszerelése és eszkozei, a 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet 2. Melléklet (Jegyzék a nevelési-oktatdsi
intezmeények kotelezé (minimalis) eszkozeirol és felszereléserol) kovetelményeknek, eldirasoknak
megfelelden kertiltek, illetve keriilnek sziikség szerint beszerzésre.

Az 6voda helyiségei, illetve annak butorzata, berendezési, felszerelési eszkozei lehetdvé teszik programunk
céljanak megvaldsitasat, hozzajarulnak, segitik a gyermekek sokoldali személyiségfejlodését. Az dvoda
aktudlis ,,Helyiség, - és eszkozjegyzéke” programunk 1.sz. fiiggelékét képezi.

Az o6voda épiilete csaladi hazbol lett atalakitva ovodanak. Az épililet régen épiilt, ezért a fenntartd
folyamatosan biztositja az 6voda korszertisitését, felijitasat.

Az 6voda épiiletben 1 gyermekcsoport €s a hozzajuk tartozé6 mosdo, 61t6z0, valamint 1 tornaszoba, 1
talalokonyha, két iroda, 1 fejlesztdszoba, 1 takaritoeszkoz tarolod helység, 1 felndtt 61t6z6 és két felndtt
mosdo talalhato.

Ovodapedagégusaink szabadon - a meglévé adottsagok figyelembevételével - alakitjak ki az 6voda belsé
tereit és a csoportszobat.

A csoportszoba 30 gyermek befogadésat teszi lehetové, berendezése, butorzata megfelel a gyermekek
testméreteinek. Az o6vodaskora gyermekek életkordnak megfeleld, valtozatos eszkozok biztositjadk a
gyermekek jaték, - €s egyéb tevékenységsziikségletének kielégitését. A csoportszoba, a folydso diszitése
alkalmazkodik az adott évszakhoz. A csoportszoba berendezése szines, kellemes benyomast, jo kozérzetet
biztosit gyermekek neveléséhez.

Tornaszobank mérete, felszerelése lehetdve teszi a gyermekek mozgasigényének kielégitését, biztositjak, a
gyermekek mozgastejlodését.
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Az iddjarasnak, évszaknak megfelelden biztositjuk, a gyermekek - naponta délelétt és/vagy, délutan valo -
szabadlevegon valo tartozkodasat, szervezetiik edzését. A szabad levegon valo tartézkodas megvalosulhat
az 6voda teraszan, az 6voda udvaran, az ott biztositott valtozatos jatéktevékenységek, valamint a sétak altal.
2020 nyaran megkezdddott és dszre befejezddott az Ovoda udvaranak korszertiisitése, az udvar atrendezése,
a hidnyz6, vagy potlast igényld jatékeszk6zok beszerzése. Ezzel 6voda udvarunk évszakokhoz igazoddan
biztositja a gyermekek valtozatos jatéklehetdségét, kielégiti a gyerekek jaték-, és a nagymozgas igényét.

Az dvoda fedett terasza lehetdséget ad a reggeli mindennapos mozgassziikséglet kielégitésére, esés 1d6
esetén a levegOzésre, illetve nyaron az étkezések szabad levegdn valo biztositasahoz.

A tisztalkodas, étkezés, pihenés feltételei biztositjak a gyermekek adott tevékenység sziikségletének
kielégitését, a tervezett szokasalakitdsok gyakorlasat.

Ovodank targyi felszereltségét tudatosan valogatjuk meg, melyben egyszerre szempont a gyermekek
¢letkora, a targyi eszkozok biztonsaga, tartdossaga, célszeriisége, tisztan tarthatosaga, praktikussaga és
esztétikuma. A gyermekek jatékeszkozeit szintén tudatosan, nevelési programunk célkitizéseinek, a
gyermekek érdeklodésének, €letkori sajatossagainak figyelembe valogattuk, valogatjuk 6ssze. Kiilonosen
tigyelliink arra, hogy a gyermekek mozgésfejlesztését, szines és valtozatos mozgasos tevékenységeit
szolgalo eszk6zok ne csupan biztonsagosak, hanem egyben tevékenységre csabitok is legyenek.

A gyermekek altal hasznalt jatékokat, targyi eszkozoket mindenkor a gyermekek altal konnyen elérhetd,
hozzaférhetd modon, biztonsagukat garantdlva helyezziik el, annak érdekében, hogy a gyermekek
érdeklddésiiknek megfelelden, maguk donthessék el, milyen tevékenységet szeretnének folytatni.

Szubjektiv feltételek
A célok elérésének szubjektiv feltételei:

- Nyugodt, deriis, nyilt, szeretetteljes ovodai légkor megteremtése™

- Az ovodapedagdgus modell szerepe, elfogado, segitd, timogato attitiidje
- Az ovodapedagogus és a gyermek aktiv egyiittmiikodése™

- Az ovodapedagbgus €s a dajka aktiv egylittmikodése

- Az 6voda kdrnyezetében €10k hatdsai a neveld munkara

*A szubjektiv feltételek részletes kidolgozdasa megtaldlhato a nevelés feladataiban, az érzelmi, erkolcsi és
értékorientalt kozosségi nevelés feladataiban.

Nyugodt, meleg, deriis, nyilt, szeretetteljes 6vodai 1égkor megteremtése

Az 6vodaskort gyermek, jellemzd sajatossdga a magatartas érzelmi vezéreltsége. A személyiségen beliil
az ¢érzelmek dominalnak, ezért elengedhetetlen, hogy a gyermeket az dvoddban érzelmi biztonsag,
otthonossag, dertis, kiegyensulyozott szeretettel teli 1égkor vegye kortil.

A nyitottsag jelenti:
- egyrészt a sziilokkel vald partneri egylittmiikodés alapjat. Ezéltal a sziilok lehetéséget kapnak arra,
hogy gyermekiik fejlédését a csoport keretei kozott is megfigyeljék.
- masrészt a nyiltsdg az jelenti, hogy a gyermek batran elmondhatja 6romét, banatat, mindazt, ami
foglalkoztatja.

A nyugodt légkor kialakitdsanak feltétele a rugalmas, és ezért alkalmanként sziikség szerint valtoztathato,
modosithatd napirend.
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Az 6vodapedagégus modell szerepe: Az 6vodai nevelésben meghatarozd a pedagogus személyisége,
hiszen kezdetben a gyermek teljesen kritikatlanul, valogatas nélkiil utanoz, kizardlag a szeretett és
érzelmileg hozzé legkozelebb allo felndtt kedvéért. Sok mulik tehat azon, hogy az 6vodapedagdgus milyen
példat mutat a gyermekeknek, milyen értékeket preferal, hogyan, milyen modon kommunikal a
gyermekkel, kollégaival. Az 6vodapedagdgus hitelét rontja, ha mas elvarasokat tdmaszt a gyermekekkel
szemben, mint ahogyan 6 viselkedik.

Az oOvodapedagogus és a gyermek aktiv egyiittmiikodése: A hangsuly az aktiv, kétpolusu
egylttmiikodésre épiil. Az aktiv nevelés tevékenységkozpontu €s tevékenységre alapozott nevelés. A
gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a gyermeknek épptigy lehet véleménye, elképzelése, Otlete, javaslata, mint
a felndtteknek. A fejlesztés soran abbol kell kiindulni, ami a gyermeket koriil veszi, foglalkoztatja és
érdekli. Ezzel valik lehetové a gyermek aktivitdsanak biztositasa a nevelés folyamataban. A gyermek és az
ovodapedagdgus aktiv egylittmiikodése a feln6ttdl is masfajta beallitddast, viselkedést igényel. El kell
fogadnia, hogy nemcsak 0 iranyithatja a gyermeket, hanem a gyermek is hat ra. Kapcsolatuk aktiv €s
kolesonds. Az o6vodapedagdgusnak, pozitiv visszajelzésekre ¢épiild, bizalommal teli légkort kell
kialakitania, olyat, ahol minden gyermek hibazhat, mindenkinek lehetsége van a javitasra, probalkozasra.

Az 6vono és a dajka egyiittmiikodése: A gyermeki magatartds alakuldsa szempontjabol modell értékii az
ovodapedagdgus ¢és oOvoda mas dolgozdinak kommunikdcidja, bandsmodja és viselkedése. A
tevékenységkozponti 6vodai program megvalositasa soran a dajka munkaja az 6vodapedagoguséval
Osszehangolttd valik, mert a dajkat a pedagogiai munka kozvetlen segitdjének tekintjiik. Ahhoz, hogy a
nevelési folyamatban a dajka kozvetlentil és tevékenyen részt vehessen, elsGsorban arra van sziikség, hogy
megfeleld szinten tajékoztatva legyen az ovoda és az adott dvodapedagogusok nevelési elképzeléseit,
modszereit illetden.
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21. AZ OVODAI ELET SZERVEZETI KERETI

A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanulo fejlédéséhez, fejlesztéséhez a napirend és a
hetirend biztositja a feltételeket, melyek a megfeleld idétartamu, parhuzamosan is végezhetd, differencialt
tevékenységek, valamint a gyermek egyiittmiikodod képességét, feladattudatat fejlesztd, ndvekvo idétartamu
(5-35 perces) csoportos tevékenységek tervezésével, szervezésével valdsulnak meg. A gyermek
egészséges, a tevékenységekben megnyilvanuld fejlédéséhez, fejlesztéséhez a napirend €s a hetirend
biztositja a feltételeket.

Az 6vodas gyermek tapasztalatait, érzelmeit, vagyait tevékenységein keresztiil fejezi ki, ezért a gyermeki
tevékenységnek a teljes nevelési idében érvényesiilnie kell.

A napirend

A napirend szervezésének elvei: A napirend igazodik a kiilonboz6 tevékenységekhez €s a gyermek egyéni
sziikségleteihez, valamint tekintettel van a helyi szokéasokra, igényekre. A rendszeresség €s az ismétlddések
érzelmi biztonsagot teremtenek a gyermeknek. A jo napirendet folyamatossag €s rugalmassag jellemzi.
amely igazodik a gyermekek motivaltsagdhoz, aktivitdsahoz és a valtozo kornyezethez.

Ovodank hétfotél-péntekig 8- 16®-ig tart nyitva, azonban reggel 7.00 6rat6l 8.00 6raig, illetve délutan
16.00 6ratol 17.00 oraig ligyeletet biztositunk dvodas gyermekeink részére.

A testi-lelki harmoénia megteremtése érdekében a gyermekek életkoranak, egyéni sziikségleteinek
megfeleld életritmus kialakitasara toreksziink.

Ovodank napirendje a rendszeresen ismétldé tevékenységek napi idSbeosztasaval, napi kovetkezetes
¢letritmusaval biztositja az 6voda nyugalmat, a gyermekek érzelmi biztonsagat, hozzajarul a gyermekek
egészséges testi €s szellemi fejloddéséhez. Lehetdvé teszi a gyermeki tevékenységek szabad
kibontakozéasat, a gyermekek szabad levegén valo tartozkodasat, a szokasrendszer kialakitasat, annak
gyakorlasat.

Rendszeresen ismétlodo tevékenységek a napirendiinkben:

- jaték, szabadon valasztott tevékenység, ezen beliil valosul meg
- ajatékba integralt komplex tanulasi tevékenység
- mindennapos mozgas

- gondozasi tevékenységek
- étkezés
- pihenés
- 0Oltozkodés
- testapoldssal jard teenddk
- levegdzés

A gyermek napi jatéksziikségletét ki kell elégiteni, és meg kell hagyni a jaték semmi madassal nem
helyettesithetd szerepét, funkcidjat. A jaték a gyermek szabadon valasztott legfobb, legalapvetobb
tevékenysége, a személyiségfejlesztés legfobb eszkdze, ezért a napirendiinkben ez a tevékenység kapja a
legtobb idot.

A tanulés, az irdnyitott, mindennapos mozgasfejlesztés a jatékba integralodik, a jatékon beliil (5-35 perces)
kotott, kotetlen foglalkozasok tervezésével, szervezésével valosulnak meg.
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Az 6vodai élet szervezésében a jaték mellett a sziikségletet kielégité gondozasnak is kiemelt szerepe
van. Napirendiinkben a gondozasi tevékenységek rendszeresen ugyanabban az idében valdsulnak meg,
melyek segitik a gyermekeket abban, hogy eligazodjanak az id6ben, napi életritmust adnak minden
napjaiknak. Az 6vodapedagdgus a gondozds folyamatdban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel,
egyuttal segiti onallosaguk fejlodését, egyiittmiikodve a gondozast végzé munkatarsakkal.

A napirend kialakitdsanal figyelembe vessziik a tevékenységek kozotti harmonikus aranyt, biztositjuk a
napirend folyamatossagat. Az egyes tevékenységek tag idOkereteinek biztositania kell az optimalis 1d6t az
adott tevékenység elvégzésére, annak gyakorlasara, a szokdasalakitdsra. Az optimalis id6, nem ad
lehetdséget a tétlenségre, de nem is siirgeti a gyermekeket. A napirendben ezért ki kell zarni a gyermekek
tétlenségét, siettetését. Napirendiink tevékenységeiben, tevékenységei kozott ezért, kikiiszoboljik a
holtidét, keriiljiik a gyerekek felesleges, indokolatlan varakoztatasat.

A napirend betartdsa nem jelent azonban merev szabalyt. A gyermekek napirendje adott esetben eltérhet a
kialakitott napirendtdl, rugalmasan alkalmazkodhat a gyermekek sziikségleteihez, az id6jarashoz, az eldre
tervezett, illetve a varatlan eseményekhez. Nem jelentheti viszont a napirend tobb napon keresztiil torténd
felborulasat!

A napirend akkor jo, ha biztonsagot, tAampontot ad és allanddésagot jelent a gyermek szdmara.

A fenti szempontok figyelembevetelével a napirendet a gyermekcsoport 6vodapedagogusai alakitjak ki,
tervezik meg Az elektronikus csoportnapléba (oviKRETA).

A hetirend

A tudatos, tervszerii neveldmunka alapja az 6vond tervezd munkdja, melybdl a hetirend a napi allando, heti
rendszerességgel ismétlodo - az Gvodapedagogus altal szervezett tanulasi tevékenységek és egy programok,
fakultaciok - tevékenységek megtervezésére szolgal. A hetirend a napirendhez hasonl6éan rendszerességével
érzelmi biztonsagot ny1jt a gyermekeknek, illetve a rendszeresen ismétlddo heti tevékenységek is segitik a
gyermekeket abban, hogy konnyebben eligazodjanak az idében. A gyermek fejlddése, fejlesztése a
differencialt csoportos tevékenységek altal (5-35 perces) valdosul meg.

Tevékenységek a hetirendben:
- Verselés, mesélés
- Enek, zene, népi jaték, tanc
- Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka
- Mindennapos mozgas
- A kiils6 vilag tevékeny megismerése
- Anyanyelvi nevelés, kommunikacié fejlesztése

A csoport hetirendjét az dvodapedagogusok készitik el, rogzitik az oviKRETAba.

A napirend ¢és a hetirend a szlilok, gyermekek szamara tajékoztatas céljabol kifliggesztve megtalalhato a
csoport informacids tablajan. A napirend és a hetirend tevékenységeit vizualis képekkel jelenitjiik meg,
hogy a gyermekek Onalldan értelmezni tudjak a vizualis informacidkat, ezzel segitve 6ket abban, hogy
maguk is el tudjanak igazodni az idében, mindennapjaikban.
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22. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

— Az 6vodai élet megszervezése a jovahagyott pedagogiai program alapjan valosulhat meg €s a teljes
ovodai életet magaba foglalo tevékenységek keretében szervezhetd meg;

— Az ovodai ¢élet megszervezése az Ovodapedagogusok feladata a napirend ¢és a hetirend
figyelembevételével

— Az oOvodai élet megszervezésében a gyermeki tevekénységeknek, szokasalakitisnak, a
gondozasnak, iskola-elokészitd fejlesztd pedagdgiai tevékenységnek kiemelt szerepe van

— Az o6vodai életet az 6vodapedagdgusok tudatosan alakitjak, a megfeleld iddtartamu, parhuzamosan
is végezhetd, differencialt tevékenységek tervezésével, szervezésével (5-35 perces idokeretben)

— A gyermekek a tankoteles korukat megel6zé nevelési évben a késObbi eredményes iskolai
elérehaladashoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az dvodai csoportokban
naponta dsszesen 45 perces idokeretben feladatra differencialt, a gyermek egyéni terhelhetéségéhez
igazodo6 iskola-elokészitd fejlesztd pedagogiai tevékenységben vesznek részt, mely iddkeret
tartalmazza a differencialt tevékenységek szervezésére forditott idokeretet is (5-35 perc)

— Az 6vodai élet megszervezése soran torekedni kell a személyes interakciokra, ¢lészavas mese és
kozosségi jatékélmény biztositasaval.

— A gyermekek megismerését, nevelését, fejlesztését az dvodapedagdgusok tudatosan tervezik. A
csoport két 6vondje kozdsen késziti el és dokumentalja a csoport nevelési, fejlesztési terveit (€ves
terv tevékenységi terv, nevelési terv, heti litemterv, a napirend, hetirend, a sziikség szerinti egyéni,
vagy kiscsoportos fejlesztési terveket);

— A gyermek fejlédését az 6vodapedagdgusok rendszeresen nyomon kovetik, értékelik az 6vodaban
e célra kialakitott dokumentumrendszer altal

— Az O6voda teljes nyitvatartasi idejében, a gyermekekkel torténd tevékenységek mindegyikét
ovodapedagbdgusok iranyitjak.
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KIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEK ELLATASA AZ
OVODABAN

Kiemelt figyelmet igénylé gyermek:
- kiilonleges banasmodot igénylo gyermek:
- sajatos nevelési igényli gyermek
- beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézséggel kiizdd gyermek
- kiemelten tehetséges gyermek
- agyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo térvény szerint hdtranyos és halmozottan
hatranyos helyzetii gyermek

Ez két nagy kategériara oszthato,
- azelsd a kiilonleges banasmodot igényld gyermek nevelésére vonatkozik
- amasodik a gyermekvédelem hataskore.

Az 6voda felelds a gyermekek testi, értelmi, érzelmi, erkolcsi fejlodéséért. A nevelési-oktatasi intézmény
ellatja a tehetségkutatdssal ¢és tehetséggondozassal, a korai tanuldsi, beilleszkedési nehézségek
korrekciojaval, a hatranyos helyzeti gyermekek felzarkoztatasaval, valamint a gyermek- ¢és
ifjasagvédelemmel kapcsolatos feladatokat; felderiti a gyermekek fejlddését veszélyezteté okokat, és
pedagdgiai eszkozokkel torekszik a karos hatasok megeldzésére, illetdleg ellensulyozasara. Sziikség esetén
a gyermek érdekében intézkedést kezdeményez. A gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok
ellatasat a gyermekjoléti szolgalat segiti.

Az 6vodai nevelés sordn a gyermek személyiségét, emberi méltosagat és jogait tiszteletben kell tartani,
védelmet kell szamdra biztositani a fizikai és lelki er0szakkal szemben. A hatranyos megkiilonboztetés
tilos! Az 6vodai nevelés €s nevelést-oktatast kiegészitd pedagdgiai szakszolgalatok igénybevétele ingyenes.
Minden gyermek szdmadra biztositott az 6vodai neveléshez valdé egyenld hozzaférés. A beilleszkedési
zavarral, magatartasi rendellenességgel kiizdd gyermek kozosségi életbe vald beilleszkedését eldsegitd
rehabilitacios célu foglalkoztatasra jogosult, amelyet az 6vodai nevelés €s/vagy a Pedagogiai Szakszolgalat
egylttmiikdésében kell megvaldsitani.

23. IgﬁL(')NLEGEs BANASMODOT IGENYLO GYERMEK ELLATASA AZ
OVODABAN

23.1 Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermekek ellatasa

., Beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézséggel kiizdo gyermek az a kiilonleges bandsmodot igénylo
gyvermek, aki a szakértoi bizottsag szakeértoi véleménye alapjan az életkorahoz viszonyitottan jelentosen
alulteljesit, tarsas kapcsolati problémdkkal, tanulasi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd,
kozossegbe valo beilleszkedése, tovabba személyiségfejlodeése nehezitett vagy sajatos tendenciakat mutat,
de nem mindsiil sajatos nevelési igényiinek.” (kdznevelési torvény)

A beilleszkedési és magatartasi nehézségek esetén nehéz a problémak pontos koriilhatarolasa, hiszen a
gyermekek a fejlodés korai szakaszdban folyamatosan valtoznak.

A magatartasi nehézségre utalo jelenségek:
- az intézményben elvart szabalyok, normak betartasanak problémai (pl. indulatkezelési problémak,
egylittmiikddési problémak)
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- tarsas kapcsolati problémak tarsakkal és/vagy felndttekkel (pl. érzelemszabalyozasi nehézségek,
szorongas, agresszio, verekedés, cstinya beszéd)

- szocidlis gatoltsag, szocidlisan visszahuz6dd magatartas (pl. nehezen tud kapcsolatokat kialakitani,
talzott visszahuzodas a tarsas térben, kommunikacios gatoltsag)

A magatartasi nehézség jellemzdi: a visszatéro és tartos disszocidlis, agressziv vagy dacos magatartasséma.
A viselkedés erdsen eltér az adott ¢letkorban elvarhatotol. A szocialis elvarasokat megszegi, nem koveti a
szabalyokat, nem alkalmazkodik az intézményi szabdlyokhoz, magatartasdval zavarja a pedagogust és
tarsait, a tarsakkal, targyakkal val6 durva banasmodd, rombolds, gyakori és sulyos indulatkitorés,
szofogadatlansag jellemzi. Altalanossagban azt mondhatjuk, hogy olyan viselkedésformak tartoznak ide,
amelyek a felnéttek szamara nem elfogadhatok, és/vagy nem tudjak kezelni azokat, akinél a hagyomanyos
pedagdgiai modszerek nem elég hatékonyak. Amennyiben a gyermek az 6vodai kozosségbe nem tud
beilleszkedni, vagy a tarsadalmi és egyiittélési szabdlyokat folyamatosan megszegi, rendszeresen és
akarattal fajdalmat okoz masoknak, illetve nem az ¢életkoranak megfelelden viselkedik, akkor szakember
segitségét kell kérni. Beilleszkedési és magatartasi nehézség esetén gyermekpszichologus tarja fel a
probléma mogott huzodod okokat, és segit a valtoztatasban.

A viselkedésben és a magatartasban megjelend tiinetek feltételezhetden nem tartosak, egy adott idészakban
észlelhetdek és megfeleld fejlesztd vagy terapids foglalkozasok hatasara elmtlhatnak, megsziinhetnek.

Az dvodapedagogus feladata
- az egyértelmii, részletes szabalyrendszer kialakitasa, a rovid szabalyok gyakori ismertetése, azok
kovetkezetes betartatasa, konkrét kovetkezményekkel valo 6sszekapcsolasa
- apozitiv megerdsités az elvart viselkedés kapcsan (Jutalmazas-kdzpontlisag)
- szocio-emocionalis képességfejlesztés, érzelmi intelligencia, tarsas kompetencidk fejlesztése zene
nevelés 4ltal, dramajatékok, szituacids jatékok alkalmazésaval, erkdlcsi normakat tartalmazo
mesék/torténetek feldolgozasa, eljatszasa altal

A tanulasi nehézség a legenyhébb tanulasi problémanak tekinthetd, amely lassu haladast jelez, de
differencidlt fejlesztéssel, a sziildk és a pedagdgus rendszeres egyiittmiikodésével, kezelhetd, kiilon
gyogypedagogiai szakértelmet nem feltétleniil igényel. Ovodaskorti gyermeknél a tanulasi nehézség
veszélyeztetettségérdl beszélhetiink, amely a részfunkciok problémaiban nyilvanul meg. Ez azt jelenti,
hogy ha az ¢érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas, egyenstly, mozgas stb. képességek
miikddése nem Gsszehangolt, az megneheziti az olvasas, irds, szdmolas elsajatitasat.

A tanuldsi nehézséget legtobbszor részképesség-kiesések, egyes teriileteken tortént fejlédésbeli
elmaradasok okozzak. Sok esetben valoban csak megkésett fejlodésrdl van szo, de gyakran igazi deficit all
az olvasas, iras, helyesiras vagy szdmolas terén mutatott gyenge teljesitmény mogott.

Mar az 6vodaban mutatkozhatnak olyan jelek, melyek a késobbi kudarcokért lehetnek felelések az iskolaba
1épést kovetden. A gyermek fejlddésében olyan elmaraddsok jelentkezhetnek, melyek leginkdbb a
kovetkezd teriiletek gyengeségében, elmaradasaban mutatkoznak meg:

- Igen gyakori tiinet az egyensulyérzékelés zavara és a bizonytalan testséma. A gyermek mozgasa
Osszerendezetlen, ligyetlen. Nem tud felmérni alapvetd térbeli tavolsdgokat, viszonyokat.
Bonyolultabb mozgasformacidkat nem képes pontosan végrehajtani. Gyakorta megbotlik, elesik. A
koncentracios képesség gyengesége kisgyerekkorban a mozgés terén jol megfigyelheto.

- Nem t4jékozodik megfeleloen a sajat testén. Nem tudja, milyen az, ha a bal 1abat keresztbe teszi a
jobb laba f6lott, milyen a karkulcsolas. Hatat nem tudja homoritani-domboritani, stb. Gyakori a
kézfej nemmegfelelo tartdsa, a szabélytalan ceruzafogas.
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- Nagyon fontos tiinet a téri orientacié zavara. A téri tijékozodasban a sajat test a kiindul6 pont, a
gyermek sajat térbeli helyzetének tudatositasa teszi lehetové a fent-lent, jobb-bal iranyok
megkiilonboztetését. Amennyiben ebben zavar keletkezik, nem csak az olvasisban és irdsban
lIéphetnek fel problémak, hanem a szdmolasi miveletek is nehézségekbe iitkozhetnek. A tiinetek
jelentkezhetnek akar a balrdl jobbra vald irds folyamatossdgaban, akar az iranytartasban,
sorvezetésben, betlik szamok, miveletek felcserélésében.

- A nagy és finommozgas koordinacidjanak zavara, vagy fejletlensége feltinik altaldban mar az
6vodas korban. A finommozgasok fejlodésének egyik legdontobb szakasza a 6 éves kor koriili
idoszak. A gyerekeknél valtozd, hogy ez a fejlodés milyen ilitemben halad. Sokszor csak az elsd
iskolai év végére alakul ki a helyes ceruzatartds. Sokuk gdrcsosen tartja az irdeszkozt, nehézséget
jelent szamukra az egy sorban val6é maradas, a megfelel6 vonalvezetés. Percepcids zavarként tarsul
a motoros deficitekhez az alakfelismerési zavar, térbeli relaciok helyes felismerésének
nehézsége.

- Mutatkozhat gyenge ritmusérzék, gyakori az amuzikalitds, a nyelv alapveto ritmusat, zeneiségét
nem érzékeli a gyermek, s ez a szotagolasnal, elvalasztasnal jelentkezhet problémaként.

- Elofordulhat a rossz beszédhang megkiilonbozteto képesség. Ez 0sszefliggésben van a hallasi
figyelem fejletlenségével, a hanganalizalas gyengeségével. Ez alapjaul szolgalhat a zOngés-
zongétlen hangok nemmegfeleld differencialdsanak.

- Sok tlinet mégott az idegrendszeri feldolgozasnak a szokasostol eltérdo modja, elmaradottsaga allhat.
A gyermek csak az egyszerre jelenlévo ingereket tudja hatékonyan feldolgozni, az
egymasutanisag felépitése nehézséget jelent. Sorbarendezési problémai lehetnek. Nehezen tanul
meg sz0 szerint verseket, egymas utan kdvetkezo utasitasokat nem tud kovetni.

Az 6vodaskori tanuldsi nehézség veszélyeztetettség tiinetei mellett gyakran tapasztalhatunk viselkedésbeli
tiineteket is, melyek nagyrészt masodlagosan, a teljesitménydeficit nyoméan fejlédnek ki.

A tanulési nehézségek felismerésére és megeldzésére az dvodaskor a legalkalmasabb. Az idegrendszeri
érés nehézségek, kotelezettségek nélkiil kovetkezik be a még szenzitiv (érzékeny) periddusban, igy a
problémadk tobbsége hatékonyan megeldzhetd, még az iskolaba 1épés eldtt, ezért kijelenthetd, hogy az
ovodanak meghataroz6 szerepe van a gyerekek iskolai teljesitményre.

Vizsgalataink, megfigyeléseink alapjan amennyiben részképességhianyokat fedeziink fel a gyermekeknél,
barmilyen enyhék is a tiinetek, foglalkoznunk kell veliik. Az 6véndnek, tapasztalata és felkésziiltsége
szerint mérlegelnie kell, hogy a fejlesztést el tudja-e maga végezni, vagy a pedagdgiai szakszolgalattol kér
segitséget. Lehetnek a hianyossagok elég aproak, amelyek korrekcidja nem haladja meg a pedagdgus
kompetenciajat. Ilyenkor jo, ha a fejlesztést helyben, az 6vond el tudja végezni, beépitve a gyermekek
tanulasi tevékenységébe. Sulyosabb esetben, jelentds fejlddésbeli elmaradasok esetén szakemberhez kell
fordulni, a szakszolgélattol kell vizsgélatot kérni.

23.1.1 A BTMN gyermekek fejleszté pedagdgiai ellatasa

A BTMN megallapitasa vagy Kizarasa a jarasi szakértéi bizottsdg hataskorébe tartozik. A szakértoi
bizottsdg a gyermek komplex pszichologiai, pedagogiai-gydgypedagogiai, tovabba sziikség szerint orvosi,
vizsgalat alapjan szakért6i véleményt készit a beilleszkedési, a tanuldsi, a magatartdsi nehézség
megallapitasa vagy kizarasa céljabol.

Ha a gyermek, a tanuld beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd, fejlesztd pedagogiai
ellatasra jogosult.
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Fejlesztd pedagdgiai ellatds: a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdd gyermek
készségfejlesztésére iranyulo kotelezd foglalkozas.
A fejlesztd pedagdgiai ellatas a nevelési tanacsadds, az 6vodai nevelés keretében valdsithatdé meg.

A beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézség ellatds modjanak, formdjanak és helyének, valamint a
fejlesztendo teriileteknek a meghatarozasara a pedagogiai szakszolgélat szakértdi bizottsdga jogosult.

Az ovoda, ovodapedagogus a fejlesztd pedagogiai ellatast a szakértdi vélemény javaslatdban foglaltak
szerint koteles biztositani.

Az ovodapedagogus feladatai:
- fejlesztési terv készitése
- fejlesztd foglalkozasok megtervezése, megszervezése
- fejlodés figyelemmel kisérése, a fejlodési eredmények, tapasztalatok rogzitése
- sziilok tajékoztatasa a fejlodés eredményeirdl

Egyéni fejlesztési terv: A fejlesztési terv a gyermek dvodai fejlodésének megallapitdsaira €s a szakértoi
bizottsag véleményében szerepld fejlesztendd teriiletekre, fejlesztési javaslatokra épiil.

A fejlesztési terv tartalmazza

- azellatas adatait,

- afejlesztés tervét (fejlesztés kijelolt teriiletét, azok feladatat),

- a haladasi naplot az ellatasrol (a konkrét fejlesztd foglalkozéasok idejét, teriiletét, anyagat, feladatat,
eszkozeit)

- afejlodés értekelését, a fejlesztési naplo lezarasakor az elért fejlettségi szintet, eredményeket.

A fejlédésben elért eredményeket fél évente értékeljiik, melynek tapasztalatit beépitjiik a kdovetkezd félév
haladési naplojaba. Ev végén ismét értékelésre keriil a fejleszto foglalkozasok altal a gyermek fejlédésében
elért eredmény.

A fejleszto foglalkozasok szervezésének kovetelményei

- A fejleszté foglalkozasokat lehet egyénileg vagy csoportosan tartani, azonos problémaval kiizdd
gyermekek esetén, azonban 4-5 fonél semmiképpen sem lehet nagyobb a csoport.

- A foglalkozésok hangulata legyen jatékos, J6 hangulatban, jo kozérzettel vegyenek részt a fejlesztd
foglalkozasokon a gyermekek

- Fontos a rendszeresség a foglalkozasok idopontja és helye tekintetében. JO, ha hetente tobbszor is van
foglalkozas, de a heti egyszeri alkalom a minimum. Lehetéleg ugyanazon a napon, ugyanabban az
oraban ¢és ugyanott talalkozzunk a gyerekekkel.

- Egy-egy foglalkozast 30-35 percre tervezziink, s ezt igyekezziink betartani, de ha a gyerekek hamarabb
elfaradnak vagy éppen nagyon jol jatszanak, nem szabad mereven ragaszkodni az id6hoz.

- Nyugodt, ingerszegény kornyezetben folyjon a fejlesztés, mivel ezeknek a gyerekeknek konnyen
elterelodik a figyelmiik.

- A foglalkozdsoknak legyen egy bevezeto és egy lezaro szakasza, ez strukturalja a helyzetet és egyfajta
biztonsagot nyujt.

- Minden egyes foglalkozasra késziiljiink fel (fejlesztési terv), mindig tudjuk, hogy mit fogunk csinélni,
legyen elokészitve minden eszkdz, minél kevesebb legyen az iiresjarat, mert ilyenkor keriil sor
fegyelmezési problémakra.

- Elére megtervezhetjiik tobb foglalkozas menetét, melyet azonban a gyerekek képességeihez,
motivaltsaguk, csoportszinvonaluk alakuldsdhoz alkalmazkodva gyakran modositani kell.
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A fejleszto foglalkozasok felépitése:
1) Bemelegitd, rahangold gyakorlatok
- kapcsolddjon a foglalkozas {6 témajahoz
- lehetnek jatékok, szinezgés, beszélgetés, mondoka, rovid mese stb.
2) Foglalkozés anyaga
- afejlesztd foglalkozas aktudlis része
- szinesitsiik mas teriileteket megmozgat6 gyakorlatokkal
3) Bevésés gyakorlatai
- a2.ponthoz illeszked6 gyakorlatok
4) Levezet6 gyakorlatok, jatékok
- nem feltétleniil kell illeszkednie a témahoz
Sikerkritériumnak tekinthetd, ha a szakértéi vélemény altal megéllapitott beilleszkedési, tanulési,
magatartasi nehézség megsziinik, vagy jelentdsen csokken, gyengiil, azon tiinetek alapjan, ami miatt a
BTMN-mindsités kordbban megsziiletett.

23.2 A tehetséggondozas

Kiemelten tehetséges gyermek: az a kiilonleges bandsmodot igénylo gyermek, tanulo, aki atlag feletti
altalanos vagy specialis képességek birtokaban magas foku kreativitassal rendelkezik, és felkeltheté benne
a feladat iranti erés motivacio, elkotelezettség.

A tehetség azonban nem azonosithatd be csupan a kognitiv képességek, érzelmi és akarati, szocialis,
motoros a képességek altal, annal dsszetettebb dolog.

A teljesitmeény azonban nemcsak a képessegek kiemelkedo voltan mulik, hanem azon is, hogy a gyermek
eéresi folyamatai, fejlodési tempoja milyen. Tudjuk, hogy a gyermekek egymashoz képest is nagyon eltérd
ritmusban fejlddnek, mi tobb egy adott gyermek fejlddése sem egyenletes, vannak hirtelen meglodulasok,
stagnalasok, visszaesések a fejlodés soran. Ha nem tudunk kiilonbséget tenni a fejlodési-érési folyamatok
¢s a tényleges tehetség kozott, jovatehetetlen karokat okozunk a gyermeknek, sziilének egyarant.

Ugy gondoljuk, hogy ezért 6vodaskorban nem lehetséges a tehetség egyértelmii diagnosztizalasa.
Ovodaskorban még csak ugynevezett tehetségigéretrdl lehet beszélni. Néhany kivételes példa akad, amikor
a tehetség mar néhany éves korban jelentkezhet: a zenei hallds, matematikai képességek, sakk teriiletén. A
tobbi esetben valoban csak igéretrdl, a késébbi tehetség gyantijardl lehet sz6. Eppen ezért az 6vodai
tehetséggondozo programok gyakran a jo szandék ellenére sem elégitik ki a varakozasokat, hiszen a pontos
tehetségdiagnodzis hijan hii reményeket ébreszthetnek (foleg a sziilokben), esetleg folosleges terhelésnek
téve ki a gyermeket.

A tehetség rendszerszerii fejlesztése nem az 6voda feladata. Természetesen sok kisgyermeknél mar
ovodaskorban észrevehetek a kiemelkedd képességek és teljesitmények jelei, koran megmutatkoznak a
miivészi és pszicho-motoros képességek (testi ligyesség, kéziigyesség), zenei képességek (hallas,
ritmusérzeék), rajzkészség, a kiemelkedd szocidlis, esetleg vezetd képességek is (pl. empatia, szervezd
képesség, dontéshozoi képesség). Nagyon Ovatosan kell azonban banni a ,.tehetséggé” nyilvanitassal. A
legtobb, amit tehetiink, hogy biztositjuk a gyermekek szdmara a lehetd leggazdagabb, legsoksziniibb
tevékenységrendszert, a feltételeket, eszkozoket, id6t, pedagogiai segitségnyujtast a differencialt
tevékenységvégzéshez, a gyermekek szabad tevékenységvalasztdsdhoz. Ezt azonban nem nevezziik
tehetségfejlesztésnek. Ovodank kiegyenstlyozott 1égkorével, valtozatos, kotetlen lehetdségeivel segiti,
hogy felszinre keriiljenek a gyermekek kiemelkedd adottsagai, képességei.
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A jol atgondolt, teljes személyiségre kiterjedd, minden tevékenységlehetdséget biztositd dvodai program
tokéletesen biztositja a tehetséges gyermekek személyre szabott fejlodését is.

Alulteljesito tehetségek

Az alul teljesitd tehetségesek népes tdbora még nem igazan ismert populdcio a tehetségesek kozott. A
tehetség gyakran jar egyiitt olyan hatranyos tényezokkel, melyek jelentés mértékben megnehezitik vagy
akar lehetetlenné is teszik a tehetség kibontakozasat. Az egyik ilyen hatraltatd faktor a megkésett
idegrendszeri fejlédés. Intézménylinkben kiemelt figyelmet szenteliink ezeknek a gyermekeknek. Célunk
felismerni, kiemelni és szakszert ellatasban részesiteni az érintetteket.

23.3 Gyermekvédelem

A hatranyos helyzet fogalma: hatranyos tarsadalmi helyzetben azok a gyermekek vannak, akiknek
alapvetd szlikséglet kielégitési lehetdségei, €életkoriilményei, s életmodja a tarsadalmi atlagnal 1ényegesen
rosszabb.

Veszélyeztetettség fogalma: Olyan magatartis vagy mulasztas, vagy ezek kovetkeztében kialakult allapot,
amely a gyermek testi, értelmi, érzelmi, erkdlcsi fejlodését gatolja, vagy akadalyozza.

A gyermekvédelem hataskorébe - tagabb értelemben - 1ényegében beletartozik a gyermek sziiletésétol
felnétté valasig minden, ami az 6 érdekében vele és koriilotte, a csaladban, az 6vodaban, az iskoléban, a
munkahelyen, a tarsadalom barmely teriiletén torténik.

Gyermekvédelem, mint tevékenység mindazon intézkedések, tevékenységek Osszessége, melyek a
gyermek gondozasat, eltartasat, egészségiigyi ellatasat, testi, szellemi, erkolcsi fejlodését segitik elo, oldjak
meg. Tagabb értelemben: minden olyan tevékenység (pedagodgiai, jogi, pszicholdgiai, szociologiai,
kozgazdasagi), mely a gyermekek érdekében torténik, a gyermekek érdekeit szolgélja, jogait védi.

A személyes gondoskodast nyujto ellatasok kozé tartozik a gyermekjoléti alapellatas. A gyermekjoléti
szolgéltatas szolgalja a gyermek testi és lelki egészségének, csalddban torténd nevelkedésének eldsegitését,
a vesz€lyeztetettség megeldzését, ha kell megsziintetését, illetve a csaladjabol kiemelt gyermek
visszahelyezését

A gyermekvédelmi rendszer részét képezi tagabb értelemben az 6voda, akinek jelzési kotelezettsége van a
gyermekjoléti szolgalat felé a gyermek veszélyeztetettsége esetén, illetve hatosagi eljarast kezdeményezni
a gyermek bantalmazasa, illetve stilyos elhanyagoldsa vagy egyéb mas, stilyos veszélyeztetd ok fennallasa,
tovabba a gyermek 6nmaga altal eldidézett sulyos veszélyeztetd magatartasa esetén.

Ovodankban nincs hatranyos helyzet(i, illetve a rendezetlen csaladi koriilmények miatt veszélyeztetett
gyermekek jelenléte, ezért 6vodai munkdnkban nem jellemzd a gyermekjoléti szolgalattal valo
kapcsolattartds. Nevelomunkank soran, amennyiben mégis talalkozunk barmi okbodl veszélyeztetett
gyermekekkel, gy intézkedést kezdeményeziink a Gyermekjoléti Szolgalatnal a Szervezeti és miikddési
szabalyzatunk 6.5 fejezet szerint.

Fontos kiemelni, hogy a veszélyeztetettség megeldzésében, megsziintetésében az 6voda minden
pedagogusara feladat harul. E tevékenység biztositdsa az 6voda igazgatojanak a feleldssége.
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Feladatunk:

sziikség esetén a prevencid, a gyermek hatranyos helyzetének csokkentése, a veszélyeztetettség
kialakuldasdnak megel6zése, illetve segitségny;jtas

szilkség esetén egylittmikodés a csaladdokkal, gyermekjoléti szolgalattal, kiilonb6zo
szakemberekkel.

olyan feltételek megteremtése, ahol minden gyermek biztonsadgban és jol érzi magat, képességeit és
tehetségét a lehetd legjobban ki tudja bontakoztatni

testi, értelmi, érzelmi, erkdlcsi fejlodése biztositott.

Az ovodavezetod gyermekvédelmi feladata:

a gyermekvédelmi tevékenység megszervezése, biztositdsa

a vezet6i feleldsség kiterjed az dvodai neveld munka egészséges és biztonsagos feltételeinek
megteremtésén tal a gyermekbalesetek megeldzésére is;

az intézkedéseket a hazirendben rogziti, az SZMSZ-ben szabalyozni kell a személyi feleldsség
kérdését;

biztositja a rendszeres egészségligyi vizsgalatok elvégzésének feltételeit (Ovodaorvos, fogorvos) az
ovodaban;

ellendrzi az intézményben foly6 étkeztetés mindségét

biztositja a gyermekkel kapcsolatos adatok védelmét, valamint felhivja az évoda dolgozoinak
figyelmét a hivatali titoktartasi kotelezettség betartasara;

Az 0vodai gyermekvédelmi felelos feladatai:

tajékoztatja a sziiloket a gyermek szdmara szervezett szabadidds programokrol

az ovodaban a sziilok altal jol lathatd helyen kozzéteszi a gyermekvédelmi feladatokat ellato
fontosabb intézmények cimét, telefonszamat (gyermekjoléti szolgalat, nevelési tanacsado).
gyermekbantalmazas vélelme vagy egyéb pedagodgiai eszkozokkel meg nem sziintethetd,
veszélyeztetd tényezd megléte esetén értesiti a gyermekjoléti szolgalatot.

szlikség esetén kapcsolatot tart a csaladokkal foglalkozo6 szakemberekkel, intézményekkel.

felméri az intézményben a hatranyos helyzetli, veszélyeztetett gyermekeket, sziikség szerint
nyilvantartasba veszi 0ket, és folyamatosan figyelemmel kiséri a gyermekvédelmi eseteket.
felveszi a kapcsolatot sziikség esetén az illetékes szervvel.

Osszehangolja a gyermekvédelmi tevékenységet az 6vodapedagogusok kozott.

csaladlatogatast végez a csoport 6vodapedagdgusaival sziikséges esetben.

a gyermek érdekében teendd intézkedésekrdl az 6vodapedagdgusoknak tanacsot ad.
gyermekvédelemmel kapcsolatos informaciok atadéasa, tovabbképzéseken valo részvétel.

Az 6vodapedagogus feladatai:

a nevelés-oktatas soran az ismereteket sokoldalian kozvetiteni;

a nevelés soran figyelembe venni a gyermek egyéni képességeit, tehetségét, fejlodésének titemét,
fejlettségét, fogyatékossagat;

segiteni a gyermek tehetségének kibontakoztatasat;

segiteni a hatranyos helyzetben 1év0 gyermek felzarkodztatasat;

a gyermek emberi méltdsagat €s jogait tiszteletben tartani;

a sziiloket rendszeresen tajékoztatni, kérdéseikre valaszt adni;

sziikség esetén kozremilkddik a gyermekvédelmi feladatok ellatasaban a gyermekjoléti szolgalattal
a fejlodést veszélyeztetd koriilmények feltdrasaban, megeldzésében, megsziintetésében;

felderiti a gyermek fejlodését veszélyeztetd okokat;

pedagdgiai eszkozokkel a karos hatasok megeldzésére torekszik
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- sziikség szerint a gyermekvédelmi felelds segitségével intézkedést kezdeményez;

- Dbiztositja a gyermeket megilletd jogok érvényesiilését 6vodan beliil;

- lehetdség szerint minél jobban megismerni a gyermekeket, a gyermekeket neveld csaladokat, a
csaladi nevelést

- problémas esetekben a gyermekvédelmi felelds segitségét kérni;

- kozremiikodik az egészségiigyi sziirévizsgalatok lebonyolitasaban;

- figyelemmel kiséri a rendszeres dvodalatogatast, a hianyzast sziikség esetén jelzi az 6vodavezetd
felé

- rendszeres csaladlatogatasok, sziil6i értekezletek, nyilt napok, iinnepélyek szervezése.

Gyermekvédelmi munkank akkor eredményes, ha:
- A problémakat megfeleld idoben felismerjiik, a megoldas feltételeihez hozzajarulunk,
- lehetdségeinkhez mérten sikeresen kompenzaljuk a gyermekek fejlddésbeli hatranyait
- csaladgondozas eredményeképpen a csaladok helyzetében pozitiv valtozast tudunk elinditani.

23.3.1 A gyermekek esélyegyenldségét szolgalo intézkedeések

Pedagogiai munkéank sordn kiilonds figyelmet forditunk a hatranyos-, a halmozottan hatranyos helyzetii
gyermekek fejlesztésére.

Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy:

- aneki megfeleld bAnasmoddban, nevelésben részesiiljon

- kiteljesithesse lehetdségeinek maximumat

- atudas megszerzéséhez

- a vildg megértéséhez, ahhoz, hogy szabadon vélaszthassa az 6t érdekld tevékenységet Joga van az
¢letoromhoz, a sikerhez, s joga van hibazni. A gyermeknek sziiksége van arra, hogy kifejezhesse
magat. Minden gyermekhez a szaméra legmegfelelobb modon kozelitsiink, s azon keresztiil
probalkozzunk neveld-fejlesztd tevékenységiinkkel. Nem  téveszthetjik szem eldl, hogy
alkalmazkodnunk kell sziikségleteikhez, képességeikhez, feladatvallalasukhoz.

Ennek érdekében a differencialt fejlesztéseinket valtozatos, szines tevékenységrendszerrel kinaljuk. Ezek
miikodtetik gyermekeink természetébdl fakado kivancsisagat és az aktiv részvételt.

Célunk:

- A gyermek meglévo hatranyanak csokkentése

- Sziilék megnyerése a kiilon szervezett programokon valo részvételre, gyermeke rendszeres, illetve
folyamatos 6vodaba jarasara.

Feladatunk:

- differencialo modszertan alkalmazasa, kulcskompetencidk fejlesztése

- azegyén adottsagaihoz igazodo6 fejlesztés megtervezése, szakszolgalat bevonasaval

- empatikus és segitd magatartassal a sziilok bizalmanak elnyerése

- egyenld banasmod, a gyermeki jogok érvényesitése

- az o6voda Osszes dolgozdja miikddjon kozre a beszoktatasnal, kovessiik kiilonds odafigyeléssel
cselekedeteiket

- ismertessiik meg a gyermekeket az 6vodaban hasznalatos eszkdzokkel, szokasokkal

- mutassuk meg a jatékok rendeltetésszeri hasznélatat és egyben a benniik rejlé lehetoségeket is

- ahatranyok lekiizdéséhez, a gatlasok feloldasahoz alkalmazzuk fejlesztd, kozosségformalo jatékokat

- tevékenységek, tapasztalatszerzés soran segitsilk megismerd funkcioik fejlodését

145



ADAPTALT TEVEKENYSEGKOZPONTU PEDAGOGIAI PROGRAM
Csimota 6voda 2030 Erd, Felsd u 50.
OM:203009

23.3.20vodai szociélis segitd tevékenység

Az 6vodai szocidlis segitd a gyermeknek, a csaladjanak €s az intézmény pedagogusainak nyujt timogatast
olyan modon, hogy
- segiti a gyermeket a koranak megfeleld nevelésbe és oktatasba vald beilleszkedéshez, a sziikséges
kompetenciai fejlesztésében.
- segiti a gyermek fejlodését akadalyozo tényezok észlelését €s feltarasat.
- segiti a gyermek csalddjat, a gyermek oOvodai életét érintd kérdésekben, valamint nevelési
problémak esetén a gyermeket €s a csaladot a kozottiik 1€vo konfliktus feloldasaban.
- segit a prevencios eszkozok alkalmazasaval a gyermek veszélyeztetettségét kiszlirni és segiti a
jelzérendszer miikodését.
- a szocialis segitd igény esetén lehetdségéhez mérten részt vesz a nevelOtestiileti-, €s a sziildi
értekezleteken.

A szocialis segité, az intézményben felmeriilé életvezetési, szocialis, szocializaciés problémak
megoldasahoz nyujt segitséget a gyermekeknek, csaladjaiknak, igény szerint pedagdégusoknak, valamint a
neveld-oktaté munkat segit szakembereknek egyarant.

A szocialis segitd csoportos, kozdsségi €s egyéni szocidlis tevékenységet folytathat.

Csoportban végzett szocialis segité munka keretein beliil:

- Eléadéas megtartisa adott témaban

- Gyermek megfigyelés /pedagogus kérésre/,

- Részvétel sziilo értekezleten / igényeknek megfelelden tovabba lehetdségeinkhez mérten,

- Csoport foglalkozas megtartasa -érzékenyitd foglalkozas, tarsas jatékklub-/ segitOkompetenciainak
hatarainak betartasaval/,

- Az odvodai csoportokban jelentkezd nehézségek, problémak kezelésének, megoldasanak tdmogatasa
/agresszio, kirekesztés/,

- Sziikségletfelmérés eredménye alapjan biztositott egyéb szolgaltatasok igény és lehetdségek szerint
/szociometria/.

Ko6z0sségi szocialis segitd munka keretein beliil:
- Részvétel az dvoda altal rendezett rendezvényen, a lehetdségekhez mérten,
- Egylittmikddés kialakitasa a koznevelési intézmény dolgozoival,
- Egyiittmtkodés kialakitasa a partner intézményekkel / pedagogiai szakszolgalat/,
- Gyermek és ifjusag védelmi munka tdmogatasa.

Egyéni segités (tanacsadas) keretein beliil:
- Egyéni beszélgetésgyermekkel,
- Egyéni beszélgetés pedagdgussal,
- Egyéni beszélgetés a sziilovel
- Fogad¢ 6ra

A Koznevelési intézmény dolgozdit, valamint az dvodai szocidlis segitdt a jogszabalyokban és a szakmai
etikai kodexekben foglaltaknak megfelelden titoktartasi kotelezettség terheli a gyermekkel €s csaladjaval
kapcsolatos minden olyan tényt, adatot, informéciot illetden, amelyrdl a veliik valo kapcsolattartas soran
szereztek tudomast. E kotelezettség a foglalkoztatasi jogviszony megsziinése utan is hataridé nélkiil
fennmarad. A titoktartdsi kotelezettség azonban nem terjed ki a neveldtestiilet tagjainak egymas kozti,
valamint a gyermekvédelmi jelzOrendszer tagjaival torténd, a tanuld fejlodésével Osszefiiggd
megbeszélésre. Ha felmeriil a gyermek veszélyeztetettsége, annak a csalad- és gyermekjoléti szolgalat felé
torténd jelzése soran az adattovabbitashoz az érintettek hozzdjaruldsara nincs sziikség [Nkt. 42. § (1) és (3) bek.].”
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BETEG GYERMEK AZ OVODABAN

24. ALLERGIAS MEGBETEGDESBEN SZENVEDO GYERMEKEK ELLATASA

Az allergia az immunrendszer tulzott reakcidja olyan anyagokra, amelyek egészséges (azaz nem allergids)
egyéneknél semmilyen valaszt nem valtanak ki a szervezetbdl. Az allergids tiineteket okoz6 anyagokat
allergéneknek nevezziik. Ilyenek lehetnek példaul a viragok pollenjei, allati sz6rok, atka, penész-sporak,
kiilonb6z6 allatok mérgei, mikroorganizmusok, bizonyos €lelmiszerek, gyogyszerek, vegyszerek, fémek
stb. Az allergia tehat az immunrendszer ,,tévedésének” kovetkezménye, eltulzott valasza egy egyébként
artalmatlan anyagra. Az allergén pedig az allergiat el61déz0 anyag vagy vegyiilet.

A gyermekek egészségének megovasa, biztonsagos kornyezetének kialakitdsa érdekében az dvodanak, az
ovoda dolgozoinak tisztdban kell lennie, hogy az 6vodaba jard gyermekek koziil ki, mire és milyen
mértékben allergias.

Gyermekeink egészségének megdrzése érdekében kockazatelemzést, értekelést végziink az dvodaba vald
beiratkozas alkalmaval, illetve minden nevelési év elején. A kockazatelemzés alapja a ,,Sziil61 nyilatkozat”
(allergias betegségrol/gyogyszerérzékenységrol, allergénekrdl,) mely egyrészt jelenti az allergének,
intoleranciat okozo6 élelmiszerek, ételek beazonositast, illetve annak elemzését, feladatok meghatarozasat.
A kitoltott nyilatkozatok alapjan Kimutatast készitlink, a fokozott figyelmet igénylé gyermekek allergias

crey

illetve egyéb allergidja, ételintoleranciaja, tiineteket kivalto allergének, ¢lelmiszerek, ételek megnevezése,
a betegséget, allergiat kisér6 tlineteinek a megnevezése, illetve tiinet megjelenés esetén a sziild altal leirt
teendok, az ellatas modja. A kockazatelemzés és kimutatas elkészitésének feleldsei az 6vodapedagogusok.
A kimutatast (0sszesitd tablazatot) a csoportszobdkban, a talalokonyhdban, jol lathatdo helyen ki kell
fliggeszteni!

Az allergia tiinetei tobbfélek is lehetnek, attol fliggden, hogy mi a kivaltd ok. A tiinetek koziil a
leggyakoribbak: tiisszogés, vizes-nydkos orrfolyas, orrdugulas, orrviszketés, szemviszketés, konnyezés,
csalankiiités, ekcéma stb.

Az allergia egyik legstilyosabb forméja az allergén okozta anafilaxias sokk, mely az allergén talalkozasaval
(méhcsipés, mogyoro fogyasztasa stb. ) hirtelen és sulyos reakciot valthat ki a szervezetbdl.

24.1 Etelallergiaban, ételintoleranciaban szenvedé gyermekek ellatisa

Rendelet eldirja a kdzétkeztetésre vonatkozod taplalkozas-egészségiigyi szabalyokat. A rendelet alapjan az
ovoda, az 6voda dolgozdi kiilon figyelmet forditanak az 6vodéaba keriild ételérzékeny, ételallergias
gyermekek étkeztetésére.

Az ételallergia az immunrendszer tilzott reakcidja, olyan anyagokra, amelyek az egészséges embernél
semmilyen reakcidt nem keltenek. A legismertebb allergén a tej, tojés, szdja, hal, eper és mogyord. Az
ételallergia egyetlen kezelési modja az allergén 0sszetevoket tartalmazod ételek fogyasztasanak elkeriilése,
az allergizal6 élelmiszer étrendbdl vald kiiktatasa!

Etelintolerancia esetén a taplalékot lebont6 enzimek mennyisége csokkent, vagy teljesen hianyoznak. Ez
az oka annak, hogy az elfogyasztott tapanyagokat a szervezet nem képes megemeészteni. Az étkezés utan
tobb oraval, bizonyos esetekben azonban napokkal késébb jelentkeznek a tiinetek. A hattérben 4llo
bélmiikddési problémakhoz a nem megfeleld emésztés, a bélfal ateresztOképességének fokozodasa,
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valamint a bél megvaltozott perisztaltikaja (bélmozgas) vezet. Kezelési modja az intolerancidt tartalmazé
¢lelmiszerek, ételek fogyasztasanak elkeriilése, azok étrendbdl valo kiiktatdsa, esetleg gydgyszeres
kezelése.

Mig az ételallergia esetén jelentkezd tiinetek hatterében az immunrendszer all, addig az ételintolerancia
tiineteit az emésztdrendszer valtja ki. Az ételallergia veszélyesebb, mint az ételintolerancia, hiszen extrém
esetben stlyos allergids reakcid is felléphet, ami akar halalt is okozhat. A taplalék allergianal az ételben
talalhato allergén (allergids reakciodt kivaltd anyag) azonnali reakciot valt ki az immunrendszerbdl, mig
¢ételintolerancianal a tiinetek joval lassabban, 6rak vagy akar napok elteltével észlelhetok. Az ételallergianal
fellépo allergias reakcid az ételintolerancidval ellentétben nem az elfogyasztott étel mennyiségétdl fiigg.
Az allergias reakcio végzetes lehet, mig az ételintolerancia nem jar életet veszélyeztetd allapotokkal. Az
allergia élethosszig tarthat, ugyanakkor az ételintolerancia a magas IgG termelést okozd ételek
eliminaciojaval visszafordithatd. Az allergia pozitiv bortesztet (prick-test) mutat, mig az ételintolerancia
negativ eredményt ad.

Az ételérzékeny gyermekek ellatasa specialis gondoskodast igényel a sziil6 és az 6voda részérdl is. A sziild
feladata, hogy
- t4jékoztassa az 6vodat, ovodai dolgozokat gyermeke ételallergidrol, ételérzékenységérol
- aszakorvosi igazolas benyujtasa
- megtanitsa gyermekének életkordnak megfeleléen, hogy melyek azok az ételek, amelyek
fogyasztéasat kertilnie kell.

Az 6voda, 6vodapedagogus feladatai:

Sziilok tdjékoztatasa a csoportban eléforduld allergénekrdl, a javasolt behozott élelmiszerekrdl: Sziil6i
értekezleten szoban, illetve a csoport falijsdgjan irdsban is tajékoztatast adunk a sziilok felé a csoportban
eléfordulé allergénekrdl, intoleranciat okozo élelmiszerekrol. Felhivjuk a sziilok figyelmét arra, hogy ezen
allergéneket, intoleranciat kivalto élelmiszerek, siitemények, tortak, ragcsalni valok stb. , nem hozhatok be
az 6vodaba! Amennyiben mégis tartalmaz az altaluk behozott slitemény, torta, stb. ilyen dsszetevoket, arrol
irasban kell t4jékoztassdk a csoportban dolgozé felndtteket.

A sziiletésnapi vagy névnapi kdszontések alkalmai sordn megkérjiik a sziiloket arra, hogy az allergidban
érintett gyermek sziileivel egyeztetve biztositsanak az ételérzékeny, allergids gyermek szdmara is lehetdség
szerint allergénmentes/intoleranciat okozd sos és/vagy édes siliteményt, vagy hivja fel az érintett sziilé
figyelmét arra, hogy erre a napra biztositson gyermekének olyan terméket, amit a kozos kdszontésben valo
részvételhez a gyermek is el tud fogyasztani. A behozott termékek 0Osszetételének megismerése,
értelmezése, csomagolasi informacioinak atnézése, ellenérzése minden alkalommal javasolt az 6sszetevok,
a beazonositott, ismertté valt allergének elkeriilése végett. A behozott termékek Osszetételének
megismerése, €rtelmezése, csomagolasi informacidinak atnézése, ellenérzése a pedagdgusoknak,
gyermekkel foglalkozo felndttek feleldssége, feladata.

A gyermekek érzékenyitése: Az 6vondk az allergia, ételintolerancia és annak kovetkezményei tdmaja
tevékenységeket, tajékoztatd eldadasokat szerveznek a gyermekeknek, annak érdekében is, hogy
tudatositsuk a gyermekekben az egymasra odafigyelést, megértést, illetve azt is, hogy a csoport minden
tagjanak felelossége van abban, hogy e betegségekben szenvedd gyermekek is egészséges, biztonsagos
kornyezetben legyenek.

Programok szervezése: Csoport programok, kirdnduldsok szervezésénél iigyeliink arra, hogy az minden
gyermek szamdara biztonsdgos ¢és élménnyel teli legyen. A csoport minden tagjadhoz, a beazonositott
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allergénekhez igazitva valasztunk sziikség szerint programot, abbol nem zarunk ki senkit! A rovarcsipések
okozta kockazatok elkeriilése érdekében
- kiiltéren, a szabadban nem fogyasztunk édes italokat, siiteményeket,
- javasoljuk a sziiléknek a nem tul ¢élénk szinli ruhdk viselését j6 idében, amik odavonzzék a
rovarokat.

Kozétkeztetés: Az ovodaban a diétas, allergénmentes ételek eldallitdsahoz sziikséges személyi, targyi,
miuszaki feltételek nem biztositottak, ezért e korben érintett gyermekek diétas étkeztetése az dvoda
kozétkeztetése keretében nem biztosithato.

A szakorvos altal igazolt diétés étrendet az 6voda a gyermekek szamara a sziilokon keresztiil

- a szlld 4ltal az intézménybe bevitt, atadott vagy a sziil6, mas torvényes képviseld altal az
intézménybe rendelt étel elfogyasztasanak lehetové tételével biztositja.

- a szild altal készitett étel (sajat gyermekének) bevitelét a jogszabalyok lehetdvé teszik, ezt
elutasitani nem lehet, azonban a sziilonek kell mérlegelnie errdl, mert a sziild altal behozott étel
hiitében val6 tarolasat csak a kozétkeztetés altal biztositott hideg élelmiszerekkel egyiitt, illetve
annak melegitését a kozosen hasznalt mikrohullamu stitében tudjuk megoldani.

- az ¢étlapon jelezziik a diagnosztizalt allergidsok szamdra az eltérd reggelit, ebédet, uzsonnat,
amennyiben a tobbség szamara késziilt étlap allergént tartalmaz.

Etelallergia esetén az allergén OsszetevOk egészen kis mennyiségben torténé fogyasztisa is enyhébb
(kititések, borpir, hasmenés, hanydas stb. ), illetve sulyos mellékhatasokat okozhat (nyelvduzzanat sb.).
Fontos, hogy minden dolgoz6 ismerje az allergids reakcio jeleit, melyek az étel fogyasztasat kovetden
néhéany perccel, vagy oraval késobb is jelentkezhetnek.

Enyhébb esetben a sziild tajékoztatdsa mellett a sziild altal megadott kezelésben kell részesiteni a
gyermeket, silyosabb esetben az 6voda Héazirendjének fliggelékében kiadott: ,, Az €letveszélyes allergia,
anafilaxia 4altal kialakult vészhelyzet kezelésére késziilt intézkedési tervben” foglaltakat kell alkalmazni.

24.2 A fokozott kockazatu allergias gyermekek ellatasa

Az anafilaxia ¢életveszélyes allapot, ezért az 6voda Intézkedési tervet készitett az életveszélyes allergia,
anafilaxia 4ltal kialakult vészhelyzet kezelésére.

Allergén okozta sulyos, életveszélyt jelenté helyzetben az oOvoda Szervezeti,- és miikodési
szabalyzatanak 8. fiiggelékében kiadott Intézkedési tervben foglaltak szerint Kkell eljarni.
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25. AZ 1-ES TiPUSU DIABETESSZEL ELO GYERMEKEK ELLATASA

A 2011. évi CXC. Nkt. 62. § (1a) bek. 2021. szeptember 1. napjan hatalyba 1ép6 modositasa alapjan
kotelezettséget telepit az 6vodakra a 2021/2022. nevelési évtol az inzulinfiiggd cukorbetegségben
szenvedd, ovodai nevelésben részt vevd gyermekek indokolt esetben torténd, intézményben megvaldsuld
specialis ellatasa tekintetében.

Az 6voda igazgatdja az 1-es tipust diabétesszel €10, az dvodaval jogviszonyban allo6 gyermek részére a
szilé vagy mas torvényes képviseld kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozédsaval foglalkozd
egészseégligyi intézmények szakmai iranymutatasa alapjan a jogszabalyban foglalt ellatast biztositja.

Az intézményben a sziild kiilon kérelme alapjan biztositjuk az 1-es tipust diabétesszel ¢16 gyermekek
specialis ellatasat a sziilo irdsbeli nyilatkozata alapjan - a sziild altal intézménybe bevitt, vagy a sziil6 altal
az intézménybe rendelt étel intézményben torténd elfogyasztasanak lehetdvé tételével. Ez esetben az 6voda
biztositja a hltés, a melegités és a fogyasztas megfeleld feltételeit a hatdlyos jogszabalyok és szakmai
eldirasok betartasaval.

Az ovoda Szervezeti, - é¢s mitkodési szabalyzata hatarozza meg
— Az 1-es tipusu diabétesszel élogyermekek specialis ellatasi eljarasrendjét (6.sz. fiiggelék)
— Otthonrol bevitt vagy az intézménybe rendelt diétas ételekkel kapcsolatos szabalyok
eljarasrendje (7. sz. fiiggelék)

A gyermekért a sziilé a felelds, alapvetden neki kell a vércukorszint mérésérdl, az inzulin beadasarol, az
eszk6zok miikodésérdl és a gyermek megfeleld allapotanak fenntartasardl gondoskodnia. A sziilé joga és
kotelessége a cukorbetegség ellatasi tervéhez kapcsolodé tudnivalok atadasa, de ez a tdjékoztatasi feladat
folyamatos kell, hogy legyen sz6 pl. a gyermek aktualis allapotarél vagy éppen a terapia valtozasardl, egy
uj eszkoz alkalmazasardl. Ezért a pedagogus €s sziild kolcsondsen tajékoztatja egymast a gyermek napjarol,
a vele torténtekrol (stresszhelyzet is befolyasolja a vércukorszintet).

Az o6voda igazgatdja a pedagdgus vagy Erettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktatd munkat
kozvetleniil segitd munkakdrben foglalkoztatott beosztottja szamara eldirhatja:
- avércukorszint sziikség szerinti mérését
- sziikség esetén, orvosi eldiras alapjan, a sziilével, mas torvényes képviselével, a megadott
kapcsolattartasi médon egyeztetve, az eldirt idokozonként a sziikkséges mennyiségii inzulin beadasat

Az 6voda alkalmazottjanak a specialis ellatasban valo részvétele harom feltételhez kotott:
- munkakori és végzettségi minimumfeltétel
- szakmai tovabbképzés sikeres elvégzése
- amunkavallal6 nyilatkozata a feladat elvallalasarol (Nkt. 62.§ (1c) bek.)

Az 1 diabétesszel €10 gyermekek ellatasi folyamata az intézményben:
- sziiloi kérelem benytjtasa mellékelt szakorvosi javaslattal,
- sziildi nyilatkozat diétas étrend biztositasarol,
- diétas étrend biztositasa sziiloi nyilatkozat alapjan,
- asziilok sziiloi értekezleten valo tajékoztatasa a feladatrol (6vodapedagogus),
- a gyermek rendszeres vércukorszint mérése szakorvosi eldiras szerint a munkakori leirasban
delegalt feladatokkal megbizott pedagogus vagy mas alkalmazott altal és felelosségével,
- az 6vodaban mért adatok dokumentalasa,
- az ellatashoz sziikséges eszkozok, gyogyszerek megfeleld hasznalata, kezelése, tarolasa,
a szakember altal eldirt idokozonként sziikséges mennyiségli inzulin beadasa, majd ennek
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dokumentalasa,

megfeleld, eldiras szerinti idoben torténd étkezeés biztositasa,

folyamatos kapcsolattartas, egylittmiikodés a sziildvel, és a szakemberekkel,

a feladatot végzd pedagbdgus és érettségivel rendelkezd mas alkalmazott munkakori leirasanak
kiegészitése az elvégzendd feladatokkal,

vezetdi atruhdzott hataskorben intézményi felelds delegdlasa a feladat megszervezésére ¢és
ellendrzésére, az egészségiigyi szakemberekkel vald folyamatos kapcsolattartdsra munkakori leiras
alapjan,

az 6voda dolgozoi részére biztositani az OH altal szervezett képzésben valo részvételt.
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OVODANK KAPCSOLATRENDSZERE

Az 6voda neveldmunkajat a helyi kdrnyezet egyre intenzivebb forméban befolyasolja, ezért fontos az 6voda
kiils6 kapcsolatainak a rendszere. Az O6voddnak minden esetben nyitottnak kell lennie, &s
kezdeményezdként kell fellépnie ebben a folyamatban, mert a kapcsolatrendszer folyamatos, rendszeres,
hatékony miikodtetésével eldsegithetd a gyermekek harmonikus fejlddése.

Az dvoda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az 6vodaba Iépés eldtt, az dvodai élet soran,
¢s az Ovodai ¢élet utan (iskola) meghatarozo szerepet toltenek be a gyermek életében. A kapcsolattartas
formai, mddszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz, aktualitdsokhoz és a sziikségletekhez.

Ovoddnk kapcsolatrendszerét, az oévoda kiilsé kapesolatait, a kapcsolattartds rendjét Szervezeti és
Miikédeési szabdlyzatunk 6. fejezete részletesen tartalmazza. Programunk e fejezetében csak a legfobb
partneri kapcsolatokat emeli ki, nem tér ki az SZMSZ-ban részletezett minden partnerkapcsolatra.

Az itt kifejtett egyes kapcsolatokban tovabbi elméleti kiegészités okan tapasztalhato az eltérés a SZMSZ-
ban foglaltaktol. Az egyes kapcsolatoknal utalunk az SZMSZ--tal teljes mértékben megegyezo tartalomra.

26. KAPCSOLATTARTAS A SZULOKKEL

A gyermek nevelése elsdsorban a csalad feladata. A csalddban és az 6vodaban nevelkedd gyermekért mind
a két kornyezet felelos. Az 6vodai nevelés a csalddi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek
harmonikus fejlédését. Ennek alapvetd feltétele az 6voda és a csaladok kozotti szoros egyiittmitkddés. Az
egyiittmiikodés alapja a kdlcsonds bizalom és segitségnyujtas, hiszen a sziil6 tud a legtdbbet a gyermekrol,
0 ismeri a legjobban gyermeke igényeit, sziikségleteit, viszont az 6vodapedagogus rendelkezik azzal a
szakismerettel, szaktudassal, tobbéves szakmai gyakorlattal, amely alapjan hatékony segitséget tud nyujtani
a szlilének gyermeke neveléséhez, a gyermek személyiségfejlesztéséhez.

Az egyiittnevelés érdekében fontos, hogy a sziildk probaljdk meg a csaladi életiikkben, nevelésiikben a két
¢lettér (csalad-ovoda) kozti egészséges egyensulyt fenntartani az 6vodaban kialakitott napirend, valamint a
nevelési, gondozasi szokéasrendszerek figyelembevételével.

Az egyiittmiikddés soran elengedhetetlen feltétel, hogy az o6vodapedagdgus is vegye figyelembe,
alkalmazkodjon a sziil6 elvarasaihoz, amennyiben az a gyermek jogos ¢€s sziikségszerti érdeke. A bizalmi,
- és segitd kapcsolat eléfeltétele, az 6vondk diszkrécidja, titoktartasal

A pedagogus / neveldmunkat segité dolgozok kapcsolatat akkor tartjuk egészségesnek, ha a kapcsolat
kozéppontjaban a gyermek, a gyermek nevelése all, bizalomra €piil, partneri, segitd szdndéka. Csaladias
l1égkorti 6vodank torekszik a csalddokkal, sziilokkel valod nyitott kozvetlen jo viszony kialakitasara, azonban
a dolgozoknak el kell kertilni a talzottan kozvetlen €s a tal bizalmaskodo kapcsolat kialakitasat a sziilokkel.

A csalad ¢és a dajka/ és vagy pedagdgiai asszisztens pozitiv kapcsolata is egyre kiemeltebb szerepet kap az
ovodai nevelés, gondozas soran. Fontos kiemelni azonban, hogy a nevelést segitd szakembereink a
sziilokkel vald egyiittmiikodésiikben nem Iéphetik tal szakmai kompetencidjukat, nevelési kérdésekben
nem - kizarélag a gyermek gondozasaval kapcsolatosan - adhatnak tajékoztatast, informéaciot a sziiléknek.
Szakmai, pedagogiai nevelési kérdésekben az ovodapedagogus feladata, kompetenciaja a sziilok
tajékoztatasa.

Egyre gyakrabban tapasztaljuk a csalddokban végbement funkciondlis valtozdsok kovetkeztében a
gyermekek fejlodésben torténd lemaradasat. Toreksziink e hatranyok korrigalasara, a csalddi nevelésben
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felmeriild hianyok potlasara. A csaladok tdmogatasa, segitése a hozzajuk illeszkedé modon, formaban és
mélységben torténik. A gyermekek specidlis megsegitése a megfeleld szakemberek (fejleszté pedagogus,
logopédus, gyogypedagdgus, pszichologus) dsszehangolt munkajaval, az 6vodapedagdgus és a sziilé aktiv
egyiittmikodésével, differencialt pedagogiai modszerek alkalmazéasaval, befogadd pedagogiai attitlidben
¢és légkorben valdsul meg.

Kiemelt feladatunk

- a sziilékkel valdé hatékony egylittmiikodés érdekében, hogy a kapcsolatban az 6vodapedagogus
vallalja fel a kezdeményezd szerepet, hiszen 6 képes a csalad és az 6voda kozotti hid kiépitésére;

- a sziilokkel valo kommunikacio hatékonyabba tétele érdekében a kiilonbozd kapcsolattartasi
forméakban elsObbséget kell adni a sziildkkel vald parbeszédnek, a tdjékoztatd jellegli monologgal
szemben;

- a kitlizott céljaink elérése érdekében fontos mindazoknak a modszereknek, eszkozoknek a
gazdagitasa, amelyekkel minél tobbet tudhatunk meg a csalddok nevelési elképzeléseirdl és
gyakorlatarol;

- aktualis feladatunknak tartjuk a csalddokkal vald érintkezésben az n. ,,stilusvaltast”, ma mar masrol
¢s masképp kell beszélnilink, hogy nevelési eredményeinket fokozni tudjuk;

- a programunkban megfogalmazott és a csaladok altal képviselt értékek, normak egymashoz
kozelitése.

Alapelveink
- A nevelésben az 6voda ismerje el a csalad els6dlegességét, tisztelje a sziilot;
- Az 6voné fogadja el a sziil6t még akkor is, ha a gyermeknevelésben sulyos hianyossagokat tapasztal.
Ezekben a csaladokban is keresse a gyermekszeretet reménykeltd szélait;
- Kapcsolataban éreztesse az 6szinte ,,odafordulast”, az empatiat és segit szandékat addig a pontig,
amig a sziil6 ezt képes elfogadni;
- A kapcsolat épiiljon a tapintatra.

Célunk, feladatunk:

- bizalomra €piil6 partneri egyiittmiikodés kialakitasa

- arendszeres, folyamatos informaciédramlas, informéciocsere biztositasa a sziilok és az dvoda kozott

- acsalad és az 6voda nevelési elveinek, értékeinek, szokasainak dsszehangolasa

- aszllok szemléletének formalasa a gyermeknevelésrdl;

- a csaladok szemléletének formalasa, abban a tekintetben, hogy az iskolara felkészités, illetve az
iskolai beilleszkedés eldsegitése az dvodaban 3-4 éves nevelési folyamat eredménye, mely soran az
6voda kozvetetten segiti azt, €s kiegésziti a csaladi nevelést.

Az ovodapedagogus feladatai:

- az 6vond torekedjen megismerni a csaladok életmodjat, szokasait, sziikség esetén tapintatosan
befolyasolja azt a helyes életmdd szokasainak alakitasaban.

- példamutatd, helyes értékrend kialakitasaval nyujtson segitséget a sziilok, csaladok nevelési
gondjainak megoldasaban.

- asziilok rendszeres tajékoztatasa a gyermek ovodai fejlodésérdl, annak eredményeirdl

- segitokészség fokozasa, érzelmileg elfogadd, megértd, tiirelmes partneri szerep vallalasa.
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A kapcsolattartas formai

A csaladok igénye szerint megvalosul6 csaladlatogatas — célja, hogy az 6vodapedagdgus megismerje
a gyermeket kozvetlen kornyezetében, az esetlegesen felmeriild gondok, problémdk megoldasa
érdekében.

Naponkénti parbeszéd- célja a folyamatos kapcsolattartas, informacionytjtas.

Fogadoorak tartasa — célszeri igény szerint, id6pont egyeztetés utan, személyre szabottan
lebonyolitani, ahol lehetdség nyilik a bizalmas informécidk cseréjére.

Sziiléi értekezletek tartdsa — az 6vodat, a csoportot, a gyermekeket, a sziiléket érintd legfontosabb
témak, feladatok, programok megbeszélésére alkalmas, a pedagogiai munkat segitd szakemberek
tajékoztatoja a sziilok felé.

Sziil6i forum — sziilok nevelési szemléletének formalasa, az 6vodai €s a csaladi nevelés 6sszehangolasa
Ko6z0s programok szervezése — alkalmas a csalddok és az O6voda kapcsolatanak erdsitésére,
elmélyitésére, valamint egymadas szokasainak, értékrendjének megismerésére, nevelési elvek
kozelitésére. A csaladokkal kozosen szervezett események, linnepek csaladias hangulat kialakitasaval
— a felndttel és a gyermekek kozos tevékenységével is — kifejezik az dromteli érzelmi allapotot.

Nyilt napok — a sziiléknek lehetdséget biztositani a napi életbe vald betekintésre, mely soran a sziilok
képet kaphatnak a gyermekiik viselkedésérdl, teljesitményérol.

A csoportszobak el6tti faliGjsagon €s az interneten keresztiil is (honlap, facebook, e-mail) folyamatos
tajékoztatast kapnak a sziilok az dvodai programokrol, eseményekrol.

A kapcsolattartasban jelentds szerepet kap a szobeli, digitalis €s/vagy papiralapti informécidatadas,
tajékoztatas.

A kapcsolattartas formai az 6voda nevelomunkajanak eredményessége kapcsan:

A sziillok az 6vodai eredményeirdl az Ovodapedagdgusoktodl szdban, fogaddoran, sziildi értekezleten
keresztiil, az 6vodavezetotdl szoban értekezleten, irdsban emailen keresztiil kapnak tajékoztatast félévkor
€s a nevelési év végén. A sziillok az eredményekkel kapcsolatban véleményiiket irasban az értekezlet
napjaig, szoban az értekezletek napjan fogalmazhatjak meg.

Az 6vodapedagogusok

- agyermekek fejlddésében tapasztaltakrdl szoban a nevelés soran folyamatosan
- acsoport fejlodésérol, annak elért eredményeirdl, a csoport nevelési eredményességérdl félévkor,

nevelési év végén sziildi értekezleten és/vagy év végén emailben,

- agyermekek egyéni fejlodési, nevelési eredményességérol, tapasztalatairdl a gyermekek vizsgalatat

kovetéen - februar honapban, fogaddora keretében- szoban és irdsban adtak tajékoztatast a
sziiléknek gyermekiik fejlddésérdl, a fejlodés eredményeirdl.

A kapcsolattartas akkor sikeres és eredményes, ha

27.

a sziilok tobbsége ismeri a helyi dvodai programot,
a sziilok tobbsége elégedett az 6vodaban folyd pedagodgiai munkaval,
egylittmiikodésiink eredményeképpen a csaladi nevelés funkcidit erdsitjiik, kiegészitjiik.

KAPCSOLATTARTAS A FENNTARTOVAL

A fenntartdval az 6vodavezetd tartja a kapcsolatot.

A Kkapcsolattartas tartalma: az intézmény optimalis mukodtetése, a fenntartdi elvarasoknak valo
megfelelés, illetve az intézmény érdekeinek képviselete.
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Az intézmény és a fenntartd kapcsolata folyamatos, mely kiterjed
- az intézmény miikodésével, mikodtetésével Osszefiiggd feladatok ellatasara
- az intézmény alapdokumentumainak eldterjesztésére, ha erre sziikség van
- az intézmény pénziigyi-gazdalkodasi tevékenységére
- az intézmény gazdalkodasi, torvényességi ellendrzésére
- az intézmény szakmai munkdjanak eredményességére, a szakmai munka értékelésére,
- aprogram alapjan végzett értékelések nyilvanossagra hozasara

A kapcsolattartas formai:

- tajékoztatas szoban, telefonon

- beszamolok, jelentések

- egyeztetd targyalason, értekezleten, valo részvétel

- a fenntart6 rendelkezéseinek atvétele, végrehajtasa

- specialis informdaci6 szolgéltatas az intézmény miikodéséhez, gazdalkodasahoz, szakmai
munkdjahoz kapcsoldddan

- statisztikai adatszolgaltatas

- az intézmény miitkddésének €s tartalmi munkajanak értékelése

A kapcsolattartas gyakorisaga: folyamatos, illetve sziikség szerint

A kapcsolattartas akkor sikeres és eredményes, ha minden gyermek mindségileg garantalt, a megfeleld
fejlodés esélyét biztositd nevelési ellatashoz jut.

28. KAPCSOLATTARTAS AZ ALTALANOS ISKOLAVAL

A kapcsolattartas célja, tartalma
- az iskolaba 1ép6 gyermekek beilleszkedését megkonnyitd kapcsolattartas kialakitdsa, A rugalmas
beiskolazas lehetdésége minden gyermek egyéni mérlegelését biztositja e tekintetben.
- nevelésiink eredményességének megitélése az utan kovetéses vizsgalat altal.

A t6liink kimend gyermekek természetesen nem valnak egyik naprol a masikra iskolasokkd, ez is egy
folyamat, lasst &tmenet, mely kiilonb6zé mértékii, hossziisagu, egyénileg valtozd. Az 6voda a gyermekek
iskolai ¢€lethez sziikséges készségek, képességek kialakitasaban vesz részt tevékenyen, melynek végsod
célja, hogy megfeleld képességek birtokdban, 6rommel, bizalommal €s érdeklddéssel varjak az iskolat

A kapcsolattartas formai:
- iskolalatogatas
- utdn kovetéses vizsgalat

Az 6voda széles korzetbdl fogadja a gyermekeket, ezért az dvodanak nincs kijelolt” korzeti iskolaja”.
Tobbnyire a Bolyai Janos Altalanos Iskolaval alakitottunk ki szorosabb kapcsolatot, amely biztositja
ovodésaink iskolaval valé ismerkedését, az iskoldba Iépés megkOnnyitését (intézménylatogatas,
oralatogatas).

Volt 6vodasainkkal kapcsolatos utdn kovetéses vizsgalat soran felvessziik azokkal az iskoldkkal a
kapcsolatot, amely intézményekbe megtortént a gyermekek beiratasa, felvétele. Volt gyermekeink utan
kovetése irasban valdsul meg, ha tobb mint két iskolat érint a vizsgalat lefolytatasa. Az utan kovetéses
vizsgalat (szoban vagy irdsban) feltarja a gyermekek iskolai beilleszkedését; iskolatarsakkal,
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gyermekekkel, tanitdé nénivel vald kapcsolatat, egytittmiikodését; a tanulasban valé haladéasat, az iskolai
tanulmanyokat biztosité képességek miikodését, illetve az egyes teriileteken mutatkozd nehézségek ¢€s
eredmények utan érdeklodik.

Az iskolakkal valé kapcsolattartasért felelés személy: az adott nevelési évre megbizott 6vodapedagdgus.
A kapcsolattartas konkrét feleldseit, feladatait az éves munkatervben keriilnek meghatarozasra.

A kapcsolattartas gyakorisaga:
- iskolalatogatas: nevelési évenként kétszer (egy Ora €s egy intézménylatogatas alkalmaval)
- utdn kovetéses vizsgalat: nevelési évenként egyszer az iskolai év 2. felében

A kapcsolattartas akkor sikeres és eredményes, ha:
- a gyermekek iskolai beilleszkedése zokkendmentes, az O6voda és az iskola kozotti atmenet
fesziiltségei oldodnak,
- a beiskolazott gyermekek beilleszkedésérdl, fejlodésérdl, az dvoda érdeklddésére az iskola
megfeleld tajékoztatast nyujt.

29. KAPCSOLATTARTAS A PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALATTAL

Célunk:
- agyermekek fejlddésének eldsegitése, a beilleszkedési, a tanuldsi, a magatartasi nehézség, a sajatos
nevelési igény feltarasa;
- hatékony, Osszehangolt egyiittmiikodés IlehetOségének megteremtése a pszicholdgiai,
fejlesztépedagogiai, szakértdi bizottsagi segitséget igényld gyermekek érdekében.

A Szakszolgalat segitséget nyujt a pszichologiai és pedagodgiai, a beilleszkedési zavarral, tanulasi
nehézséggel, testi tiinetekben megjelend, barmely pszichés zavarral kiiszkodé gyermekek ¢€s sziileik
szamara. Az esetleges problémak idében torténd feltarasa céljabol szlirdvizsgalatokat, illetve beiskolazas
elott iskolaérettségi vizsgalatokat végez az 6voda €s/vagy a sziild megkérésére.

A kapcsolattartas akkor sikeres és eredményes, ha:

- a gyermekek problémajukhoz megfeleld és hatékony ellatdsban részesiilnek,
- hatékony segitséget kapnak az 6vodapedagogusok a problémas gyermekek neveléséhez,

30. KAPCSOLATTARAS A GYERMEKJOLETI SZOLGALATTAL

Célunk: sziikséges esetben a gyermekek sulyos veszélyeztetettségének megeldzése és megsziintetése.
Ovodankban nem jellemzé a szocialisan hatranyos helyzeti, illetve a rendezetlen csaladi koriilmények
miatt veszélyeztetett gyermekek jelenléte, ezért a gyermekjoléti szolgélattal vald kapcsolattartas sem

jellemzd 6vodankba.

Tobbnyire a tulzott 6vo-védd sziiléi magatartassal, illetve helytelen nevelési eljarasokkal, elvarasokkal
talalkozunk, amelyek a gyermekek fejlddését nehezitik, vagy akadalyozzak.

Az 6vodapedagogus feladata feltarni a gyermeki fejlédést akadalyozd, nehezité tényezdket és megfeleld
pedagdgiai eszkdzoket haszndlva megelézni — a sziilokkel vald egyiittmiikodés soran a nem kivanatos
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nevelés karos hatdsait. Amennyiben ezek az eszk6zok nem elegenddek, az d6voda a pedagogiai
szakszolgalat, illetve az 6voda pszichologusanak segitségét kéri.

Neveldomunkank soran, amennyiben mégis talalkozunk barmi okbdl veszélyeztetett gyermekekkel, ugy
intézkedést kezdeményeziink a Gyermekjoléti Szolgalatnal a Szervezeti és miikodési szabalyzatunk 6.5
fejezet szerint.

Problémaesetén a kapcsolattartas akkor sikeres és eredményes, ha:
- aproblémakat megfeleld idében tudjuk felismerni,
- amegoldas feltételeihez egyiitt jarulunk hozza,
- sikeresen tudjuk kompenzalni a hatranyokat,
- csaladgondozas eredményeként a csaladok helyzetében pozitiv valtozas indul el.

31. KAPCSOLATTARTAS AZ OVODAI SZOCIALIS SEGITOVEL

A szocialis segitd a csalad és gyermekjoléti kozpont alkalmazottja. Az 6vodaban az egyiittmikodési
megallapodasban meghatarozottak idékeretben tartozkodik, és ennek alapjan végzi feladatat.

Az intézmény és a szocialis segitd egylittmiikodés alapjat képezi: az észleld- €s jelzérendszeri dgazatok,
intézmények, szakemberek €s maganszemélyek kozotti egylittmiikodés, melyek célja a problémak,
veszélyeztetd tényezok, krizishelyzetek észlelése, felismerése €s jelzése a Csalad és Gyermekjoléti Kozpont
fele. Az egylittmiikodés sordn kiemelkedd szerepe van a folyamatos informaciddramlas biztositasanak a
gyermekek és csaladjaik problémainak miel6bbi megoldasa, a krizishelyzet kdvetkezményeinek enyhitése,
allapotromlds megeldzése érdekében. Az 6vodai szocidlis segitd aktiv jelzérendszeri tagként latja el
feladatat.
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ERVENYESSEGI RENDELKEZESEK

Az 6voda pedagogiai programjanak modositasara az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél szolo
363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet 1.sz. mellékletének modositasa végett keriilt sor.

Az 6vodai pedagogiai programjanak

készitésének datuma (1. verzio): 2020.07.10.
modositasanak datuma (4. verzio): 2025.07.24.
hatalyba lépés idopontja: 2025.09.01.
érvényességi ideje: hatarozatlan ideji
feliilvizsgalat idopontja: 2030. nevelési év

Az ovodai nevelési program modositasanak lehetséges indokai:

- ajogszabalyokban, torvényekben bekdvetkezett valtozasok,

- apartneri igények

- anevelGtestiilet tobbségi inditvanyara a feliilvizsgalat soran felmeriil6 indokok alapjan
- aprogram ellenérzése soran feltart hianyossagok megsziintetése miatt.

A programmaodositas eloterjesztésének szabalyai:

- irasbeli elOterjesztés a neveldtestiiletnek
- firasbeli jegyzOkonyv a modositas elfogadasarol.

A program nyilvanos dokumentum, megtekintheto:
- intézményvezetdi irodaban
- acsoportszobaban

- acsoport kihelyezett hirdet6tablajan
- intézmény honlapjan
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LEGITIMACIOS ZARADEK

KESZITETTE
Az é6voda OM azonositoja: a neveldtestiilet a neveld

203009

Legitimacios eljaras

ELFOGADTA
.J\.,x.‘:ﬂ- NU —j)"\"é\] A

A nevelétestiilet nevében: .. L T s aSes- Seyeidany
Markus 11diké, Sinka-Kisari Barbara Mercédesz

ovodapedagogusok

Nevelotestiileti elfogadas hatarozatszama: 1/2025 (2025.08.07.)

VELEMENYEZTE

A sziiloi szervezet nevében: % g é_\i

Komori-Fentor Etelka
sziiloi kozosség elndke

A sziiléi szervezet véleményezésének iktatoszama: 50/2025 (2025.08.05.)

JOVAHAGYTA
Csimota Ovoda Nonp‘rof it Kft. képyiseldje, azg fenntagija
Wt e onprolt KFT. ir‘)

................. “ wuﬁﬂ........“ﬁ% =
E 213 A,
Szabof‘!ﬁd‘lzfégmmm -
fonmtantidzam: 10403136-50526686- 88651

A fenntartéi jovahagyas hatarozatszama: FH/01/2025 (2025.08.08.)

A DOKUMENTUM JELLEGE

NYILVANOS
Megtalélhaté az Gvoda honlapjan (www.csimotaovoda.hu)

A TEVEKENYSEGKOZPONTU PEDAGOGIAI PROGRAM ERVENYESSEGE

A Pedagdgiai Program
2025.09.01 napjiatél visszavonasig érvényes
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1. AZ OVODA HELYISEGEI

Eloirt Mennyiségi
S.SZ. Helyiségek mennyiségi mutato Eltérés Megjegyzés
mutato 2025
60 m2
belsd burkolat 30 m2 hideg és 30
1. ; 4
Csoportszoba 1 1 0 gﬂé geleg burkolat; belmagassag
4 db plafonra szerelt vilagito test
1 db elvalaszto fliggdny
2. Gyermekagy/fektetd 1 | 0 csoportszoban beliil a teraszajto
tarolé helyiség elétti elkiilonitett részen biztositott
3. Tornaszoba, 1-1 1-1 0 1 x 60 m2 tornaszoba
sportszertarral ) ) 1 x 12 m2 sportszertir
Logopédiai
4. . -
foglalkoztato, egyéni 1 1 0 31,39 m2
fejlesztd szoba
5 éVBd-ﬂ-pSZ—lehﬂlégﬂSl ovodapszichologus alkalmazasa nem kotelez$ az 6vodaban, azonban amennyiben arra
’ . . sziikség van, a pszichologus a logopédiai foglalkoztatoban végzi a gyermekek egyéni
helyiség terdpidjat
6. o
Jatszoudvar 1 1 600 m2
Intézményvezetdi iroda 1 1 12m2
R az 6vodaban nem kotelez6 az intézményvezetd-helyettes alkalmazasa
helyettesi-iroda
9.
10. 5 et coe s 2
Ovodatitkari iroda 1 1 0 6,6m
11. I\I“evelot’estuletl és 1 | 0 13.8m?
konyvtarszoba
12. | Altalanos
. , 1 1 0 Sportszertarral egyiitt kialakitott
szertar/raktar P &
Tobbcéla helyiség
(sziil6i fogadasra A tornaszoba tobbcélu helyiség,
13. . . . mely alkalmas a sziil6i
targyalasra, iinnepek 1 1 0 értekezletek, iinnepek
megtartasara alkalmas megtartdsra; 60 m2
helyiség)
14. Orvesi-szeba; A gyermekek ellatasa az ovodaval szemben 1évé Dr. Romics Laszlo Egészségiigyi
elkilonité-szeba Intézményben megoldott
15. R
Gyermekoltozo 2 2 0 11 ;: 11 29 i;n 2
16. Gyermekmosdo, WC 1x9,9m2
o 2 2 0 9.6 m2
helyiség 1x9,6m
17. o srps 6vodanként Stestiileti ival kozo
Felnétt 61tz 1 0 A ne_v&?lotestuletl szobéval koz6s
1 helyiség
18. szintenként 1 Alsé szinten van mindkét mosdo
Felnétt mosdé 2 1
(2 db) 4,2 m2 /3,6 m2
19. . . szintenként 1 Alsé szinten van mindkét mosdo
Feln6tt WC helyiség (2 db) 2 1 42 m2 /3.6 m2
20. P p Dolgozo6i mosdoval egy
Felnétt zuhanyzé 1 1 0 helyiségben
21. p p .z
Moso, vasalo helyiség 1 6 m2
—— — 1 0 A szarit6 helyiség a moso, vasalo
22. | Szarito helyiség 1 yse

helyiséggel egyiitt van kialakitva.
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gondoskodik

Eloirt Mennyiségi
S.SZ. Helyiségek mennyiségi mutat6 Eltérés Megjegyzés
mutato 2025
23 P az 6vodaban nem torténik helyben f6z¢és ; az 6voda a gyermekek déli melegétkeztetését
: Fézékenyha szerz6dés alapjan a Fal6 étterem altal biztositja
24. | Felnétt étkezé 1
ron 20 m2 A felnéttétkezd, a melegito,
25. | Melegité konyha 1 1 - talalokonyhdval egyiitt van kialakitva
26. | Talalo-mosogato 1
27. Szarazaruraktar az 6vodaban nem torténik helyben f6zés
28. Eéldesartraktar az 6voddban nem torténik helyben fozés
29. | Eléskamra az 6vodaban nem torténik helyben f6zés
30 S az 6voda karbantartasa kiilsé megbizas alapjan torténik, ezért nem relevans a mithely
. | Karbantarté-mithely kialakitasa
31. Kerekesszék-tarolé 6vodank alapité okirata szerit nem fogad SNI-i gyermekeket
32 Etelhulladék tirolé Az ételhulladék a Fa-Lo étterem konyhajara kertiil vissza, elszallitasarol az étterem

2. AZ OVODA EGESZSEG- ES MUNKAVEDELMI ESZKOZEI

szabalyok szerint

- Eléirt Mennyiségi
Eszkozok, . .. . . q 2
S.SZ. - mennyiségi mutato Eltérés Megjegyzés
felszerelések z
mutaté 2025
- . . a déli melegétel
1. Fte:_r?,lln)tiz:;ﬂ ¢ 6vodanként 1 1 készlet 0 mintavételezése a FaLo
(ivegtartaly étteremben torténik
2. Elsésegélylada 6vodanként 1 1 db 1 db Ovodatitkéri irodaban
Gyégyszerszekrén clhelyezett zart
3. ¥ gy(z irhatd) Y| évodanként 1 1db 0db szekrényben van kialakitva
1992. évi .
XXXIIL torvény | o :Offsny’
(Kjt.) 79.§ (2)- g tpula A SZMSZ 5.57 Fiiggeléke(A
4. Munkaruha (3) bekezdése oy, 0 munkaruha, védéruha juttatas
alapjan a qugy01po, szabdlyai) hatirozza meg
Ty kdpeny;
munkaltatd .
, Fityula 3 db
hatdrozza meg
az érvényes
5. Tiizolt6 késziilék tlizvédelmi 2db 0db -
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3. AZ OVODA ESZKOZ.- £S FELSZERELESI JEGYZEKE

3.1 Az 6voda helyiségeinek butorzata és egyéb berendezési targyai

Az eszkozok, felszerelések helyettesithetok az adott eszkoz, felszerelés funkcidjat kivalto,
korszerti, kdrnyezettudatos eszkozzel, felszereléssel

3.1.1 Csoportszoba

Eszkozok, El6irt mennyiségi Mennyls’e &l i q z
S.SZ. . z mutato Eltérés Megjegyzés
felszerelések mutato
2025
1. | Ovodai fektets gyermeklétszam 30 db 0
szerint
5 Gyermeks‘zek gyermekl.etszam 30 db 0
(ergonomikus) szerint
3. Gyermekasztal gyermekl.etszam R db 0 1 asztalnal 4 gyerek tud
szerint leiilni
Fénvvéds Tornaszoba ablakai
4. A ablakonként (7db) 7 db 0 redénnyel vannak
fiiggony
felszerelve
,, . (ebbdl 2db rogzitett
5. Szényeg gyermekcsoportonként 2 db 0 padlészényeg)
Jatéktarto . " "
. gyermekcsoportonként ebbdl 1 db (tobb elembdl
6. szekrény vagy 2 2 do 0 alloébutorcsalad)
polc
7. Konyvespolc gyermekcs?portonkem 2 db 0
8. | Elésarok allviny gyermekcs‘l’pom’“kem 0 db 1 db
Textiltarol6 és gyermekcsoportonként
0. | otk | o
, A jatéktarolo butor
szekrény részeként
Edény- és gyermekcsoportonként
10. | evoeszkoz-tarolé 1 1db 0
szekrény
. . gyermekcsoportonként 1 szeméttarolo; 1-1 db
1. | Szeméttarts 1 3db 0 szelektiv hulladékgyijts
Hulladék
szelektalasara o . . papir,- és milanyag
121 alkalmas épiilet szintenként 1 2-2.db 0 szelektiv hulladékgyfijték
gytjtoedények
3.1.2 Tornaszoba
Eszkozik, Eloirt | Mennyisegi - o
S.SZ. . mennyiseégi mutato Eltérés Megjegyzés
felszerelések 2
mutaté 2025
1. Tornapad 2 db 2 db 0 -
2. Tornaszényeg 1db 1db 0 -
3. Bordasfal 2 db 2 db 0 -
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- Eléirt Mennyiségi
Eszkozok, . .. . o q 7
S.SZ. z mennyiségi mutato Eltérés Megjegyzés
felszerelések o
mutaté 2025
Mozgaskulturat,
mozgasfejlodést
4. | segits, 1 db I db 0 1db 114 darabos
. mozgasfejleszto készlet
mozgasigényt
kielégitd készlet
tornakarika 15db, tornabot
15 db, babzsak 30 db,
trambulin 1 db, billenéracs 1
db, zsamoly 2 db, kisméretii
labda 20 db, nagyméretii
labda 20 db, szalag 30 db,
Egyéni fejlesztést harom gyermek kot’e ! l,db’ k en’do 20 db, 6
iy Lo D1 par kéz,- és labnyomat,
5. szolgalé specialis egyidejli 173 db 0 AT
. ‘o egyensulyz6 félgomb 6 db,
felszerelések foglalkoztatasahoz . , S
maszodalagit 2 db, Tipegd
egyensulyozo6 1 db, Go-go
roller 1 db, Tiproka
fogantyuval 1 db, korkotél 1
db, 6 db ugraldzsak;
Gurulddeszka 2 db;
Huzokotél 1db, Minigat 6 db
3.1.3 Logopédiai foglalkoztato, egyéni fejleszto szoba
Eszkozok, Eléirt | Mennyiségi - —
S.SZ. z mennyiségi mutato Eltérés Megjegyzés
felszerelések =
mutato 2025
A fogyatékossag
tipusanak
1. megfeleld, a A kiilsd, szerzddéses logopédus biztositja a sziikséges eszkdzoket
tanulasi képességet
fejlesztd eszkdzok
7 tu!{or (’az’asztal 1 1 db 0 )
szélességében)
3. Asztal 1 1db 0 -
4. | Szék 2 4 db 0 -
5. Szényeg 1 1 db 0 -
jatéktarto
szekrény vagy
6. konyvek 1 1 db 0 -
tarolasara is
alkalmas polc
314 Oved icholé . }
Eszkézok, Eloirt | Mennyiscgi » o
S.SZ. 7 mennyiségi mutato Eltérés Megjegyzés
felszerelések 2
mutaté 2025
1. Asztal
5 Szék Az dvodaban nem all alkalmazasban 6vodapszichologus. Igény és sziikség
. 76 szerint a PMPSZ Erdi Tagintézménye, vagy az 6vodaval szerzodésben allo
3. zonyeg pszicholdgus latja el a gyermeket. A gyermekek ellatasa ekkor a logopédiai
Konyvek, iratok foglalkoztatoban keriil sor, ahol biztositott a sziikséges butorzat, az
4. | tarolasara is eszkozokrdl a pszichologus gondoskodik.

alkalmas polc
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3.1.5 Jatszoudvar

Eszkozok, El6irt mennyiségi Mennyls’e gt - . z
S.SZ. z A mutato Eltéreés Megjegyzés
felszerelések mutato
2025
1. Kerti asztal gyermekcsoportonként 1 1 db 0 4 db milanyag asztal
2. Kerti pad gyermekcsoportonként 2 2db 0 14 db miianyag sz¢k
3. | Babahaz gyermekesoportonként 1 1 db 0 1 db milanyag babah4z
4, Egi?l? 1vocsap, székhelyen 1 1 db 0 Udvari csap altal biztositott
Udvari gyermekcsoportonként 1 A homokozdk
5. homokozé 2 db 0 arnyékolokkal vannak
felszelve
6. Takaréhailé gyermekcsoportonként 1 1db 0 -
1 db nagyméreti tornyos
fajaték (csuszdaval,
falmaszoval), 1 db
mianyag libikdka, 2 db
kisméreti csuszda, 2 db
Mozggskulttrat focikapu, 15 db miianyag
mozoasfeils dést’ motor (kisebb és nagyobb
seof t%)’ L gyermekcsoportonként méretben), 5 db bicikli, 5 db
7. m(g)z élsi énvi a gyermeklétszam 45 db 0 roller, 1 db homokoz6, 10
kielég itﬁg y figyelembevételével db homokozé készlet, 1 db
eszkiigzﬁk Pollyball 6vodai
labdadobalo jaték, 1 db
Egyensulyozo fahid, 1 db
Forgoszél korhinta, Virag,
négyiiléses rugbds jatek;
Egyensulyozo
eszkozcsoport (5 db-os)
3.1.6 Intézményvezetoi iroda
- Eloirt Mennyiségi
S.SZ. fe]fsszzg-(:ezl(e’):e,k mennyiségi mutato Eltérés Megjegyzés
mutato 2025
1. Iréasztal és szék 1-1 1-1 0 szamitogép asztallal
2. ;‘;ﬁ{ﬁ:ﬁfsz‘al’ 1 1-1 db 0 I iivegasztal, két fotel
3. Telefon 1 1 db 0 mobiltelefon
4. Konyvszekrény 1 1 db 0 kényvespolc
5. Iratszekrény 1 1db 0
Szamitogép,
6. ;E)tze;:gréssel 1 felszerelés 1 felszerelés 0 Perifériak: nyomtatd
periféridkkal

Nem relevans, az egy csoportos 6vodaban, az igazgatonak nincs igazgato helyettese.
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3.1.8 Nevelotestiileti szoba

_— . , . | Mennyiségi
Eszkozok, Eléirt mennyiségi Y 2 g - : z
S.SZ. X A mutato Eltérés Megjegyzés
felszerelések mutato
2025
Fiokos asztal,
ami egyben pedagoguslétszam
1. W 14 0 1 -
eszkoz el6készité | figyelembevételével
munkaasztal is
. edagogus 1étszam
2. | Szék pedagogu 3db 0 -
szerint 1
Konyvtari 12 fiiggelék szerint
dokumentum (dermek, - ¢és szakirodalomi
3. 500 157 0 konyvek)
A digitalizalt vilag egyre hattérbe
szoritja a szakkonyveket
Konyvszekrény 1 csoportos 6voda révén, a
4, 2 2db 0 szakkonyvek térolasa a
csoportszobaban lett kialakitva
Szamitégép, Perifériak:
internet i , multifunkcionalis eszk6z
5 Cer s 1 felszerelés 1 felszerelés 0 .
hozzaféréssel, (szkenner, nyomtato,
perifériakkal fénymasolo)
31.9 O . ba,-elkiilonitével

Az ovoda-egészségiigyi szolgalat az 6vodaval szemben 1év6 Dr. Romics Laszlo Egészségiigyi Intézményben

biztositott.

3.1.10 Gyermekoltozo

Eszkozok, El6irt mennyiségi Mennylsf: gt . . .
S.SZ. 2 : mutato Eltérés Megjegyzés
felszerelések mutato
2025
Oltézérekesz, s _ Sx3-as bvodai
(s gyermeklétszam 6ltozészekrénnyel,

1 ruhatarold, Y 30db 0 .

fogas figyelembevételével fogassal és 15 db

0ltozoérekesszel biztositott

2. e gyermeklétszam 6 db 0 -

Oltbzépad figyelembevételével

3.1.11 Gyermekmosdo, WC helyiség
S~ el Mennyiségi
Eszko6zok, Eléirt mennyiségi 2 " q &
S.SZ. . z mutato Eltérés Megjegyzés
felszerelések mutato
2025
1. Toriilkdzotartd gyermeklet’szarn 30 db 0 )
figyelembevételével
2. Falittikor mosdokagylonként 6 0 )
1

3. rekeszes fali polc gyermeklétszam 4 0 1 polc 5 db fogmosopohar

(fogmosotartd) figyelembevételével tarolasat teszi lehetdvé




3.2 Tisztalkodasi és egyéb felszerelések
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Eszkozok, El6irt mennyiségi Mennyls’e 8 s . 7
S.SZ. - B mutato Eltérés Megjegyzés
felszerelések mutat6
2025
Egyéni
tisztalkodd ermeklétszam
1. | szerek (fésii, gyermex 30 db 0 -
szerint 1
fogkefe,
fogmosdpohar)
Tisztalkodo
felszerelések mosdokagylonként
2. (ruhakefe, ‘;;y 6-6 db 0 ruhakefe nincs
koromkefe,
szappantarto)
3. Fésiitarto csoportonként 1 2 db 0 -
feln6tt és ( fellnzégl)) 90
4. Toriilkozo gyermeklétszam b 0 db -
szerint 3-3
(gyermek)
5. Abrosz asztalonként 3 18 db 6 db -
6. | Takaré gyermeklétszam 30 db 0 db -
szerint 1
7. Agynsmuhuzat, gyermgkletszam 90 db 0 db }
lepedé szerint 3-3

3.3 A felnottek munkavégzéséhez sziikséges eszkozok

- Eléirt Mennyiségi
Eszkozok, . .. . - . .
S.SZ. z mennyiségi mutato Eltérés Megjegyzés
felszerelések 7
mutato 2025

1 | Srennyesruha 1 db 1 db 0 db

Mosott ruha Mosokonyhaban kialakitva
2, | osontru 1db 1db 0 db

tarolo
3, |Automata 1 db 1 db 0 db

mosogép
4. Vasalé 1db 1db 0db -
5. Vasaléallvany 1 db 1 db 0db -
6. Szaritéallvany 1db 1db 0db -
7. Takaritéeszkozok 1db 1db 0db -

Kerti 6.k blve. ke
8. | munkaeszkozok, 1-1 db 1-1 db 0 db o, Lana, BarE e e

. ocsoldkanna 6ntoz6 slag

szerszamok
9. Hiitégép 1db 1db 0db -
10. | Porszivé 1 db 1 db 0db -




3.4 A nevelomunkat segito jatékok és egyéb eszkozok

3.4.1 Jatékok, jatékeszkozok (mennyiség eszkozfajtanként)
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Eszkozok, Eléirt mennyiségi Mennyisegi - o
S.SZ. z , mutato Eltérés Megjegyzés
felszerelések mutaté
2025
Kiilonféle
jatékformak
(mozgdsos jitékok,
gyakorlo, A
scimbolikus, gyermekcsoportor:)kent
1. szerepjdtékok, épito- a g,yermekek 30 ”A" v 0
konstrudlé jatékok, anak megfeleld
szabdlyjdtékok, mennyiségben
dramatizalds,
babozas,
barkdcsolds)
eszkozei
Mozgaskultarat,
mo?g"asfejlodest gyermekcsoportonként
segito, e v
2. mozgdsigényt a gyermeklétszam 0
Kielégits figyelembevételével
eszkozok
Enek, zene, gyermekcsoportonként
3. énekes jatékok a gyermeklétszam v 0
eszkozei figyelembevételével
Az anyanyelv 1/1 Fiiggelék szerint
fejlesztésének, a | gyermekcsoportonként
4 kommunikacios a gyermekek 30%- v 0 A pedag(’)glal program
ke‘pesse’geik anak mggfelelo megvaldsitisihoz
fejlesztésének mennyiségben o
o sziikséges a
eszkozei 15 Kt seaits
Ertelmi r}f:\ie oml,m at segito
Kképességeket jatékok ¢és eszkdzok
(érzékelés, észlelés, tételes kimutatasa
emlékezet, figyelem, gyermekcsoportonként
g, | Mepeedes a gyermekek 30%- v 0
. gondolkodds) €S a anak megfelel6
kreativitast mennyiségben
fejleszto
anyagok,
eszkozok
Abl"aZOIO . gyermekcsoportonként
tevékenységet s
6. . . a gyermeklétszam v 0
fejleszté figyelembevételével
eszkozok &y
A természeti-
emberi-targyi
kornyezet gyermekcsoportonként
7. megismerését a gyermeklétszam v 0
elésegito figyelembevételével
eszkozok,
anyagok
Munka jellegii gyermekcsoportonként
tevékenységek a gyermekek 30%-
8. . - " v 0
eszkozei anak megfeleld
mennyiségben




3.4.2 A nevelémunkat segité egyéb eszkozok
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Eszkozok, El6irt mennyiségi Mennyls’e &l - ] &
S.SZ. . < mutato Eltérés Megjegyzés
felszerelések mutato
2025
Digitalis 1 db Televizié, 2 db
1 hanglejatszasra és svodankent 1 Magnetofon, CD
’ képmegkelenitésre lejatszé
alkalmas eszkoz
2. Hangfalak székhelyenként 1 1db 0db -
3. | Diavetito 6vodanként 1 1db 0 db
4. | Vetitévaszon 6vodénként 1 1db 0db
ovodanként 1
5. Hangst r pedagogiai program 2db 0db Idb furuly'fl, 1db
(pedagogusoknak) ! metroném
szerint
1 db pansip, 2 par
kasztanyetta, 2 db
gyermekcsoportonként’ triangulum, 1 db XilOfOH, 3
6 Hangszer a gyermekek 30%- 22 db 0 db db patkoalaka szancsengo,
) (gyermekeknek) anak megfeleld 2 db nyeles szancsengd, 5
mennyiségben par maracas, 2 db kor
xilofoncsorgd karika, 3 db
csorgd dob, 1 db dob iitével
Eovénifoileszto
7. szolgilé-speeialis Nem relevans, az 6voda nem 1at el SNI gyermekeket.
fel lésel

| Nem relevans, az 6voda nem lat el SNI-ii gyermekeket.

Frissitésének, aktualizalasadnak ideje: 2025. augusztus 18.

Budai Méria
igazgato
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1/1 FUGGELEK

A PEDAGOGIAI PROGRAM MEGVALOSITASAHOZ SZUKSEGES A NEVELOMUNKAT SEGITO JATEKOK ES ESZKOZOK

TETELES KIMUTATASA

Nevelési teriilet

Jatékok, eszkozok

Kiilonféle
jatékformak
(mozgdsos
Jjatékok,
gvakorlo,
szimbolikus,
szerepjatékok,
épito-konstruadlo
Jjatékok,
szabalyjatékok,
dramatizaldas,
babozas,
barkacsolas)
eszkozei

Szerep, szimulacios és gyakorlé jatékok

- Babkonyhabutor

- Babszoba butor

- Kosarak

- Poharkéslet

- Edénykészlet

- EvOeszkozkészlet

- Mianyag zdldségek, gyiimolesok
- Vasalddeszka

- Felmos6vodor, felmosoval
- Babagy

- Etet0szék

- Babahordozo

- Fodraszos készlet

- Orvosi taska

- Szereld készlet

- 2 db babakocsi

- 6 dbbaba

- Babaruhak

- 15 db pliss allat

- Aranyhaj , fésiilhetd babafej
- Fababahaz

- Interaktiv haz 3db

- Nagy méretii mickey egér pliiss
- Tojasfozo

- Vizforralo

- Favasalo

- Habverd,

- Mianyag muffinok

- Miuanyag fagyik

- Szerszamos lada

- Kalapacsos jaték (Dithongd)

Epit6, konstrualé jatékok:

1 csomag Megablock
Fa autopalya szett

1 csomag nagyméretti miianyag épitékocka

1 csomag hab kocka épitd

1 csomag kisméretli miianyag kocka
1 csomag kisméretii fa kocka

1 csomag duplo épitékocka

1 csomag tiisi épitd

1 csomag Lego

2 doboz Java

1 doboz Babylon

3 csomag Potyi épitd jaték

15 db kisauto

1db traktor

Kozlekedési tablacsomag

Milanyag kisallatok (30 db)

2 db nagy méretll jatékautod

2 db jaték vonat

3 db domper

1 doboz nagy méretii jarmiivek (repiild,
helikopter, markolo, traktor,)

1 db szerszdmkészlet

Wesco papirtégla (40 db)

Babozas, dramatizalas jatékeszkozei:

30 db ujj bab

20 db kesztytii bab

1 db babparavan

30 db papir fejdiszek dramatizalashoz
25 b filc anyagbdl késziilt fejdiszek
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Nevelési teriilet

Jatékok, eszkozok

Mozgaskultu
rat,
mozgasfejlo
dést segito,
mozgas-
igényt
kielégito
eszkozok

Csoportszobai mozgaskultirat,
mozgasfejlodést segito eszkozok:
- 3dblovacska
- 10 db szivacslabda
- 1 teke jaték
- Zsirafos labdajaték
- 2 csomag fagyongy (gyongyfiizés)
- Favonalvezetd
- 30 db szines négyzet alakl parna
- 11 db kor alaku szines parna
- 1 db trambulin
- Famozgasfejlesztd eszkoz

Udvari mozgaskultirat, mozgasfejlodést segito
eszkozok:

1 db nagyméretii tornyos fajaték (cstiszdaval,
falmaszdval),

1 db miianyag libikoka,

2 db kisméret(i cstiszda,

2 db focikapu,

15 db miianyag motor (kisebb és nagyobb
méretben),

5 db bicikli,

5 db roller,

2 db nagyméretii trambulin, 10 db homokozo
készlet,

1 db Pollyball 6vodai labdadobal¢ jaték

1 db Egyensulyoz6 fa fajaték

1 db Forgoszél korhinta, Virag,

Négytiléses rugods jaték;

Egyensulyoz6 eszkdzesoport (5 db-os)

Tornaszoba mozgaskulturat,
mozgasfejlodést segito eszkozei:

1 db tornaszényeg

2 db bordasfal

2 db tornapad

1db 114 darabos mozgasfejleszto
készlet

15 db tornakarika

15 db tornabot

30 db babzsak

1 db trambulin

1 db billenéracs

1 db zsamoly 1 db,

20 db kisméretii labda

20 db nagyméretli labda

30 db kendd

1 db kotél

6 par kéz,- és labnyomat,

6 db egyenstlyzo félgomb

2 db maszoalagut

1 db Tipeg6 egyensulyozd

1 db, Go-go roller

1 db, Tiproka fogantytval

1 db korkotél

6 db ugralozsak

Sportszer egységcsomag (BMSK
Sport Kozhasznu Nonprofit Kft altal)
Gurulodeszka 2 db;

Hazokotél 1db,

Minigat 6 db
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Nevelési teriilet

Jatékok, eszkozok

Gyermekhangszerek: Ovodapedagégusok hangszerei Zenei nevelés egyéb kellékei, eszkozei:
- 1db pansip - 1db furulya - 2db kosar
, - 2 péar kasztanyetta - 1 db metroném - 5dbkendd
Enek, zene, | _ 2 gb triangulum - 10 db fejdisz
énekes - 1dbxilofon - Magné CD lejatszéval,
jatékok - 5 db patkoalaku és nyeles szancseng6 - CD lemezek
eszkozei - Spdrmaracas , - Hordozhat6 nagy teljesitményii
- 2 db kor xilofoncsorgd karika Bluetooth-s hangfal mikrofonnal
- 3 dbcsorgd dob
- 1dbdobiitdvel
Ertelmi képességet fejleszté jatékok Erzékelést, észlelést fejleszto jatékok: Tarsasjatékok
- Puzzle jatékok: - Tekndc-csengd - Tarka-béka
- 2 db creative magnetic puzzle - Képkereso kviz jatek - Junior English
- 1 db Ismetkedj a szamokkal puzzle | - Mikado - Betlivarazs
- . - 1 db Disney Princess puzzle - 2 db fa vonalvezetd - Ring-gam
Ertelmi -1 Violette puzzle - Halli-Galli _ 100db-os jatékgytijtemény
képességet - 1 db Micimacké puzzle - Ring game — szin forma jaték feladatlapokkal - Kinevet a végén?
fejleszto - 1db Lion King puzzle (finommotorika) - Fekete Péter kartyajaték
jatékok - 1dbKis Vul'< puzzle - Lapozgato - szin ; alak, forma meglatasa - Léversgny o .
(érzékelés, - 1 db In the city puzzle ' . - Jatszva megismerjiik a szineket - Gyere jatszani- kisvakond tarsasjaték
észlelés, - Nagy méretli verdas szivacs kiraké | Logico (Szinek és formak)
emlékezet, - KL}tyéS puzzle (felezos)
figyelem, - Ml van alatt puzzle
képzelet, - Activity 6vodasoknak

gondolkodas) és
a kreativitast
fejleszté
anyagok,
eszkozok)

- Erzelem-mese jaték (térsas)

- Fa matrix tablajaték (8db)

- Formabedobo

- Bohbcos fajaték

- Fisherprice szines csészepiramis

- Bevasarlo lista — memdria , figyelem,
szdkincs bdvités

- Amoba jaték

- Junior Basic (figyelemfejlesztés)

- Talald ki mibdl késziil — parosito jaték
gyerekeknek (gondolkodast fejlesztd
jatek)
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Nevelési teriilet

Jatékok, eszkozok

Ertelmi
képességet
fejleszto
jatékok
(érzékelés,
észleles,
emlékezet,
figyelem,
képzelet,
gondolkodas) és
a kreativitast

- Grabolo kartyajaték (Figyelem, reflex és
koncentracio)

- Figurix (figyelem, emlékezet fejlesztés)

- Kivagyok én? Kérdezz- felelek jaték
(nyelvi fejlédés, gondolkodas, figyelem,
érzelem, szabalytudat, gy6zelem kudarc
kezelése, feldolgozasa)

- Monkey balance — szamolas fejlesztése

- Miszakos — Létras — finommotorika

- Logico (Csuri az 6vodaban; Festék, ollo,
épitékocka, Az allatkertben; A
gyerekszobaban; Rajzolunk, festiink,

fejleszto barkdcsolt)
anyagok, - Bohoc képességfejlesztd jaték
eszkozok)
Az Babozas, dramatizalas jatékeszkozei: Téarsas,- és egyéni jatékok: Gyermek mesekonyvek (1d.: 1/2.sz.
anyanyely i ;8 gg Ei:jsbf b bab i é(():tii\éiczyPiccolo Szbdtagold fhggelck szerint: Gyermek, - &
. ;s - ztyl - - : Sz : e
fejlesztéséne - 1 db babparavan - Logico-Piccolo: Képel%, hangok, szavak szakirodalomi kinyvek)
k, a - 30 db papir fejdiszek dramatizalashoz - Ki vagyok én? (fejdisz + kartya) Diavetité. diafilmek
kommunika | - 25 db filc anyagbol késziilt fejdiszek szokincsbdvitd, gondolkodast fejlesztd jaték ’
cios - Brainbox (Hungary) Allatok kartyajaték
képességek - Talald ki? (Guess who?)Tarsasjaték
fejlesztéséne
k eszkozei
Abrazolo - Gyurmacsomag (6 szinben) - hurkapalca
tevékenysége | - 30 db grafit ceruza - ragasztd
t fejleszté - 20 doboz zsirkréta - szinespapir
N - 60 db ecset (3 méretben) - fotokarton
eszkozok - Tempera festék (iiveges) 6 szinben - 30 db gyermek nyomda
- 30 db gyermekollo - 5 dbrajzsablon
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Nevelési teriilet

Jatékok, eszkozok

15 db nagyito,

2 db szelektiv hulladékgytijtd

Fa fali naptar

Matematikai tartalmu tarsasjatékok

Ismerkedj a szamokkal — parosité jaték
gyerekeknek (kombinacids készség)

Koérnyezetismeret tartalmu
tarsasjatékok
- Mit hasznalnak? Az én vilagom

k eszkozei

7. A - kerti szerszamok. - Passt—Jaték a szamokkal oktat6 sorozat — Ismerjiik meg
természeti- - locsoldkannak - Ismerkedj a szamokkal — Parosité jaték jatékosan a foglalkozasokat!
emberi- - hordozhat6é mikroszkop gyerekeknek - 1 db Jatszva megismerjiik az
targyi - 1db Szamok puzzle évszakokat
kornyezet - 1 db foglalkozas parositd puzzle

. L, - Kresz tarsasjaték

megismerese - Szeketiv hulladékgytijté (tarsasjaték)

t el6segito - Emberi test (Tudomanyos készlet)

eszkozok, - Mini csontvéz

anyagok " RO
Gyermek (kérnyezeti témaju)
mesekonyvek (1d.: 1/2 figgelék szerint:
Gyermek, - és szakirodalomi kdnyvek)

8. Munka - 10-10 db gyermek kerti szerszam (aso, kapa, gereblye)
jellegii - 5db gyerme};s’eprﬁ

. , - 5 db naposkdtény
tevékenysége

9. Erzelmi
nevelést
segito
jatékok,
szakirodalm
ak:

Tarsasjaték:

Pozitivity

Erzelmi nevelést segitd szakkonyvek, szakirodalmak (Id.: 1/2 fiiggelék szerint: Gyermek, - és
szakirodalomi konyvek)




A CSIMOTA OVODA HELYISEG, - ESZKOZ, - ES FELSZERELESJEGYZEKE

1/2 FUGGELEK

GYERMEK, - ES SZAKIRODALMI KONYVEK

Gyermek mesekonyvek:

1.  Hires mesék (mesedoboz 1-5 kotet)
2. Fazekas Anna: Oreg néne 6zikéje
3. Pan Péter

4.  Varazslatos mesevilag

5. Hamupipdke

6. Egybogar élete

7.  Mazsola és Tadé

8. Mulan

9. Bambi

10. Tekndc Ervin

11. Micimackd

12.  Csingiling a kal6ztiindér

13. Csipkerozsika

14. A szépség €s a szornyeteg

15. A boldog herceg

16. Koldus és kiralyfi

17. Hofehérke

18. Zsakbamacska

19. Olivér és tarsai

20. A dzsungel fia

21. 101 allatmese

22. Mackotestveér

23. A szOrnyeteg és a kismadar

24. Visszatérés sohaorszagba

25. Bernard és Bianka

26. Lovak és ponik

27. Misi Mokus kalandjai

28. 100 magyar népmese

29. Vackor vilagot lat

30. Benedek Elek: Eziist mesekonyv
31. Illyés Gyula: 77 magyar népmese
32. Benedek Elek: Tobbsincs kiralyfi
33. Icinke Picinke — Népmesék 6vodasoknak
34. GOgos Gunar Gedeon

35. Mesé¢k az élet csodairol

36.  Jo éjt, Arnyasfalva!

37. 365 alomba ringatd mese

38. Sice

39. Az allatok karacsonya

40. Boribon beteg

41. Boribon és Annipanni

42. Boribon focizik

N
b

Boribon és a 7 lufi



44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
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Boribon kirandul

Boribon the Teddy Bear

Wallt Disney- 101 kiskutya,

Az egérmentOk Ausztralidban,

Bambi és a szomort macko;

Csingiling és a nagy tiimdérmentés;

Ne nézzetek madarnak;

Antoine bacsi, a kalandor kandur;
Micimacko és az elefant,

Csingiling; Chip és Dale 6vodaja ;
Aranyhaj és a nagy gubanc;

Csodas hercegn6 mesék;

Hercegndk olvasokonyve

My little Pony Eljen a baratsag

Kis konyv a mackokrol

Nagy kerekek, kis kerekek

Haziallatok, els6 képes szotdram

Kicsi vagyok én mondokas kdnyvecske
Két poni dupla 6rom

Teherautdk, vonatok és traktorok
Micimacko kuckdja

A torok és a tehenek

A tanya ahogy Rufi latja

Magyar népmesék

A legszebb Grimm mesék képes konyve
Pottom mesék — Bator Rizi ; Valér a Varju fioka; Honapsorold ; Pepi a paprika
Bogy6 és Baboca Unnepel;

Bogyd és Babodca segit

Bogy6 és Baboca vilagot 1t

Vizipok csodapok sorozat- A-t6l M-ig
Apacuka zenekar — Szines Vilag
Bumm bele nyuszicsalad kalandjai
Anton- és a kardcsonyi csoda;

Anton utazik

Anton ¢€s a Pottdm hdsok

Zakatol6 gyermekversek

A kesztyli

Bobita

Hinta Palinta mondokas fiizet

A szeretetre vagyo kiskacsa

Vilagszép népmesék

Téli erdd

77 magyar népmese

Koc, koc

Pictr a péacban

Nem akarom — A fa korszak nehézségei €s kezelésiik
Cini cini muzsika — Ovodasok verseskonyve
Moha és Pafrany

Pottyds Panni az idévonaton ;

Po6ttyos Panni az 6vodaban
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94. Pottyds Panni kedvenc meséi;
95. Pottyds Panni Csupaszin
96. Biibajos meseorszag

97. Réce, ruca, vadliba

98. Az égig ér6 fa

99. Mesék a nagyvilagbol
100. Mesék 3 percben

101. Andersen mesék

102. Képes allatkonyvem
103. Abécéskonyv

104. Mesék az ABC-hazbol
105. Vindornyalaki mesék
106. Berci bocs és a honapok
107. Allatsimogat6

108. Arnold és Oszkar

Kornyezeti neveléshez kapcsolédé konyvek:

Az erd¢ allatai

A legel hosei

Allatos ABC

Kalandos iddutazas

Az allatvilag képei

Vigyazz otthon, hogy sose érjen ba;!
Az éllatok

Allatok a réten: A szamar

9. A négy évszak

10. Az erdd 6sszel

11. Kedvenc kdnyvem a kutyarol

12. A héz, ahogy Rufi latja

13.  Tesz vesz varos karacsony

14.  Allatkolykok

15. A farm lakoi: 8 mese a falusi életrdl
16. Kipp kopp ¢€s a hdonapok

17. Mesél az erdd, mezo

18. Kornyezetiink csodai 1.

19. Kornyezetiink csodai II.

20. Kornyezetlink csodai 111
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Pedagdgus szakkonyvek, szakirodalmak:

Forrai Katalin: Enek az 6vodaban

Cini-cini muzsika (6vodasok verses konyve)

Igy terveziink mi — Osz, Tél

Hétkoznapi csodak- otletek az dvodai élet mindennapjai hozz

Hetedhét tervezés — Tematikus tervek gylijteménye

Hétrdl hétre tervezés- Kézikonyv 6vodapedagdgusok szamara

Beszédépitd — beszédészlelést €s beszédértést fejlesztd program

Beszédfejlesztés és anyanyelvi nevelés

Kotetleniil komplexen, naponta mesével — Ovodai médszer gyakorld 6vonok szamara
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

A CSIMOTA OVODA HELYISEG, - ESZKOZ, - ES FELSZERELESJEGYZEKE

Kreativ tavasz

Kézmiives tavasz

Jatékos képességfejlesztés

A hiperaktiv gyerek

Otletek barkacsolashoz

Macko, macko ugorjal ...

Anya mes¢élj

Dr. Totsz6116siné: Mozgasfejlesztés az 6vodaban
Porkolabné dr. Balogh Katalin :Komplex prevencios évodai program
Az 6vodapedagdgus nagykonyve

Fébian Katalin: Tevékenységkozpontl 6vodai nevelési program
Varazslatos rajzok

Irany az iskola

Jovore elsos leszek

Iskoléba késziilok

Nagy barkacskonyv

Meseszotar

Ugyes kezek enciklopédija

Hétkdznapokon tul

Jatéknaptas (Tavasz)

Vidam dalos esztendd III. tavasz

Hetedhét tervezés II.

Hetedhét tervezés I11.

Mesés dramajaték 3.

Erzelmi nevelést segité szakkonyvek, szakirodalmak:

34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

Tihanyi Edit: Varazspillango

Tihanyi Edit: Varazsfelho

Boldizsar Istvan: Az elveszett madartoll
Bagdi Bella: Boldogsagora (Gyerekek személyiségét fejleszto kézikonyv és
munkafiizet)

[llemtudd mesék

Oréomnapok

Csillagtiindér és az érzések

Gaston érzelmei (Boldog vagyok)
Gaston érzelmei (Duzzogok)

Gaston érzelmei (Diihos vagyok)
Gaston érzelmei (Félek)

Lilla és tiindérbogyd

Mesepszichologia a gyakorlatban



